Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Utliatande och sammanfattande bedomning fran Kvalitetssikringsgruppen
Specialistsjukskoterskemottagningar

HTA-kvalitetssakringsgruppen har ett uppdrag att yttra sig 6ver genomforda HTA 1 Véstra
Gotalandsregionen. Yttrandet skall innefatta sammanfattning av fragestéllning, samlat evidenslige,
patientnytta, risker samt ekonomiska och etiska aspekter for den studerade teknologin.

Denna HTA har genomf06rts pa begédran av verksamhetschef Per Carlsson, overlékare,
Jubileumskliniken, verksamhet Onkologi, omrade 5, SU/Sahlgrenska. En arbetsgrupp har utsetts
bestaende av Inga-Lill Koinberg, universitetslektor, Onkologi, SU/Sahlgrenska, Maria Browall,
specialistsjukskdterska, Onkologi, SU/Sahlgrenska, Totte Johansson, vardenhetschef, Onkologi,
SU/Sahlgrenska, Asa Jellvert, specialistlikare, Onkologi, SU/Sahlgrenska. Fran HTA-centrum har
professor Christina Bergh och HTA-bibliotekarie Therese Svanberg, samt bibliotekarie Yommine
Holmberg varit resurspersoner. HT A-rapporten och dberopad och fortecknad litteratur har sedan
granskats av Elisabeth Hansson-Olofsson, med dr, Ortopedi, SU/Sahlgrenska.

Slutsatser har diskuterats vid méten mellan HTA-centrum och HTA-projektgruppen. Ett utlatande
har tagits fram, diskuterats och faststillts vid HTA-kvalitetssidkringsgruppens mote 2010-06-02.
Projektet har pagatt under perioden 2009-11-18--2010-06-02. Den systematiska litteratursokningen
avslutades 2010-03-03.
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Frégestillning: Foreligger det ndgon skillnad mellan specialistsjukskéterskemottagning och
lakarmotttagning for patienter med brostcancer eller huvud- och halscancer avseende upptéckt av
tumorrecidiv, mortalitet, psykologisk morbiditet, livskvalitet, patienttillfredsstillelse och
hilsoekonomi?

PICO: (Patient, Intervention, Comparison, Outcome)

P 1 = Patienter med huvud- och halscancer under och efter kurativt syftande stralbehandling

P 2 = Patienter med brostcancer
I=Specialistsjukskoterskemottagning/sjukskoterskemotttagning-antingen via telefon eller besok
(symptom-biverkningskontroll, 1ikemedelsdosering, egenvardkontroll)

C= Léakarmottagning

O 1, O 2 = Mortalitet, Patienttillfredsstéllelse, Livskvalitet, Hilsoekonomi, Uppticka
tumorrecidiv, Psykologisk morbiditet
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Resultatet av HT A-processen:

Metod och méalgrupp:

Traditionellt har all mottagningsverksamhet och uppfoljning av patienter med brostcancer och
huvud- halscancer skoétts av lakare. Under de senaste dren har det etablerats
specialistsjukskoterskemottagningar som ett komplement till, eller i vissa fall erséttning for,
lakarmottagningar. Det finns ingen enhetlig policy 1 Sverige om hur sjukskoéterskemottagningar ska
se ut eller vilket innehdll de ska ha. Det vanligaste ér att specialistsjukskoterskan har ansvar for
uppfoljningen och kontroller efter operationen samt efterfoljande arliga kontroller

Brostcancer

Brostcancer dr den vanligaste cancerformen hos kvinnor. Det diagnostiseras ca 7000 nya fall
arligen i Sverige. 2008 diagnostiserades 1343 fall 1 Viastra Gdétaland. Risken att insjukna 1
brostcancer dkar med 4ldern och medianaldern fr insjuknande r 63 &r. Overlevnaden for
brostcancer har forbittrats och den relativa 10-drsoverlevnaden dr ca 75 %. Ca 40 % upptécks via
hilsokontroller med mammografi utan att vara palpabla.

Huvud- halscancer

Ar 2008 diagnostiserades 981 nya cancerfall inom huvud-halsregionen i Sverige och 240 nya fall i
Vistra Gotaland. Huvud- och halscancer dr en heterogen tumorgrupp och omfattar alla maligna
tumorer som upptrider i ldpp, munhala, svalg, struphuvud, nésa och bihéla, spottkortel och
thyroidea. Den dlderspecifika incidensen 6kar markant efter 50 ar.

Evidenslédge for studerad patientnytta:

Brostcancer:

Den systematiska litteratursokningen fann 5 randomiserade, kontrollerade studier, en fallserie samt
tva hilsoekonomiska studier. Av de kontrollerade studierna var en av hog kvalitet, en av mattlig
och tre av 1ag kvalitet. Endast en (lag kvalitet) av fem selekterade artiklar studerar brostcancer utan
begransning. Resten av de selekterade artiklarna begrénsar populationen till brostcancer med
lag/mattlig risk for aterfall. Slutsatserna nedan grundar sig séledes pa brostcancerpatienter med
lag/méttlig risk for aterfall

e En studie av lag kvalitet rapporterade mortalitet utan skillnad mellan grupperna
(otillrackligt vetenskapligt underlag, Evidensgrad enligt Grade ©).

e Tumorrecidiv rapporterades 1 tva studier av hog respektive medelhog kvalitet och 1 tva
studier av lag kvalitet. Ingen skillnad i aterfall foreldg mellan grupperna (begriansat
vetenskapligt underlag, Evidensgrad enligt Grade ©®).

e Psykologisk morbiditet rapporterades av 5 studier (en med hdg, en med medelhog och 3
med lag kvalitet). Ingen skillnad 1 psykologisk morbiditet forelag mellan grupperna
(mattligt starkt vetenskapligt underlag, Evidensgrad enligt Grade ©®®).

o Livskvalitet rapporterades av 3 studier (en medelhog, tva lag kvalitet). Ingen skillnad i QoL
noterades mellan grupperna (begrinsat vetenskapligt underlag, Evidensgrad enligt Grade

DD).
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o Patienttillfredsstillelse rapporterades av 4 studier (en med hdg och 3 med l4g kvalitet).
Patienter i specialistsjukskoterskegruppen var signifikant mer ndjda med behandlingen jfr
med kontrollgruppen (mattligt starkt vetenskapligt underlag, Evidensgrad enligt Grade
DDD).

e Hilsoekonomi redovisas i 2 studier men har ej bedomts enligt Grade.

Huvud- halscancer:
Den systematiska litteratursokningen fann endast en, kontrollerad, icke-randomiserad studie av 1ag
kvalitet.
e Studien fann ingen skillnad i patienttillfredstillelse eller livskvalitet (otillrackligt
vetenskapligt underlag, Evidensgrad enligt Grade @). Utfallsmétten mortalitet, aterfall,
psykologisk morbiditet och hdlsoekonomi redovisas e;j.

Risker
Inga specifika risker rapporteras. Aterfall/tumérrecidiv redovisas ovan sasom utfall.

Etiska aspekter:

Det ar tveksamt att infora specialistsjukskoterskemottagningar i rutinsjukvéarden for huvud-
halscancer dé evidensstyrkan for att en sddan skulle innebéra ndgon fordel gentemot
lakarmottagning for samtliga utfall ar otillréackligt.

For brostcancer finns stod for att specialistsjukskoterskemottagningar inte skiljer sig gentemot
lakarmottagning avseende omhéindertagande variabler. Angaende mortalitet och aterfall ar
evidensldget otillrackligt eller begrdnsat vilket kan innebéra tveksamheter for inforande 1
rutinsjukvarden.

Ekonomiska aspekter

Tva hélsoekonomiska artiklar avseende brostcancer finns redovisade. Den ena (svensk) visar en
besparing med inforande av specialistsjukskoterska jamfort med lakarmottagning medan den andra
(engelsk) visar att specialistskdterskemottagning var dyrare.

Sammanfattning och slutsats

Brostcancer: Vid jamforelse mellan specialistsjukskoterskemottagning och ldkarmottagning finner
man ingen skillnad avseende mortalitet (Grade @), frekvens tumérrecidiv (Grade @),
psykologisk morbiditet (Grade ©®®) och livskvalitet (Grade ®®). Patienttillfredsstéllelsen
forbattras (Grade @@®®). Det dr oklart om inférande av sjukskdterskemottagning leder till négra
ekonomiska besparingar.

Huvud- halscancer: Vid jamforelse mellan specialistsjukskdterskemottagning och lakarmottagning
finner man ingen skillnad avseende patienttillfredstéllelse och livskvalitet (Grade @).

For HT A-kvalitetssakringsgruppen 2010-06-02

Christina Bergh
Ordf6rande
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