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Utliatande och sammanfattande bedomning frin Kvalitetssikringsgruppen

EXTRAKTION AV VISDOMSTANDER

HTA-kvalitetssékringsgruppen har ett uppdrag att yttra sig 6ver genomforda HTA 1 Vistra Gotalands-
regionen. Yttrandet skall innefatta sammanfattning av fragestillning, samlat evidensldge, patientnytta,
risker samt ekonomiska och etiska aspekter for den studerande teknologin.

Denna HTA har genomforts pa begiran av verksamhetschef Mats Wallstrom, Odontologiska kliniken,
Kakkirurgi, Goteborg.

En arbetsgrupp bestdende av Felicia Suska, odont.dr. och Goéran Kjeller, docent, bada vid
Odontologiska kliniken, Kakkirurgi, Goteborg, samt Anders Molander, docent, Specialistkliniken for
Endodonti, Odontologen, Folktandvarden, Véstra Gotaland har tillsammans med HTA-centrum tagit
fram HTA rapporten.

Resurspersoner frain HTA-centrum har varit Ola Samuelsson, docent, Therese Svanberg, HTA-
bibliotekarie, Ann Liljegren, bibliotekarie.

HTA-rapporten samt dberopad och fortecknad litteratur har granskats av professor Magnus Hakeberg,
Odontologisk folkhilsovetenskap vid Odontologiska institutionen, Goteborg, och professor Jiiri

Kartus, overldkare Ortopedkliniken, Uddevalla sjukhus, FoU-chef NU-sjukvarden.

Slutsatser har diskuterats vid moten mellan HTA-centrum och HT A-projektgruppen. Ett utldtande har
tagits fram, diskuterats och faststillts vid Kvalitetssédkringsgruppens mote 2010-09-22.

Projektet har pdgatt under perioden 2009-09-09—2010-07-08.
Den systematiska litteratursokningen strackte sig fran maj 2003 fram till och med december 2009.
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Fragestéllning:
Minskar profylaktisk extraktion av visdomsténder hos symptomfria individer respektive hos individer

med lokala symptom den framtida risken for infektioner och lokala patologiska fordndringar?

PICO: ( “Patient, Intervention, Comparison, Outcome™)

P1 = Friska personer av alla &ldrar med helt eller delvis retinerade visdomstidnder utan lokala symtom
P2 = Friska personer av alla dldrar med helt eller delvis retinerade visdomstéinder med lokala symtom
(smérta, pus, svullnad, patologiska laboratorievérden, trismus, dysfagi, pericoronit, “crowding”, eller
cystor)

I = Extraktion av visdomstand

C = Ingen extraktion eller annan behandling av visdomstand

O = Primér utfallsvariabel: Infektion

Sekundér utfallsvariabel: Rot resorption, “crowding”, karies 1 nérliggande tand, tandlossning av
nérliggande tand, komplikationer till f61jd av den kirurgiska extraktionen

Resultatet av HT A-processen:

Metod och mélgrupp

Personer med retinerade visdomsténder diagnostiseras relativt ofta i den allménna befolkningen. Hos
de allra flesta av individer leder detta inte till ndgra direkta symtom. Profylaktisk extraktion av
visdomstdnder med avsikt att forhindra eventuella framtida problem forekommer emellertid
fortfarande trots att personen i fraga dr symptomfti och i avsaknad av patologiska forandringar.

Evidensldge for studerad patientnytta

Den systematiska litteratursokningen fann tva systematiska oversikter, 16 studier som rapporterat
resultat efter extraktion av visdomstinder och en Gversiktsartikel om ovanliga komplikationer till
extraktioner av visdomstinder. Alla 16 studierna var fallserier. Litteratursokningen fann ingen
randomiserad, kontrollerad studie eller ndgon icke-randomiserad studie med adekvat kontrollgrupp dir
effekterna av profylaktisk extraktion av visdomstinder jamforts med att avsta fran extraktion.

Béada systematiska oversikterna var av god kvalitet enligt AMSTAR kriterierna. Den norska HTA-
rapporten konstaterade att “Symptomfrie visdommstenner som er retinerte anbefales ikke & fjernes”,
och Cochrane-rapporten konkluderade att “no evidence was found to support or refute routine
prophylactic removal of asymptomatic impacted wisdom teeth in adults.”

Den vetenskapliga dokumentationen for eventuella positiva eller negativa effekter till foljd av
extraktion av symptomfria respektive av symptomgivande retinerade visdomstinder ar otillracklig
(Grade @).

Risker

Samtliga fallserier rapporterade biverkningar och komplikationer. Kirurgisk extraktion av
visdomstdnder dr forenade med bade korttids- och langtidskomplikationer. Den totala
komplikationsfrekvensen varierade mellan 4,6 — 36 %. Frekvensen postoperativa infektioner varierade
mellan 0,5 — 2,8 %, och frekvensen av lokala nervskador eller symptom varierade mellan 0,4 — 1,5 %.
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Etiska aspekter:

Man maste starkt ifrdgasitta om friska, symptomfria personer ska utsittas for en tandkirurgisk atgérd
med avsikt att forebygga komplikationer som kanske kan komma att intrdffa langre fram 1 tiden nér
det helt saknas vetenskaplig dokumentation om eventuell nytta.

Ekonomiska aspekter

Den totala érliga kostnaden i Sverige for extraktioner av visdomstédnder uppskattas till 103 miljoner
kronor. Huvuddelen av denna kostnad betalas av patienterna sjélva. Andelen som belastar Tandvards-
forsdkringen ar inte klarlagd. Fran savédl den individuella ekonomiska aspekten som samhill-
ekonomisk aspekt dr kostnaderna for dessa extraktioner hoga.

Sammanfattning och slutsats

Profylaktisk extraktion av retinerade visdomstinder i avsikt att forhindra eventuella framtida
komplikationer forekommer fortfarande relativt ofta i Sverige. Denna atgérd har starkt ifragasatts da
det saknas vetenskapligt stod for dess preventiva effekt och pd grund av de komplikationer som kan
uppsta.

En systematisk litteraturgenomgéng visar att det fortfarande helt saknas vetenskaplig dokumentation
saval till stod for profylaktisk extraktion som att avstd fran sadan atgérd.

For HTA-kvalitetssékringsgruppen 2010-10-06

Christina Bergh
Ordfoérande
HTA-kvalitetssékringsgruppen
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