Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Utldtande och sammanfattande bedomning fran Kvalitetssikringsgruppen

Aktiv mobilisering efter operation av bojseneskador (zon II) i handen

HTA-kvalitetssikringsgruppen har ett uppdrag att yttra sig over genomforda HTA i Véstra Gotalandsregionen.
Yttrandet skall innefatta sammanfattning av fragestillning, samlat evidensldge, patientnytta, risker samt ekonomiska
och etiska aspekter for den studerande teknologin.

Denna HTA har genomforts pa begiran av Verksamhetschef Anna Elander, samt Sektionschef Louise Bentley,
Handkirurgiska kliniken, bada fran verksamhetsomrade Handkirurgi och Plastikkirurgi, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset (SU)/ Sahlgrenska sjukhuset.

En arbetsgrupp ledd av Joakim Strémberg, MD och med Arvid Ejeskdr, MD, PhD samt Anders Nilsson, MD, PhD ,
samtliga fran handkirurgiska kliniken, har tillsammans med HTA-centrum tagit fram HTA-rapporten

Fran HTA-centrum har Annika Strandell, docent (huvudansvarig) och Henrik Sjvall, professor, Therese Svanberg,
HTA-bibliotekarie, SU/S, Maud Eriksson, bibliotekarie, SU/O varit ansvariga.

HTA-rapporten och adberopad och fortecknad litteratur har sedan granskats av Jiiri Kartus, professor, FoU-chef NU-
sjukvarden samt Urban Wingren, MD, PhD, Kaérlkirurgiska kliniken SU/Sahlgrenska sjukhuset.

Slutsatser har diskuterats vid moten mellan HTA-centrum och HTA-projektgruppen. Ett utlatande har tagits fram,
diskuterats och faststillts vid HTA-kvalitetssékringsgruppens mote 2011-06-15. Projektet har pagatt under perioden
2011-01-26—2011-06-15. Uppdatering av litteratursokning genomfordes februari 2011.

Fragestillning:
Ger tvé-, fyr- eller sex-strdngad suturteknik med tidig aktiv flektion vid mobilisering av

bojseneskador ett bittre resultat an nuvarande behandling med passiv flektion med aktivt kvarhall
enligt Silfverskiold/May eller annan metod med passiv flektion, avseende rupturrisk och rorlighet?

PICO: (Patient, Intervention, Comparison, Outcome)

P= Patienter > 5 &r aktuella for primédrsutur av en eller flera bdjsenor inom zon II upp till 14 dagar
efter trauma. Ej tumskador eller samtida frakturer.

I=Tvé-, fyr- eller sex-strangad suturteknik med tidig aktiv flektion vid mobilisering

C1= Nuvarande behandling enligt Silfverski6ld/May (med tva-stringad kérnsutur, criss-cross
suturer samt gummibandstrdning med aktiv extension, passiv flektion och aktivt kvarhall 1
maximal flektion)

C2= Annan metod med passiv flektion.

O= Primart utfall: Ruptur

Sekundéra utfall: Rorlighet
Styrka
Reoperation
Infektion
Livskvalitet
Patient tillfredstéllelse
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Resultatet av HT A-processen:

Metod och mélgrupp:

Patienter med skada pa en eller flera bojsenor inom zon II i handen, opereras med suturering av
senan. Den post-operativa mobiliseringen har enligt nuvarande standardmetod pa kliniken
innefattat passiv flexion med aktivt kvarhéll. En mer aktiv mobilisering skulle kunna innebira ett
battre slutresultat med 6kad rorlighet, under forutséttning att risken for ruptur av senan inte okar.
Metoden som virderas dr aktiv flektion under den post-operativa mobiliseringen.

Evidenslédge for studerad patientnytta:

Litteratursokningen identifierade en RCT av hog kvalitet, en systematisk litteraturdversikt, fyra
kohortstudier av lag kvalitet och tre fallserier. Ingen av de ingéende studierna har passiv
mobilisering identisk med Silfverskidld/Mays metod.

Det finns ett visst stod for att en kontrollerad aktiv mobilisering postoperativt med aktiv flektion
jamfort med passiv flektion inte ger en 6kad rupturfrekvens, medan rorelseomfanget 6kar, matt
efter ett ar, liksom patient tillfredstillelse métt med VAS (begrdnsat vetenskapligt underlag,
GRADE ®@). Endast den randomiserade studien har bidragit till evidensgraderingen.

Det finns ett otillrackligt vetenskapligt underlag (GRADE @) for bedomning avseende
utfallsmétten styrka, reoperation och vilbefinnande/DASH.

Etiska aspekter:

Det kan vara etiskt problematiskt att infora en ny metod med aktiv kontrollerad flektion, nér
rupturfrekvensen analyserats i1 jimforelse med studier med enbart passiv flektion. Nuvarande
standardmetod omfattar passiv flektion med aktivt kvarhall.

Ekonomiska aspekter
Det foreligger ingen storre skillnad 1 kostnad for de olika teknikerna. Den totala kostnaden for
operation, vardtid och rehabilitering berdknas till 40 000 SEK.

Sammanfattning och slutsats

Det finns ett visst stod for att tidig aktiv flektion vid mobilisering efter suturering av bojseneskador
i zon I 1 handen inte ger en 6kad rupturfrekvens men ett béttre rorelseomfang, jAimfort med
metoder med passiv flektion. Nagon direkt jamforelse mellan aktiv flektion och passiv flektion
med aktivt kvarhall enligt Silfverskiold/May foreligger inte.

For HT A-kvalitetssdkringsgruppen 2011-06-15

Christina Bergh, ordférande
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