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Benforankrad horapparat hos patienter med ensidig dovhet

Fragestillning:

Ar ett benforankrat horselhjélpsystem bittre fin ett hjilpmedel med kontralateral
ljudoverforing eller inget horselhjdlpmedel alls avseende taluppfattning, horseltroskel,
lokalisering av ljud och livskvalitet hos patienter med uttalad unilateral horselnedséttning?

PICO
P = Vuxna och barn med ensidig dovhet och normal horsel pé andra sidan

I1 = Benforankrat horselhjédlpsystem (BAHA= boneanchored hearing aid)
C1 = Kontralateral ljudéverféring (CROS = Contralateral routing of signals)

12=BAHA
C2 = Inget horselhjélpmedel

I3 =CROS
C3 = Inget horselhjdlpmedel

O = Taluppfattning, horseltroskel, lokalisering av ljud, livskvalitet

Resultat av HTA-processen:

Metod och malgrupp:

Patienter med en permanent sensorineural horselskada pa ena o6rat har en uttalat nedsatt
horsel pa den aktuella sidan. Detta leder till en nedsatt formaga att korrekt uppfatta det talade
spréket och att lokalisera ljud. Idag rehabiliteras dessa patienter med horselhjdlpmedel som
leder ljudsignaler fran den skadade sidan over till det friska drat (s.k. CROS). Under senare ar
har en benforankrad horapparat (s.k. BAHA) utvecklats och framforts som ett alternativ i
behandlingen av danna patientgrupp.

Evidenslége:

Taluppfattning

Den systematiska litteratursokningen identifierade en randomiserad, kontrollerad studie
(RCT) och tva icke-randomiserade, kontrollerade observationsstudier som har rapporterat
effekterna av BAHA och CROS avseende formigan att uppfatta talat sprak. Alla studierna
hade allvarliga begrinsingar i studiekvalitet och extern validitet. Inga skillnader foreldg nér
BAHA, CROS eller inget horselhjalpmedel alls jamférdes med varandra.

Avseende taluppfattning 4r det vetenskapliga underlaget otillrackligt for att bedoma om
BAHA ér béttre &n CROS eller inget horhjalpmedel alls ( GRADE @).

Lokalisera ljud

Samma studier som rapporterat effekterna pa taluppfattning har dven redovisat sina resultat
avseende formagan att korrekt lokaliser ljud. . Inga skillnader forelag nir BAHA, CROS eller
inget horselhjdlpmedel alls jimfordes med varandra.

Avseende formaga att lokalisera ljud ar det vetenskapliga underlaget otillrackligt for att
bedoma om BAHA ér bittre &n CROS eller inget horhjélpmedel alls (GRADE @®).
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Livskvalitet (Subjektiva upplevelser)

Den systematiska litteratursokningen identifierade fyra studier som har rapporterat effekterna
av BAHA och CROS med avseende pé patienternas subjektiva upplevelser. En studie var en
randomiserad, kontrollerad studie (RCT) och tre var icke-randomiserade, kontrollerade
observationsstudier. Alla studierna hade allvarliga begrdansningar i studiekvalitet och extern
validitet. Inga skillnader foreldg ndr BAHA, CROS eller inget horselhjdlpmedel alls
jamfordes med varandra.

Avseende livskvalitet dr det vetenskapliga underlaget otillrackligt for att bedoma om BAHA
ar battre an CROS eller inget horhjdlpmedel alls (GRADE ).

Komplikationer och biverkningar:

Tidiga komplikationer som hudnekros runt implantatet av den benférankrade horapparten
intrdffade hos mindre dn 1% av alla patienter som fitt en BAHA inopererad (oavsett
indikation). Sena hudkomplikationer runt implantatet har rapporterats hos 3 — 30 % av alla
patienter som erhéllit BAHA. Frekvensen av fall dir implantatet lossnar fran sin
benforankring eller helt upphdr att fungera av annat skél varierar mellan 1 — 14 %, och
behovet av kirurgisk revision har rapporterats intrdffa hos upp till 22 % av all patienter.

Etiska aspekter:
Ska en dyrt medicinskt hjalpmedel som benforankrad hdrapparat erbjudas i rehabiliteringen
nidr behandlingseffekterna dr oklara och evidensléget ar otillrdckligt?

Ekonomiska aspekter

Kostnaden for ett strukturerat rehabiliteringsprogram i vilket alla patienter med ensidig
dovhet behandlas med CROS beréknas till 400 000 kronor arligen under en fyra drsperiod.
Om alla patienter i stéllet skulle behandlas med BAHA uppskattas den motsvarande arliga
kostnaden till 3 000 000 kronor.

Sammanfattning och slutsats

Evidenslaget avseende effekterna av benforankrad horapparat hos patienter med ensidig
dovhet avseende taluppfattning, lokalisering av ljud och livskvalitet &r otillrdckligt (GRADE
D).
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