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Utliatande avseende nominerad fraga for HTA-rapport

Behandling med shuntoperation vid Binswangers sjukdom (cerebral
smakarlssjukdom).

Nominering: En grupp patienter med fordndringar i hjdrnans vita substans av den karaktiren man
bl.a. finner vid smakarlssjukdom utvecklar en vidgning av hjdrnans halrum och symptom likartad
dem man ser vid normaltryckshydrocefalus (NPH). Tillstindet bendmns ofta Binswangers
Sjukdom (BD) eller cerebral smakérlsjukdom. Négon behandling av BD finns idag inte. Skélet till
att symptomen ar snarlika dem man ser vid NPH ér att det 4r samma omréden i hjarnan som
afficieras vid de bada tillstinden. Ofta drabbas dldre ménniskor runt 70 ars alder. NPH &r den
vanligaste typen av hydrocefalus i denna aldersgrupp och karakteriseras av en vidgning av hjarnans
halrum med symptom som gangsvarigheter, kognitiv svikt (demens) och vattenavkastningsproblem
(inkontinens) samt ett normalt tryck i hjarnan. Orsaken till NPH &r en storning av absorptionen av
ryggmargsvitska till blodet, och i de flesta fall finner man ingen orsak till defekten. Behandlingen
av NPH bestar av att en sé kallad shunt opereras in som forbinder hjdrnans halrum med bukhélan
och till vilken ryggmérgsvitskan avleds. Drygt 80% av patienterna med NPH som opereras med en
shunt blir klart forbittrade. Behandlingen ér en av & som kan forbéttra patienter med
demenssjukdom.

En nyligen publicerad studie har visat pd nyttan av att 4ven behandla patienter vilka uppfyller
kriterierna for Binswangers Sjukdom med en shuntoperation. Det dr dessa patienter vi nu vill borja
behandla.

Forslag/ stilld fraga: Hos patienter med Binswangers sjukdom, ger behandling med shunt-
operation en klinisk forbattring avseende motorisk och kognitiv funktion samt livskvalitet?

Fragestillare: Mikael Edsbagge (ME), verksamhetsoverldkare Neurosjukvarden, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Handléiggning pa HTA-centrum:
e Fragan har diskuterats vid veckométen under oktober 2011- januari 2012.
e En systematisk litteratursokning har genomforts avseende publicerade studier av kliniska
effekter av shuntoperation hos patienter med Binswangers sjukdom.
e Den funna litteraturen avseende Binswangers sjukdom har granskats.
e En utvidgad so6kning inkluderande patienter med NPH har utforts i samrdd med ME och
dess resultat har 0verlamnats separat och ingér inte i foreliggande utlatande.

Resurspersoner fran HTA-centrum: docent Annika Strandell och bibliotekarie Yommine
Holmberg.

PICO (Patient, Intervention, Comparison, Outcome)
P = Patienter med Binswangers sjukdom

[= Behandling med shuntoperation

C= Ej behandling

O = Motorisk och kognitiv funktion, livskvalitet
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Resultat av litteratursokningen
Binswangers sjukdom
e Den ursprungliga fragestéllningen avsdg endast patienter med Binswangers sjukdom.
Endast en kontrollerad studie identifierades; en RCT fran Neurosjukvéarden SU (Tisell
2011). 14 patienter genomgick en shuntoperation och randomiserades till att ha shunten
Oppen direkt eller 6ppnad efter 3 manader. Vid 3 man uppfoljning hade patienter med
oppen shunt en signifikant béttre psykometrisk forméga, vars kliniska relevans ér
svarbedomd, medan den motoriska forbattringen inte var statistiskt sékerstélld jamfort med
patienter med stingd shunt. Efter att shunten 6ppnats forbéttrades dven denna grupp
avseende psykometrisk och motorisk forméga. Langtidsuppfoljning hos 10 patienter 4r mer
osdker; status hos sex patienter hade forbéttrats, medan fyra hade detorierat/forsdmrats.
Allvarliga komplikationer redovisas i form av sju subduralhematom och tre ischemiska
stroke. Komplikationer relaterade till shunten, sdsom infektion eller obstruktion forekom
inte.
e Okontrollerade studier (fallserier) med endast patienter med Binswangers sjukdom har inte
identifierats.

HTA-centrums bedomning:

e Patientgruppen ér svardefinierad, Binswangers sjukdom och NPH 6verlappar varandra och
det ar svarigheter att i studierna utldsa vilken/vilka grupper som avses.

e Endast en RCT med medelhdg kvalitet utgor underlag for bedomning av effekt.
Slutsats: Det finns ett visst stod for att shuntoperation hos patienter med Binswangers
sjukdom ger en forbéttrad psykometrisk funktion 3 mén efter operation jamfort med
operation med sluten shunt, men den kliniska relevansen dr svarbedémd. Frekvensen
allvarliga komplikationer dr hog. Sammantaget ar det vetenskapliga underlaget otillrdckligt
for bedomning av metodens effekt avseende patientnytta och risker.

e Det ér i nuldget inte meningsfullt att gora en fullstindig HTA-rapport.
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Sokstrategier:
Datum 2011-10-24

PubMed

(control OR controlled OR controls OR random OR randomized OR randomised OR
randomisation OR randomization OR placebo OR compare OR compared OR comparison OR
comparative OR comparator OR follow-up OR reference OR standard OR matched OR match OR
matching OR paired OR "systematic review" OR meta-analysis OR metaanalysis OR
systematic[sb] OR prospective) AND (((Binswanger) OR ("white matter") OR (Subcortical
arteriosclerotic encephalopathy)) AND (shunt OR shunting))

109 traffar 1 PubMed

Embase

1. exp Binswanger encephalopathy/ or binswanger.mp.
2. shunt surgery.mp. or exp shunting/

3.1and?2

11 tréffar, samtliga dubbletter frdn PubMed

The Cochrane Library
Inga triffar

www.clinicaltrials.gov
Datum 2012-01-04
Binswanger OR binswangers OR (Subcortical arteriosclerotic encephalopathy)
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