Handlédggning av Barrett’s esophagus (VC Hans Lonroth) 2007-08-22

HTA-kvalitetssdkringsgruppen har ett uppdrag att yttra sig 6ver genomforda Mini-HTA i VGR.
Yttrandet skall innefatta sammanfattning av fragestillning, samlat evidensldge, patientnytta,
ekonomiska och etiska aspekter for den studerade teknologin.

Mini-HTA:n har genomforts av en arbetsgrupp fran kirurgiverksamheten och avdelningen for kirurgi
utsedd av berdrd verksamhetschef och med Christina Bergh som stddperson. Mini-HTA:n och
aberopad och fortecknad litteratur har sedan granskats av Christina Bergh och Rolf Ekroth. Forslag till
slutsatser har diskuterats vid moten i HT A-kvalitetssékringsgruppen och i dialog med Mini-HTA-
gruppen. Utlatande har dérefter diskuterats i HT A-kvalitetssdkringsgruppen vid moéte 2007-06-27, och
sedan reviderats, diskuterats och beslutats vid méte 2007-08-22.

I en nyutkommen SBU rapport har det konstaterats att det saknas randomiserade kontrollerade studier
avseende effekten av ”surveillance” av personer med Barretts esofagus varfor vetenskapligt underlag
for denna typ av handlaggning saknas. En fornyad litteratursokning omfattande tiden efter SBU:s
sokning (oktober 2005-maj 2007) identifierade inga ytterligare studier av sadant vérde att
konklusionen dndras.

Fragestillning:
PICO
P = Patienter med Barretts esofagus”
I = Hogteknologisk endoskopi med riktad biopsitagning
C= Konventionell kvadrantbiopsitagning (”Seattle protokollet™)
O= Diagnosticerad hoggradig dysplasi/cancer; sensitivitet eller prevalens

Fokuserad fraga: Kan hogteknologisk endoskopi forbattra diagnostiken av esofaguscancer i
tidigt skede ?

Systematisk litteraturoversikt: Kunskapsldget ar begrinsat till 6 st prospektiva kontrollerade
studier varav endast en (nr 3) dr av multicenter-karaktar.

Studerad patientnytta: Patientnytta dr ej studerad. Man vet siledes inte om foreslagen teknik
leder till nagon patientnytta.

Samlad bedomning evidenslige: Det saknas vetenskapligt stod for en handliggningsstrategi
innefattande "surveillance" av personer med Barretts esofagus. Det foreligger ett otillrickligt
vetenskapligt underlag (evidensgrad 4) for att bedéma vilken teknik som har hégst formaga att
diagnosticera adenocarcinom/svir dysplasi i esofagus.

Etik: Det storsta etiska problemet dr att man infor en rutin som saknar vetenskapligt underlag.
Dagens uppfoljningsrutin saknar vetenskapligt stod. Om den foreslagna handldggningen blir
foremal for en vetenskaplig studie kommer etiska aspekter for patienten, endoskopisten och
forskningen att virderas inom ramen for en etisk kommitte.



Ovrig kommentar:
Mini-HTA:n har tillkommit efter fradga som vickts av verksamheten och med forfragan fran
sjukhusledningen SU.
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