Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Valkommen till
avdelning 53

Information till patient och narstaende

\ (o

GOTALANDSREGIONEN
W SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET



VALKOMMEN

Denna information ar tankt som en vagledning for dig under ditt be-
soOk hos oss. Ar det nagot du undrar 6éver - tveka inte att fraga perso-
nalen!

Avdelning 53

Avdelningen ér en allmin onkologisk avdelning med hela Vistra Gotalandsregionen och
norra Halland som upptagningsomrade. Vi har 17 vardplatser bestdende av sédngar och
fatoljer. Har behandlas patienter som har tumdrer 1 brostet, hjdrna, mag/tarm, lung och
huvud/halstumérer. Behandlingen bestér av cytostatika och omvérdnad av olika symtom
som uppkommit till f6ljd av behandling eller sjukdom. P& avdelningen vardas man under
behandlingstiden vid olika skeenden av sjukdomen.

Behandlingsdagen

Nér du kommer till avdelningen, efter att du anmélt din ankomst i kassan, anméler du dig
pa expeditionen. Du kommer att fa din séng/stol sa fort som mojligt. Skulle det dra ut pa
tiden och du kdnner att du inte orkar sitta maste du sdga till personalen. Ta gdrna med en
bok eller CD att lyssna pd under behandlingstiden.

Du kommer att trdffa den sjukskoterska som dr ansvarig under behandlingstiden. Henne
kan du vénda dig till med fragor och 6nskeméal. Var malsattning ar att du ska tréffa din
ansvariga sjukskoterska vid sd ménga behandlingstillfallen som mojligt.

Ta gérna med aktuell medicinlista, telefonnummer till nérstdende, ev hemsjukvard eller
hemtjénst.

Personallyrkesgrupper

Personalen bestar av ca sju sjukskoterskor och tva underskoterskor. Pa avdelningen finns
mojlighet att kontakta 1dkare vid akut uppkomna situationer. Om kontakt 6nskas med din
lakare for t.ex. fornyelse av recept och sjukskrivning skall du kontakta onkolog mottag-
ningen. Avdelning 53 har ett ndra samarbete med kurator, sjukgymnast, arbetsterapeut,
dietist och sjukhuskyrka. Onskar du kontakt med négon av dessa kan din sjukskoterska
formedla kontakten.

Kontakt

Vid fragor ér du eller dina nérstdende vilkomna att ringa till expeditionen,

telefon: 031-342 10 53.

Detta nummer &r tillgéngligt ~ méndag—torsdag 08.00-10.00 och 13.00-15.00
mandag—fredag 08.00-10.00 och 13.00-14.00

Da kan du 2 hjélp med fradgor kring din behandling och bokning av tid till avdelningen.
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Vid fornyelse av recept eller forldngning av sjukintyg gar det bra att ringa till onkolog-

mottagningen.
Telefon team 2 031-342 43 84
Telefon team 4 031-342 20 31

Vid akuta besvér kvillar och helger gar det bra att ringa avdelning 4 (team 2) pa telefon
031-342 10 04 eller avdelning 3 (team 4) pa telefon 031-342 10 03.

Synpunkter/klagomal

Dina synpunkter och eventuella klagomal ar viktiga for oss att fi ta del av. De ger oss en
mojlighet att forbéttra var verksamhet och vi gor vart bésta for att forsoka hjilpa dig. Du
kan tala med vem som helst av oss pd avdelningen for att fa hjdlp. Det gir ocksé bra att
skicka ett mail till tf. vardenhetschef Lena Solitander pa lena.solitander@vgregion.

Studerande pa sjukhuset

Som universitetssjukhus har vi ett undervisningsansvar. For att blivande vardpersonal ska
fa god utbildning behdver de vara med vid undersdkningar och behandlingar. Dérfor kan
flera personer stdlla samma fragor till dig. Du har rétt att bli tillfrigad om du vill stélla
upp for vara studenter och har da mdjlighet att sédga nej ifall du inte kénner dig bekvim i
en sidan situation. Du fér givetvis samma bemotande oberoende av hur du viljer.

Sekretess och tystnadsplikt

Sekretess och tystnadsplikt innebér att bara den som behover informationen for att kunna
varda dig, far ta del av den. Alla som arbetar inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset har
tystnadsplikt. Du har rétt att fa veta vilka uppgifter som finns lagrade om dig och kan
begéra en kopia av din journal. Du kan ocksé begira ett utdrag fran en logglista for att se
vilka som haft tillgang till din journal.

Dina personuppgifter i vara register

For att kunna bedriva en god och séker vérd registrerar vi dina personuppgifter. Vi har
skyldighet att fora journal med uppgifter om din vérd och behandling. Vi méste ocksé
lamna vissa uppgifter till bland annat Socialstyrelsens hédlsodataregister och Smittskydds-
institutet. Dina uppgifter kan ldmnas till andra vardgivare utanfor Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset om de behdver dem for din fortsatta vard - men bara om du sjdlv godkdnner
att uppgifterna fors vidare.

Hygien — hos oss ar du i rena hander

For att forhindra spridning av infektioner foljer personalen hygienrutiner och kliadregler.
Det innebir att de ska sprita”, det vill sdga desinficera sina hdander fore och efter patient-
kontakt. De bar ocksa kortdirmade arbetsklader och ska anvinda handskar och skyddsfor-
kldde nér det behdvs. Armbandsklockor, armband och ringar dr inte tilldtna i nira pati-
entkontakter.

Egna mediciner under vardtiden
Ta med tabletter for behandlingsdagen eftersom vi har ett begransat lakemedelsforrad pa
avdelningen. G16m inte att ta med dig dina inhalationer, ex astmamedicin.
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Maltider pa avdelningen
Vi kan erbjuda dig kaffe, te, kalla drycker och smorgasar under behandlingen. Om du vill
ha med egen lunch vélj om mojligt kall mat for att undvika matos.

Det finns ett litet sortiment av kosttillskott s som niringsdrycker i olika smaker for prov-
smakning.

Som nérstdende finns det mojlighet att kopa mat el. dylikt i ndgon av sjukhusets olika
restauranger/cafeterior. Det finns dven tva stycken pressbyraer att tillgd pa omradet.

Vardesaker
Vi kan tyviérr inte ansvara for dina viardesaker och andra personliga tillhorigheter, inklu-
sive mobiltelefon och dator. Limna véardesaker hemma!

Egen telefon

Det ar tillatet att anvdnda mobiltelefon pé avdelningen. Ténk bara pa att stdnga av in-
kommande ljud och anvénda telefonen for korta meddelanden eller dir det inte stér med-
patienterna.

Egen barbar dator under sjukhusvistelsen

Sahlgrenska Universitetssjukhuset kan 1 dagsldget inte erbjuda nagon uppkoppling av
patientens barbara dator via sjukhusets niatverk. Patientens dator kan dock anvéndas "off-
line" eller mot Internet, under forutséttning att patienten har ett eget trddlost Internet-
abonnemang i datorn, till exempel ett tradlost 3G-kort.

Fotografering

Inom sjukhuset rader ett generellt fotograferings-/filmningsférbud (galler &ven mobiltele-
fonens kamera). Tillstdnd kravs alltid med hénsyn till patienters, anhorigas och besdkares
integritet. Frdga personalen pa avdelningen.

For besokare

Nirstaende dr vilkomna att f6lja med till avdelningen. Det kan under dagtid vara begran-
sat med parkeringsmojligheter pa och néra sjukhusomradet. Vi rekommenderar er att aka
kommunalt, vilka bussar/sparvagnar som stannar utanfor sjukhuset kan ni fa upplysning
om hos Visttrafik.

Mina vardkontakter

G4 in pa 1177.se/vgregion och klicka pA MINA VARDKONTAKTER. Hir finns manga
tjénster, t.ex. av- och ombokning av din besokstid, fornyelse av recept osv. Prata med
personalen eller ga in pa webbplatsen och 1ds hur du kommer iging.

R6k- och doftfritt sjukhus
Sahlgrenska Universitetssjukhuset ar rokfritt med rokning tilldten endast utomhus i sér-
skilda rokkurer pa markerade platser. Fraga personalen.

Pé ett sjukhus ér det vanligt med doftoverkénslighet och vi ber dig dérfor att inte anvinda
starka dofter eller ha blommor med stark doft under din vistelse pé sjukhuset.
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Avdelning 53
Verksamhetsomrade onkologi
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
413 45 Goteborg
Telefon till avdelningen 031-342 10 53
Webbplats: www.sahlgrenska.se

Dokumentet ar sammanstallt av tf vardenhetschef Lena Solitander vid avdelning 53.
Faktagranskare: Verksamhetschef Marie Lindh

Dokumentet ar skapat den 1 september 2011 och ar giltigt ett ar fran detta datum.
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