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Informationen ska vara en vagledning for dig under din vardtid hos
oss. Ar det nagot du undrar dver - tveka inte att fraga personalen!

Avdelning 69

Avdelningen dr en allmidnonkologisk avdelning med hela véstsvenska regionen som upp-
tagningsomrade. Vi har 12 slutenvardsplatser. Vi har 4 dubbelrum och 4 enkelrum. En-
kelrummen ér till dem som har medicinskt behov av det. Till varje sédng finns en garde-
rob med 18s. Alla rum har TV.

Hér behandlas mén och kvinnor med Malignt melanom, neuroendokrina tumérer, sar-
kom, testikelcancer, urinbldsecancer, njurcancer och prostatacancer. Behandlingen kan
vara i form av cytostatika- eller strdlbehandling. Vi behandlar i alla skeden av sjukdo-
men. Patienter, som har Sahlgrenska som hemsjukhus, vardas 1 vissa fall &ven mellan
behandlingarna pga. infektioner, eller nutritionsproblematik.

Personallyrkesgrupper

Personalen bestér av 80 % sjukskoterskor och 20 % underskdterskor. Det finns 1-2 av-
delningslidkare mindag—fredag under kontorstid pa avdelningen. Vardagar péd formidda-
gen har vi en kdksansvarig som skoter maltiderna. Vi har néra samarbete med dietist,
sjukgymnast, arbetsterapeut, kurator och sjukhuskyrkan.

Lakarrond

Varje formiddag rondar din sjukskdterska med avdelningslidkarna och en specialistlidka-
re. Pé torsdag morgon/formiddag ar det storrond dé deltar oftast alla specialistlikarna
med avdelningsldkarna och din sjukskoterska. Efter denna rond kommer doktorerna som
ar involverade 1 din vard till dig.

Har du som patient eller anhorig behov av samtal med ldkare sa meddela din sjuksko-
terska sa ordnar vi en kontakt.

In-/utskrivning

Nér du ska skrivas in pa avd 69 gar du direkt upp till avdelningen och anméler dig pa
sjukskdterskeexpeditionen. Eventuellt kommer du att 4 vinta i dagrummet till din séng
ar klar.

Du kommer att tas emot av en sjukskoterska och/eller underskoterska som tillsammans
kommer att ansvara for din omvérdnad. Den sjukskoterska som du traffar vid ditt forsta
besok pa avdelningen kommer att bli din PAS (PatientAnsvarig Sjukskdterska) som du
kommer att behalla under hela din behandlingsperiod.

Beroende pa vilken behandling du ska fa dr det olika forberedelser. Vi tar kontroller som
blodtryck, temp och vikt pa alla patienter.

Sjukskdterskan kommer att ha ett ankomstsamtal med dig under dagen. Det dr bra om du
tar med telefonnummer till ndrmast anhorig/hemtjanst/hemsjukvérd.

Valkommen till avdelning 69 2
Information till patient och nérstaende



Avdelningsldakaren kommer att undersoka dig och ha ett inskrivningssamtal med dig
under dagen. D4 far mer information om den medicinska behandlingen. Under detta
samtal kommer ni bland annat g& igenom de mediciner du &ter, har du en medicinlista s
ta med den.

Innan du &ker hem alternativt vidare till annan vérdinréttning blir du utskriven av en
avdelningsldkare. Se da till att f4 med dig foljande:

— Nya recept, uppdatering av gamla recept samt likemedelslista
— Remiss till distriktsskoterska om du ska foljas upp med prover
— Sjukresekvitto

— Datum for nésta inldggning eller aterbesok till polikliniken.

Studerande pa sjukhuset

Som universitetssjukhus har vi ett undervisningsansvar. For att blivande vérdpersonal
ska fa god utbildning behdver de vara med vid undersokningar och behandlingar. Dérfor
kan flera personer stélla samma fragor till dig. Du har ritt att bli tillfrdgad om du vill
stélla upp for véra studenter och har dd mojlighet att sdga nej ifall du inte kdnner dig
bekvéam i en sddan situation. Du far givetvis samma bemdétande oberoende av hur du
viljer.

Sekretess och tystnadsplikt

Sekretess och tystnadsplikt innebir att bara den som behdver informationen for att kunna
véarda dig, far ta del av den. Alla som arbetar inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset
har tystnadsplikt. Du har rétt att fa veta vilka uppgifter som finns lagrade om dig och kan
begira en kopia av din journal. Du kan ocksa begéra ett utdrag frén en logglista for att se
vilka som haft tillgang till din journal.

Med hénsyn till sekretessen kan vi inte svara pa fragor om andra patienter som du lart
kénna under vérdtiden.

Dina personuppgifter i vara register

For att kunna bedriva en god och sidker vérd registrerar vi dina personuppgifter. Vi har
en skyldighet att fora journal med uppgifter om din véard och behandling. Vi méste ocksa
lamna vissa uppgifter till bland annat Socialstyrelsens hilsodataregister och Smitt-
skyddsinstitutet. Dina uppgifter kan ldmnas till andra vardgivare utanfér Sahlgrenska
Universitetssjukhuset om de behdver dem for din fortsatta vard - men bara om du sjélv
godkénner att uppgifterna fors vidare.

Hygien — hos oss ar du i rena hander

For att forhindra spridning av infektioner foljer personalen hygienrutiner och kliadregler.
Det innebér att vi ska ”sprita”, det vill sdga desinficera sina hinder fore och efter pati-
entkontakt. Vi bar ocksa kortdrmade arbetskldder och ska anvénda handskar och skydds-
forkldde nir det behovs. Armbandsklockor, armband och ringar &r inte tilldtna i néra
patientkontakter.
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Egna mediciner under vardtiden

Ta med dig de mediciner som du anviander regelbundet. Du far mediciner fran avdel-
ningen nér du dr inneliggande men det kan ta ndgot dygn att fi mediciner till avdelning-
en fran apoteket. Anvdnds ApoDos eller liknande system i hemmet meddela din sjuksko-
terska/ldkare det. Tar du nigra naturlakemedel eller kosttillskott &r det viktigt att du
meddelar din ldkare det. Vissa av de preparaten kan interagera med din behandling.

Maltider pa avdelningen

Alla tider som anges dr ungeférliga. Kan du inte dta maten da den serveras ér det bara att
sdga till personalen sa sparas den till ett senare tillfdlle. Det finns ett patientkylskap 1
dagrummet med ett litet sortiment av mjolk, yoghurt, naringsdrycker och dyl. Saknar du
nagot fraga i1 forsta hand koksansvarig. Du kan ockséd anvinda detta kylskap att forvara
privat mat och dryck i. OBS! Dessa varor maste markas med namn och datum annars
kasseras dem.

Termos med kaffe och hett vatten finns i matrummet att tillgé hela dagen/kvillen.

Frukostbuffé: 07.30

Lunch: 11.45, matvagn kommer frén centralkdket.
Fika: 14.00, ofta hembakad kaka.

Middag: 16.30, matvagn kommer frin centralkoket.
Kvillsbuffé: 19.30

Maltiderna serveras i dagrummet. Har du inte mdjlighet att ta dig dit far du maten serve-
rad pa rummet.

Vi har ingen mojlighet att erbjuda mat till anhoriga. Det finns matsal och café pa sjuk-
husomradet dir anhoriga kan kopa mat.

Patienter eller anhoriga far EJ ga in i koksdelen. Detta av hygienskél. Be personalen om
du vill ha nagot fran den delen av koket. Vi hjdlper dig gérna.

Har du avvikande kost eller allergi, kontakta avdelningen fore inliggning.

Personliga tillhorigheter

Du fér girna anvianda dina vanliga klidder. Vill du inte det finns sjukhusets klader att
lana. Handduk och lakan finns pa avdelningen. Ta med dig egen necessar med hygienar-
tiklar och egna inneskor/tofflor.

Vardesaker
Vi kan tyvirr inte ansvara for dina véirdesaker och andra personliga tillhrigheter, inklu-
sive mobiltelefon och dator. Ha inte med dig nagon stérre summa pengar.

Valkommen till avdelning 69 4
Information till patient och nérstaende



Egen telefon
Det ér tilldtet att anviinda mobiltelefon pé sjukhusomrddet, nér inget annat anges.

Vid varje séng finns det mojlighet att fa telefon inkopplad som du kan hyra till dygns-
kostnad och till vanlig samtalstaxa. Frdga oss om dygnsavgiften. Telefonavgiften kom-
mer pd din vanliga telefonrdkning. Dina anhoriga kan kan ringa till dig mellan 07:00-
21:00, du kan ringa nir som helst pa dygnet.

Visa hénsyn till dina medpatienter som kan storas av samtal sena kvéllar och nétter.

Egen barbar dator under sjukhusvistelsen

Sahlgrenska Universitetssjukhuset kan i dagsldget inte erbjuda ndgon uppkoppling av
patientens bérbara dator via sjukhusets nétverk. Patientens dator kan dock anvindas
"off-line" eller mot Internet, under forutsittning att patienten har ett eget trddldst Inter-
net-abonnemang i datorn, till exempel ett traddlost 3G-kort.

Fotografering

Inom sjukhuset rader ett generellt fotograferings-/filmningsférbud (géller 4&ven mobilte-
lefonens kamera). Tillstand krévs alltid med hinsyn till patienters, anhdrigas och beso-
kares integritet. Fraga personalen pé avdelningen.

For besokare
Vid sjukdom som forkylning eller magsjuka ber vi er avvakta med besdk da minga av
vara patienter dr infektionskénsliga.

Téank pé att inte ha pa dig parfym/rakvatten eller ta med starkt doftande blommor till
avdelningen med hansyn till allergiker. Patienter under cytostatikabehandling ar dessut-
om extra kdnsliga mot dofter och kan bli illaméende.

Besokstiden dr mellan 14:00-19:00.
Entrén pd Bla Stréket 6 dr 6ppen mellan 06:00-21:00.

Det dr begrinsat med parkeringsplatser pa sjukhusomradet. Om det dr mojligt rekom-
menderar vi att ni aker kommunalt. For kartor, vagbeskrivningar och kollektivtrafik se
www.sahlgrenska.se, under Kontakt.

Kontakt
Dygnet runt (lunchstdngt 12:00-13:00) kan du ringa till avdelningen och fa prata med en
sjukskoterska.

Sjukskoterskeexpeditionens telefonnummer: 031- 342 10 69

Vi ser giirna att ni utser en anhorig som kontaktperson som kan skota kontakten med
avdelningen. Ténk pa att patienten méaste ha gett sitt medgivande for att uppgifter om
sjukdomstillstand ska 14mnas ut.
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Du kan ldmna meddelande till din behandlande ldkare via mottagningsskoterskan pa
Oppenvarden. Telefon: 031-342 40 11, mandag till fredag 08:30-10:30 samt mindag,
tisdag och fredag dven 13:30-14:30.

Vardenhetschef Totte Johansson telefon: 031-342 88 57.

R6k- och doftfritt sjukhus

Sahlgrenska Universitetssjukhusets sjukhusomréade ar rokfritt med rokning tillaten en-
dast utomhus 1 sirskilda rokkurer pd markerade platser. Fraga personalen.

Pé ett sjukhus &r det vanligt med doftoverkénslighet och vi ber dig dérfor att inte anvinda
starka dofter under din vistelse pa sjukhuset.

Synpunkter/klagomal

Dina synpunkter och eventuella klagomal &r viktiga for oss att {4 ta del av. De ger oss en
mojlighet att forbéttra var verksamhet och vi gor vart bésta for att forsoka hjédlpa dig. Du
kan tala med vem som helst av oss pa avdelningen for att {4 hjilp eller kontakta virden-
hetschef Totte Johansson pa totte.johansson@vgregion.se
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Avdelning 69
Verksamhetsomrade onkologi
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Bla Straket 6, vaning 4
413 45 Goteborg
Telefon till avdelningen 031-342 10 69
Webbplats: www.sahlgrenska.se/su/onkologi

Dokumentet ar sammanstallt av medarbetare vid avdelningen.
Faktagranskare: Totte Johansson vardenhetschef avd 69

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Dokumentet ar skapat den 2010 - 10 - 21 och ar giltigt ett ar fran detta datum.
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