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Vi har reserverat tid for din inldiggning pa avd 4
Vita striaket 12 (mittemot apoteket)
Sahlgrenska sjukhuset

Goteborg

Tag med fotolegitimation d4 du kommer till
avdelningen for inskrivning.

Telefonnummer till anhorig samt ev. hemsjukvard/hemtjinst
ar ocksa bra att ta med.
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Informationen ska vara en vagledning for dig under din vardtid hos
oss. Ar det nagot du undrar éver - tveka inte att fraga personalen!

Avdelning 4

Avdelningen ir en allmin onkologisk avdelning med hela Vistra Gotalandsregionen och
norra Halland som upptagningsomréade. Vi har 15 vardplatser. Har behandlas patienter
som framforallt har tumdorer 1 brdst, hjarna och gastrointestinalkanalen. Behandlingen
bestér av strdlbehandling, cytostatika och/eller omvardnad av olika symtom som upp-
kommit till f61jd av behandling eller sjukdom.

Personallyrkesgrupper

Personalen bestar av hélften sjukskoterskor och hélften underskoterskor. Pa avdelningen
finns alltid 1-2 underlékare (lakare under utbildning till onkolog) i tjdnst dagtid, mandag
till fredag. Ovrig tid finns en jourlikare att kontakta. Avdelningen har ett niira samarbete
med kurator, psykolog, sjukgymnast, arbetsterapeut, dietist och sjukhuskyrka. Onskar du
kontakt med ndgon av dessa sdger du till din sjukskdterska.

Lakarrond

Varje formiddag med start ca kl 09.15 gar avdelningsldkare och sjukskoterska igenom,
rondar, avdelningens alla patienter. Din sjukskdterska och avdelningslédkare gar sedan
runt till sina patienter. P4 onsdagens rond deltar 4ven avdelningsansvarig specialist 1dka-
re.

Vill du eller dina nirstdende ha ett enskilt samtal med avdelningsldkaren eller din PAL,
(patientansvarig ldkare) gar detta att ordna under vardtiden. Meddela din sjukskoterska
om du/ni vill ha ett sddant samtal.

In-/utskrivning

Nér du blir inskriven pa avdelningen kommer du direkt till avdelningen och anmaéler dig
pa sjukskdterskeexpeditionen. Du kommer att fa din séng sa fort som mdjligt. Skulle det
dra ut pé tiden och du kénner att du inte orkar sitta och vénta méste du séga till persona-
len.

Vid inskrivningen kommer du att ha samtal med avdelningslékaren och sjukskéterskan.
Ta girna med aktuell medicinlista, telefonnummer till nérstdende, ev hemsjukvard eller
hemtjinst. Tag gérna med tabletter, inhalationer eller 6gondroppar fér ndgon dag om du
stir pa nagon sort vi inte har hemma.

Inf6r utskrivning kommer din sjukskoterska att diskutera din hemsituation, om du beho-
ver nagon hjélp hemma for att klara av ditt dagliga liv, exempelvis hemtjanst och eller
hemsjukvard. Om du behdver hjélp fran kommunen eller primédrvarden kommer man att
ha en vérdplanering pa avdelningen innan hemgang, med personal frdn kommunen och
primérvarden. D4 &r det 1ampligt att du har med nigon nirstaende.

Den dagen du gar hem kommer du att ha ett samtal med avdelningslékaren.
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Studerande pa sjukhuset

Som universitetssjukhus har vi ett undervisningsansvar. For att blivande vardpersonal
ska fa god utbildning behover de vara med vid undersékningar och behandlingar. Darfor
kan flera personer stilla samma fragor till dig. Du har rétt att bli tillfrdgad om du vill
stédlla upp for vara studenter och har da mojlighet att sédga nej ifall du inte kénner dig
bekvdm i en sddan situation. Du far givetvis samma bemdtande oberoende av hur du
viljer.

Sekretess och tystnadsplikt

Sekretess och tystnadsplikt innebér att bara den som behdver informationen for att kunna
varda dig, far ta del av den. Alla som arbetar inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset
har tystnadsplikt. Du har rétt att f4 veta vilka uppgifter som finns lagrade om dig och kan
begidra en kopia av din journal. Du kan ocksé begira ett utdrag frén en logglista for att se
vilka som hatft tillgang till din journal.

Dina personuppgifter i vara register

For att kunna bedriva en god och sdker vard registrerar vi dina personuppgifter. Vi har
en skyldighet att fora journal med uppgifter om din véard och behandling. Vi méste ocksa
lamna vissa uppgifter till bland annat Socialstyrelsens hilsodataregister och Smitt-
skyddsinstitutet. Dina uppgifter kan ldmnas till andra vardgivare utanfér Sahlgrenska
Universitetssjukhuset om de behdver dem for din fortsatta vard - men bara om du sjélv
godkénner att uppgifterna fors vidare.

Hygien — hos oss ar du i rena hander

For att forhindra spridning av infektioner foljer personalen hygienrutiner och kliadregler.
Det innebdér att de ska sprita”, det vill sdga desinficera sina hénder fore och efter pati-
entkontakt. De bar ocksa kortdirmade arbetskldder och ska anvdnda handskar och skydds-
forklade nir det behovs. Armbandsklockor, armband och ringar &r inte tilldtna i néra
patientkontakter.

Egna mediciner under vardtiden

Om du tar ndgra mediciner dr det bra om du tar med dig dessa till avdelningen dé det
ibland tar ndgot eller nagra dygn for oss att fa tag pa vissa lakemedel. Glom inte att ta
med dig dina 6gondroppar och inhalationer, ex astmamedicin. Anvinder du Apodos el
liknande hemma sa sdg till sjukskdterskan om detta.

Om du vill ta dina egna mediciner maste du séga till din sjuksk&terska sa det inte blir
dubbelt.

Maltider pa avdelningen

Alla tider som anges &r ungefarliga. Kan man inte dta maten d& den serveras pa grund av
behandling och sé vidare dr det bara att séga till personalen s kan den sparas for ett se-
nare tillfdlle. Det finns ett litet kylskap ute 1 dagrummet med ett litet sortiment av dryck,
fil och krdam, skulle ndgot saknas dr det bara att friga. Kylskdpet kan dven anvéndas till
att forvara privat mat eller dryck. OBS dessa varor maste mirkas med namn och datum.
Det finns kaffe och tevatten pd termosar i dagrummet.
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Vi har ett litet kok pa avd. dér vi kan tillaga soppa och omelett. Det finns ett stort sorti-
ment av kosttillskott, s& som néringsdrycker i manga olika smaker. Lunch och middag
kommer fran centralkoket. En av underskoterskorna tar upp bestillning pa maten dagen
innan. Tala om ifall du behdver specialmat av nagot slag.

Frukost: 07.15-09.00

Lunch: 1145

Mellanmél:  Det finns alltid mojligt att fa ett mellanmal.
Middag: 16.45

Kvillsfika: 19.00-19.30

Maltiderna serveras i dagrummet. Du som inte har mdjlighet att komma ut 1 dagrummet
sdg da till sa far du maten serverad pa rummet. Som nirstdende finns det mdojlighet att
kopa mat eller dylikt i ndgon av sjukhusets olika restauranger/cafeterior. Det finns dven
tva stycken pressbyraer att tillgd pd omradet. Thé och kaffe finns for nirstdende pa avdel-
ningen.

Personliga tillhorigheter

Klédder och handdukar finns att 1dna pa avdelningen. Du far girna anvidnda dina egna
klader pa avdelningen om du vill. Ta gdrna med egna inneskor/tofflor, hygienartiklar och
eventuellt ocksé en morgonrock. For den allménna trevnaden pa avdelningen ténk gérna
pa att vara pakladd nir du ror dig i1 korridor och dagrum.

Vardesaker
Vi kan tyvérr inte ansvara for dina virdesaker och andra personliga tillhorigheter, inklu-
sive mobiltelefon och dator. Ldmna vardesaker hemma!

Egen telefon
Det ar tilldtet att anvdnda mobiltelefon pa avdelningen. Ténk bara pd att stinga av in-
kommande ljud kvillar och nétter.

Vid din séngplats finns en telefon som du kan hyra till dygnskostnad och till vanlig sam-
talstaxa. Frdga oss om dygnsavgiften. Telefonavgiften kommer pé din vanliga telefon-
rakning.

Egen barbar dator under sjukhusvistelsen

Sahlgrenska Universitetssjukhuset kan i dagsldget inte erbjuda ndgon uppkoppling av
patientens bérbara dator via sjukhusets nitverk. Patientens dator kan dock anvindas "off-
line" eller mot Internet, under forutsittning att patienten har ett eget tradlost Internet-
abonnemang i datorn, till exempel ett tradlost 3G-kort.

Fotografering

Inom sjukhuset rader ett generellt fotograferings-/filmningsférbud (géller 4&ven mobilte-
lefonens kamera). Tillstand krévs alltid med hénsyn till patienters, anhdrigas och beso-
kares integritet. Fraga personalen pé avdelningen.
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For besokare
Nérstaende dr vilkomna till avdelningen mellan 13.00-19.00 Efter klockan 19.00 far
man gérna ta emot besok 1 dagrummet.

Entrén pa Vita Straket 12 dr stingd mellan 19.30-06.00. Detta giller alla sjukhusets en-
trédorrar forutom akutintaget. For att komma i kontakt med avdelningen under de tim-
mar som dorrarna dr lasta vénligen ring 031-342 10 04.

Det kan under dagtid vara begrinsat med parkeringsmdjligheter pa och néra sjukhusom-
radet. Vi rekommenderar er att aka kommunalt, vilka bussar/spirvagnar som stannar
utanfor sjukhuset kan ni fa upplysning om hos Visttrafik.

Kontakt

Vid fragor ar du eller dina nirstdende vdlkomna att ringa till sjukskoterskeexpeditionen,
telefon: 031-342 10 04. Detta nummer é&r tillgédngligt dygnet runt. Om det inte dr akut
forsok undvik att ringa mellan kI 07.30-10.30, d& sjukskoterskorna dr upptagna med
bland annat rond.

Kontakterna bor samordnas sé att en av dina nirstdende fungerar som kontaktperson.
Vardenhetschef Lotta Norlander 031-342 95 52
Vérdenhetsoverldkare Zakaria Einbeigi

Rok- och doftfritt sjukhus

Sahlgrenska Universitetssjukhuset dr rokfritt med rokning tilldten endast utomhus i sér-
skilda rokkurer pa markerade platser. Fraga personalen. Balkongen pa avdelningen ér
rokfri.

P4 ett sjukhus &r det vanligt med doftdverkénslighet och vi ber dig dédrfor att inte anvéin-
da starka dofter eller ha blommor med stark doft under din vistelse pa sjukhuset.

Synpunkter/klagomal

Dina synpunkter och eventuella klagomal ar viktiga for oss att fa ta del av. De ger oss en
mojlighet att forbittra var verksamhet och vi gor vért bésta for att forsoka hjilpa dig. Du
kan tala med vem som helst av oss pd avdelningen for att {4 hjélp, tel 031- 342 10 04
eller vardenhetschef Lotta Norlander 031- 342 95 52.
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Avdelning 4
Verksamhetsomrade onkologi
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
413 45 Goteborg
Telefon till avdelningen 031-342 10 04
Webbplats: www.sahlgrenska.se

Dokumentet ar sammanstallt av medarbetare vid avdelning 4.
Faktagranskare: Lotta Norlander, vardenhetschef

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Dokumentet ar skapat den 1 september 2011 och ar giltigt ett ar fran detta datum.
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