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Diarré | samband med
cancersjukdom och behandling

Verksamhetsomrade onkologi




Inledning

Den hir informationen vinder sig till dig som har fitt eller riskerar att fa
diarré under din cancersjukdom. Till diarré riknas en 6kning av antal 19sa-
avforingar per dygn mot vad du har normalt. Du kan i samband med diarré
dven fa besvir som magsmirtor, blod i avféringen, gaser, feber mm. Def dr
viktigt att du berdittar for din sjukskiterska si att han/hon kan hjilpa dig med
ritt rad och behandling.

Varfor far man diarré?

Cytostatikabehandling

Vissa cytostatika kan ge diarré. Om du far diarré av cytostatikabehandling
brukar den intriffa 24-96 timmar efter att du fitt behandling. Du far in-
formation av din sjukskoterska om just din behandling,

Stralbehandling

Diarré dr en vanlig biverkan av strdlbehandling om man behandlas 6ver
magen/tarmarna. Stralningen paverkar slemhinnan i tarmen. Om du drab-
bas av diarré under din stralbehandling 4r det viktigt att du berittar det for
sjukskoterskan sa du att kan fa hjilp med dina besvir.

Antibiotika

Antibiotikabehandling kan ge tarmproblem. Orsaken dr att den normala
tarmfloran dndras, vilket kan géra att diarré uppkommer. Genom att tillf5-
ra probiotika kan du minska problem med diarré. Probiotika aterstiller den
normala tarmfloran.

Annan orsak

Det kan finnas flera andra orsaker till diarré som inte har med cancer-
behandlingen i sig att gbra. Intolerans, magsjuka, mat eller Gverdoseting av
laxeringsmedel dr nigra exempel pd vad som kan ge diarré.



Vad kan du goéra om du fatt diarré

Foérebyggande rad

Genom att tillféra probiotika kan man minska och/undvika pro-
blem med diarré. Probiotika ar bakterier som normalt finns i tarm-
floran. Att tillféra dessa genom kosten eller som tabletter har en god
effekt och aterstaller bakteriebalansen i tarmen. Probiotika finns i
produkter som Proviva, Dofilusfil och dven som receptfria tabletter
(Trevis®) pa apoteket.

Kostrad till dig som har diarré

Det dr viktigt att du far 1 dig tillrdckligt med vitska och salter nir du
drabbas av diarré eftersom du férlorar mycket vitska genom den
16sa avforingen. Det finns inga studier som visar att nagon speciell
mat skulle vara bittre 4n ndgon annan for att forbittra diarré. Dar-
for dr det viktigt att du sjilv provar dig fram till vad just du mar bra
av. Det du skall tinka p4 dr att dta sma maltider, men vid flera tillfal-
len per dag och att tugga maten vil. Koffein kan géra att tarmen
arbetar snabbare och dirmed far du en extra snabb tarmpassage.
Forsok dirfor att begrinsa koffeinintaget.

Fibrer dr viktigt f6r normal funktion av mag- och tarmkanalen.
Vissa fiberinnehillande livsmedel 4r dock mer svirsmailta som till
exempel rda gronsaker. Andra svarsmalta produkter kan vara linser,
bénor, drtor, svamp, ananas och hinnor av frukt. Variera din kost
och prova dig fram vad som passar din mage bist.

Dietistkontakt
Om inte diarrén blir bittre dr det viktigt att du far hjéilp och rid av
en dietist.

Tala med din behandlande sjukskoterska fOr att fa en dietistkontakt.
Dietisten ér speciellt utbildad f&r att ge avancerade rdd om nirings-
intag,.

Om du far férandrade avféringsvanor sa diskutera det
omgaende med vardpersonalen.
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