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Inledning

Forstoppning ér ett allvarligt problem f6r de patienter som drabbas.
Vissa studier visar att det 4r det fjirde stérsta problemet vid cancer-
behandling. Foérstoppning kan paverka dig pa alla nivder bade
fysiskt, mentalt, socialt och existentiellt. I vissa fall har det till och
med lett till att personer slutat att dta for att slippa bli forstoppade
igen. Ibland dr det svirt att beskriva sina symtom eftersom for-
stoppning dr en individuell upplevelse som kan vara svir att tala om.
Var dirfor observant pa om dina avfdringsvanor férindras och
patala detta snarast till din sjukskoterska eller lakare.

Orsaker till forstoppning

Morfinbehandling. Manga som har spridd cancer lider av smirta.
Dirfor dr smirtlindring en sjlvklar del 1 varden. Grunden f6r
denna smirtlindring 4r morfin och morfinliknande preparat. En
bieffekt av den smirtlindrande behandlingen dr férstoppning,
som i sig kan vara pligsam. Morfinet blockerar tarmens f6rmaga
till normal tarmrorelse. Morfinbehandling bér dirfor alltid kom-
bineras med laxerande behandling.

Om du genomgir cytostatikabehandling kommer du som regel att
fa lakemedel mot illamdende. Dessa likemedel orsakar oftast for-
stoppning pa grund av att de férlangsammar tarmens motorik.

Vissa cytostatika kan orsaka forstoppning. Aven dessa likemedel
forlangsammar tarmens motorik.

Diligt vitskeintag ger hird avfdring.
Lagt fiberintag.

Hégt fiberintag utan att tillféra extra mycket vitska leder till £6r-
stoppning.
Inaktivitet. I samband med cancersjukdom/behandling kan du

drabbas av olika symtom som gor att du inte fysiskt kan aktivera
dig i samma utstrickning som tidigare.

Tumoren i sig om den vixer lokalt sd att tarmen paverkas.



Lakemedel

Om du fir férindrade avfdringsvanor och blir férstoppad kommer
du att {3 lakemedel som stimulerar tarmmotoriken. Dessa kan kom-
bineras med mjukgdrande medel. De flesta blir hjilpta av laxermedel
men ibland krivs det annan hjilp.

Observera, it du under morfinbehandling s skall oftast detta kom-
bineras med laxermedel da risken for férstoppning annars ér stor.

Tarmstimulerande likemedel Skar motoriken och stimulerar tarmrorel-
ser och 6kar dirmed tiden f6r passage genom tarmen. Till exempel
Laxoberaldroppar/cilaxoraldroppar som tas enligt ordination.

Tarmregelerande likemedel till exempel Movicol och Lactulos drar till
sig vitska sd att tarminnehéllet fir en mjukare konsistens. Detta Okar
tarmens sammandragningar sd att tarminnehallet littare forflyttas
mot dndtarmsSppningen.

Det finns dven likemedel som kan anvindas vid svir férstoppning-
en som kan uppsté vid morfinbehandling och endast ér till f6r dig
som inte blir hjilpt av andra laxermedel. Det hindrar morfinet fran
att paverka tarmarna, och dirmed kan din tarm fungera som innan
morfinbehandlingen. Detta utan att morfinets smartlindrande effekt
tas bort.

Vad kan du sjalv gora for att minska risken for

forstoppning?

Allminna rad

e Forsok att rora pa dig sa mycket som moijligt. Det hjilper dig att
hilla igang magen.

e Forsok att bibehilla dina tidigare toalettvanor och ta god tid pé
dig vid toalettbeséken.

e Efter maltid rOr tarmen pé sig som mest. D4 kan det vara limp-
ligt att fors6ka sitta sig pd toaletten i lugn och ro.

e Berdringsmassage. Dock ej limpligt om tumdren finns i buken.



Kostrad

e Drick mycket, minst 2 liter om dagen. Om du inte kan dricka s
mycket si forsok att dricka sa mycket du kan. Om du har minskat
1 vikt sd drick girna sidant som samtidigt ger dig energi, till exem-
pel saft, lisk eller juice.

e Katrinplommon, dessa finns torkade, som juice eller puré. Om du
har litt f6r att fa gaser i magen ir juicen eller purén att féredra.

o At frukt (kiwi, piron, plommon, firska blibir).
e Gronsaker och rotfrukter. Girna i kokt form.

e Blotlagda hela linfron eller psylliumfron kan ha bra effekt. Frona
kan blandas i till exempel grét eller silas ifran och sa dricker du
blotliggningsvattnet.

e Dofilus, ProViva, Verum hilsofil eller liknande produkter kan ha
en positiv effekt. De innehaller en h6g koncentration av bakterie-
stammar som har en normaliserande effekt pa tarmen. De hjilper
till bade vid férstoppning och vid diarréer.

e Det finns dven tabletter med sd kallade lactobaciller, till exempel
Docidus eller Trevis.

Det finns inga studier som visar att ndgon speciell mat skulle vara
bittre 4n nigon annan men om du ér férstoppad sd kan du prova att
undvika féljande produkter

— 1is

— mannagryn

— vitt mjol

— dpple

— mogna bananer

— blabirsoppa

— thé

— morotspuré

Om du far férandrade avféringsvanor sa diskutera det
omgaende med vardpersonalen.
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