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Fatigue — trotthet i samband med
cancersjukdom och behandling

Verksamhetsomrade onkologi




Inledning

Trotthet 1 samband med cancersjukdom ar ett vanligt fore-
kommande symtom. Det ar latt att tro att trotthet dr ett tecken
pa att cancersjukdomen forvirras. Vanligtvis ar det inte sa,
utan det finns andra férklaringar. Att drabbas av trotthet édr
ofta en normal reaktion. Langvarig trétthet kan bli ett problem
da den péaverkar en person bade fysiskt, psykiskt och socialt.
Man kan uppleva sig kraftlés och utan sin vanliga gnista. Ozr-
ken blir simre. Man kanske bli mer passiv jimfért med tidigare
och man undviker sidant som man ér van att géra. Det kan
leda till att man kanske inte riktigt kinner igen sig. Alla dessa
faktorer paverkar en persons vilbefinnande i stor utstrickning.
Orsaken till att trétthet kan uppsta ar flera. Bland annat kan
cancersjukdomen i sig eller den onkologiska behandlingen
medfora att trétthet uppstar. Ocksa andra symtom som till
exempel smarta, oro eller illamaende kan orsaka eller forvarra
trottheten. Det finns en hel del man kan gora f6r att minska
trottheten och 6ka vilbefinnandet. Det 4r dock inte sikert att
man blir helt fri frain den under sin sjukdomstid.

Ar det skillnad pa "vanlig trétthet” och "trétthet i
samband med cancersjukdom”?

Det ar skillnad pa den trétthet som man kan drabbas av i
samband med cancersjukdom jimfort med den vanliga”
trottheten. I vanliga fall kan trétthet vara en signal som sdger
att man skall ta det lite lugnt eller ta battre hand om sig, t ex
gillande s6mn, stress, matvanor osv. Trotthet som uppstar i
samband med cancersjukdom dr svarare att vila eller sova bort.
Det dr ocksa en skillnad i hur tréttheten upplevs. Manga be-
skriver trotthet 1 samband med sjukdom som en 6vervildigan-
de kinsla.



Vilka ar signalerna pa trotthet i samband med
cancersjukdom?

Det ar en skillnad 1 hur tréttheten upplevs, vi ar alla individer.
Dirfor besvaras oss ocksa trottheten i olika grad.

En del beskriver sin trétthet i samband med cancersjukdom
som att

e man kinner en onormal svaghet/kraftloshet
e man kinslomassigt reagerar littare

e kroppen kinns tung

e konditionen blir simre

e man har ett 6kat behov av vila

e man har ett 6kat behov av sémn

o det ar svdrare att tinka klart

e det ar svarare att koncentrera sig

e viljan att utfora saker minskar

e man blir littare andfadd efter anstringning

e det dr svarare att dterhiamta sig efter anstringning jamfort
med tidigare

e man har nedsatt lust for narhet eller sex

Varfor och nar drabbas man av trotthet?

Orsaken till att man kan drabbas av trotthet ar flera. Ibland
kan en faktor vara det utldsande men oftast 4r det flera fakto-
rer tillsammans.

Ibland ér det svart att avgora vad som dr orsaken, vad som dr
hoénan och dgget. Om vi tar oro som exempel, sa kan man bli
trott fOr att man kinner oro och man kan kidnna oro for att
man dr trétt. Detsamma kan gilla f6r mildare former av till



exempel illamaende, aptitloshet och stress. Vi vet att om man
behandlar det ena symtomet sa kan ocksa andra forbattras.
Det ar dirfor viktigt att alltid f6rsoka atgirda alla de besvir
som en patient upplever i samband med cancersjukdom och
behandling.

Det pagar mycket forskning for att kartligga orsaker till trott-
het i samband med cancersjukdom. Fortfarande saknas det 1
viss man kunskap om den exakta mekanismen till varfor och
hur trétthet uppstar. Det finns dock en hel del teorier om detta.

| samband med cancersjukdomen

Det finns teoretiska modeller som visar ett monster av biolo-
giska och psykologiska faktorer vilka kan paverka uppkomsten
av trotthet och dess uttryck. I samband med cancersjukdom
paverkas kroppens energiproduktion vilket kan orsakas av till
exempel infektion, feber, viktnedgang eller underniring.
Kroppen har ocksa ett 6kat energibehov i samband med en
cancersjukdom vilket ocksa kan ”’stjila” av kroppens energi-
forrad.

Under en sjukdomsperiod dr man ofta mindre i rorelse dn
normalt, ibland som en f6ljd av sjukhusvistelse eller behand-
ling. Det medf6r att man inte anvander sina muskler pa ett
normalt sitt. Som en foljd av det bryts muskelenzymer ner.
Eftersom muskelenzymer producerar energi innebir det en
minskad férmaga till energi.

Onkologisk behandling

Den onkologiska behandlingen innefattar all behandling som
ges mot cancersjukdomen. Bade lokal behandling, t ex strilbe-
handling och kirurgiska ingrepp, och behandling som involve-
rar hela kroppen, t ex cytostatika, kan bidra till trotthet.



Varfér den onkologiska behandlingen ger trotthet 1 sa stor
utstrickning dr nagot oklart. Man vet att det under pagaende
behandling bildas extra mycket slaggprodukter 1 kroppen. Om
dessa orsakar trotthet eller endast forekommer parallellt dr
oklart.

En del behandlingar kan ibland orsaka andra symtom (biverk-
ningar) som 1 sin tur kan utlésa trotthet.

Viktigt att kdnna till ar att trottheten kan kvarsta en kortare
eller lingre tid dven efter avslutad behandling. Ibland upp till
flera manader, men den dr 6vergiaende och kan lindras.

Cytostatikabehandling

Behandling med cytostatika orsakar i stor utstrickning trott-
het. Detta giller framfér allt vid olika former av kombina-
tionsbehandlingar och behandlingar som stricker sig 6ver en
ling period. Ofta relateras trottheten till sjilva behandlingen
och upplevs som mest besvirande upp till cirka 10-12 dagar
efter given behandling. Det sammanfaller ofta med de dagar
da blodvirdena dr som ligst. Efter det klingar tréttheten oftast
av. Veckan foére nastkommande behandling kan man uppleva
att man kinner sig som vanligt igen. Manga kanner sig da helt
opaverkade. Mot slutet av en behandlingsperiod kan det upp-
levas som om det dr svarare och svarare att dterhimta sig.

Stralbehandling

Ocksa stralbehandling kan ge trotthet. Vanligtvis uppkommer
tréttheten mot mitten av behandlingsperioden. Tréttheten
héller sen i sig pa ungefir samma niva for att sedan langsamt
klinga av efter avslutad behandling. Da behandlingen oftast
ges dagligen under en period pa flera veckor, innebir det en
intensiv tid med bland annat mycket resor och planering som
kan vara tréttande 1 sig.



Kirurgiska ingrepp

De flesta minniskor med cancersjukdom genomgir nagon
form av kirurgiskt ingrepp. Det kan vara for att stilla diagnos
eller som en del av behandlingen. Att man kan drabbas av
trotthet 1 samband med kirurgiska ingrepp beror framforallt pa
de faktorer som har att gra med omstandigheterna infér och
efter ingreppet, som t ex att erhalla sviltkost, avslappnande
medicinering och att man efterat har férsimrad méjlighet till
rorelse. Trottheten avtar med tiden efter operationen.

Andra symtom/tecken

Pa grund av cancersjukdomen eller den onkologiska behand-
lingen drabbas man ibland av andra besvir. De kan utgbras av
till exempel dlig aptit, smirta, illamdende, oro, blodbrist eller
infektion. Dessa symtom kan pa olika sitt utlosa eller bidra till
trotthet.

Blodbrist (anemi)

I benmairgen bildas normalt stindigt nya blodkroppar, réda
och vita blodkroppar och blodplittar. De r6da blodkropparna
(erytrocyter) transporterar syre till kroppen. Vid ”’blodbrist”
finns det f6r fa réda blodkroppar cirkulerande i blodet. Om
kroppen far for lite syre kinner man av det genom till exempel
trotthet och svaghet, ibland ocksa hjirtklappning, frusenhet
och yrsel. Hemoglobinvirdet (Hb) mats ofta regelbundet i
samband med onkologisk behandling. Det dr ganska vanligt att
man far blodbrist vid cancersjukdom. Dessutom kan bade
cytostatika- och stralbehandling gora att antalet roda blod-
kroppar minskar. I samband med operation eller bl6dning kan
man ocksa fa en tillfallig blodbrist



Psykologiska faktorer

Att drabbas av cancer innebir for manga en medvetenhet om
att livet ar begrinsat. Det kan skapa svara tankar och ridsla av
existentiell karaktir. Tankar och oro som r6r framtiden och
familjen. Funderingar av praktisk eller social karaktir som ror
till exempel ekonomin eller yrkeslivet. Man vet att da en per-
son fir vetskap om att hon/han har en cancersjukdom sa ckar
den kinslomissiga sarbarheten. Man drabbas littare av dngs-
lan, oro, osidkerhet och angest. Ibland kan man ocksa drabbas
av en depression.

Dessa reaktioner ar egentligen mycket normala och férvintade
men oerhort tréttande.

Att lira sig att leva med sin cancersjukdom, under en kort eller
lang tid, och att anpassa sitt liv efter sjukdomen tar ocksé pa
krafterna.

Sémn

Nattsomnen kan forindras eller f6rsimras av manga olika skal.
Dels kan man stéras av besvirande symtom sasom smarta,
llamaende eller virmevallningar, ibland kan oro och tankar
gora det svart att koppla av. Om man vilar mycket pa dagen
kan det ocksad vara svart att sova pa natten. En sjukhusvistelse
innebdr flera storande faktorer vilket dven det ger en forsim-
rad nattsémn.

Annan medicinering

Pa grund av sin cancersjukdom kan man manga ganger ha
behov av olika former av medicinering. Det kan vara likeme-
del mot illamaende. Kanske en medicin som har en avslapp-
nande eller lugnande paverkan. Manga av dessa mediciner kan
medfora trotthet.



Vad finns att gora for att minska trottheten?

Beroende pa orsaken till din trétthet kan det vara olika litt att
atgirda trottheten. Det finns specifika atgarder i vissa fall som
du kan bli hjilpt av. Det finns ocksa en hel del egenvardsat-
girder som du sjilv kan prova for att fa mer ork och kraft och
forhoppningsvis 6ka ditt vilbefinnande.

Om du blir trétt av din onkologiska behandling

Om det 4r din onkologiska behandling som orsakar trottheten
ar det viktigt att vdga nyttan mot obehaget. Detta dr nagot som
du tillsammans med din behandlande ldkare 1 sé fall skall dis-
kutera.

Om du blir trott av andra symtom eller mediciner

Det ir viktigt att du kontinuerligt rapporterar till din sjuksko-
terska eller likare hur du mar sa att man kan ge erforderlig
behandling, helst i férebyggande syfte. Att inte ma bra stjal
mycket energi som du kan behéva till annat. Symtom som
feber, smirta, illamaende, aptitléshet och sa vidare maste at-
giardas. Om du drabbas av diarré eller forstoppning 4r det vik-
tigt att du far kostrad. Om du blir trétt av annan medicinering
far man se vilken nytta du har av medicinen och jaimfora det
med bieffekterna. Diskutera detta med din ldkare eller sjuksko-
terska. Kanske kan man byta ut din medicin mot en annan
som ej medfor trotthet. Kanske kan dosen eller tidpunkten
som du tar medicinen férandras for att passa dig battre.

Om du blir trétt av lagt blodvirde

Med hjilp av en blodprovstagning kan man uppticka om ditt
blodvirde sjunkit. Om du har ligt blodvirde ar det viktigt att
finna orsaken for att kunna bestimma behandling. Vid en
lindrig eller tillfallig blodbrist aterstaller kroppen ofta férlusten
pa egen hand inom négra veckor. Vid svarare akut blodbrist,



som vid storre blodning eller mycket lagt Hb, kan man atgirda
detta med hjilp av blodtransfusion. Ibland kan blodtransfu-
sionen behéva upprepas. Om blodbristen ar lingvarig, exem-
pel i samband med cytostatikabehandling, kan ett hormon
(erytropoietin) ges. Hormonet finns normalt i kroppen och
stimulerar produktionen av de roda blodkropparna. Denna
bedomning gors av lakare.

Vad kan du sjalv gora for att minska trottheten?

Under vissa perioder av livet kan det vara nédvandigt att sinka
sina krav pa sig sjilv. Det giller till exempel under en tid med
cancersjukdom. Man kan behova 7sla av pa takten” for att
orka med nodvindiga saker, som sin behandling eller likarbe-
s6k. Man far ocksa lov att siga nej eller stopp nir man inte
orkar. Man behover inte vara ”duktig” 1 alla ligen! En tillta-
gande trotthet kan 6ka behovet for atgarder som sparar pa
dina krafter och din energi. Genom att planera och kanske
torindra din dag kan du hushalla med ditt energiférrad och pa
sa sitt minska din trétthet. Det kan vara viktigt att delegera
vissa saker och att be om hjilp ibland. Att f6rsoka fa balans
mellan vila och aktivitet dr viktigt.

Planering av dagen

Forsok planera dina aktiviteter till den tid pa dagen som du har
som mest energi. Anvind girna en dagbok for att finna ut
detta. Skriv ner vad du gér under en dag och hur det eventuellt
har paverkat din trétthet och ditt energiforrad. Efter nagra
dagar kan du kanske se ett monster som kan vara ett underlag
for forandring. Kan du fa tid och energi 6ver genom att ibland
delegera mera vardagsbetonade uppgifter till en anhorig eller
vin? Det kan gilla att handla, stida eller att lyfta och bira tunga
saker. Kanske kan du fa skjuts om du skall ivig nagonstans.



Hur man bist planerar sin dag ar individuellt. Nédgra forslag
kan vara:

e dela upp en aktivitet med korta vilopauser
e vila fore och/eller efter en aktivitet

e se om du kan fa tider for aterbesok eller behandling under
den del av dagen som passar dig bist

e forsok att samordna exempelvis en behandling och ett
lakarbesok

e forbered vissa moment. Om du skall laga middag under
eftermiddagen kanske du kan férbereda genom att skala
potatisen pa férmiddagen

e handla pa tider nir det ar lite folk i butikerna

Du kan spara pa krafterna genom att
e sitta istillet fOr att sta

e cykla istillet for att ga

e ha saker nira till hands vid exempelvis hushallsarbete.

e inte lyfta tungt

e arbeta i lugnare takt och kinn efter nir du behover vila

e ta paus ofta

Att prioritera lustfyllda saker kan vara extra viktigt i samband

med en cancersjukdom. Spar din energi till att umgas med en
anh6rig eller vin. Gor sadant som du vet att du blir glad av.

Fysisk aktivitet

Att utfora fysisk aktivitet efter egen férmaga stirker dina
muskler och ger energi. Att genom fysisk aktivitet ta kontroll
over kroppen kan ocksia medfora en okad sjalvkinsla. Att ta en
kort eller ling promenad efter egen férmaga, girna i sallskap
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med nagon for trygghetens skull, 4r ett bra och enkelt sitt. Att
cykla eller simma ar ocksa bra alternativ. Det ger mer effekt
om din fysiska aktivitet sker regelbundet jamfort med att ta ut
sig extra nagon enstaka gang. Det dr viktigt att anpassa tri-
ningen efter egen férmaga. Forsok att satta upp delmal och
mal. Ett forslag pa aktivitet ar att ta en promenad, under cirka
20-30 minuter, 5 dagar i veckan. Utdka tiden efterhand som
du kdnner dig starkare. Om du ar osdker pa vad du kan klara
av, prata med din ldkare eller sjukskéterska.

Vila

Det ir viktigt med en balans mellan aktivitet och vila. Studier
har visat att f6r mycket vila kan minska kroppens f6rméga att
producera energi. Om du behéver vila under dagen f6rsok att
ta flera korta vilostunder 1 stillet for en lang. Kanske ricker
det med att sitta ner en stund. Placera ut stolar pa olika stillen
1 ditt hem sa att det blir enkelt och naturligt att sitta ned. Om
du behover ligga, sa lage dig ovanpa singen en kort stund,
kanske cirka 20-30 minuter. Tank dock pa att vilan under da-
gen inte far paverka din nattsémn. Koppla girna av med for-
stroelser som att ldsa, se pa TV eller lyssna pa musik. Utnyttja
de lasband som finns att lina pa biblioteket. Se till att du sam-
tidigt har det skont och behagligt.

Sémn

En ostord nattsomn dr viktigt for att motverka trotthet dagtid.
Forsok att sova ungefir mellan samma timmar varje natt. Kva-
liteten pa nattsomnen ar ocksa viktig.

Hall sovrummet svalt. Om du har svart att somna préva med
nigon form av avslappningsévning. Det finns kassettband
som kan anvindas som vigledning vid olika former av av-
slappning. Ett bad en stund fére singgaendet kan ocksa vara
avslappnande.



I vissa perioder har man ocksa behov av medicinsk behandling
med syfte att underlitta insomning eller med muskelavslapp-
nande effekt.

Mat och dryck

Kosten ar viktig da du behover fa i dig tillrdckligt med narings-
iamnen och energi (kalorier). Om du har svarigheter att halla
vikten, kombinera girna dina huvudmal med mellanmal som
ar energirika. Tink pd att dricka mycket vitska. Om du har
svart att halla vikten eller om inget smakar dig, be om att fa
triffa en dietist.

Niégon att samtala med

Det ir viktigt att du har nagon att prata med om sidant som
kianns svart. Oro, dngslan och osakerhet Gver framtiden kan
vara mycket tréttande. Limplig person kan vara en anhorig
eller vin eller nagon av vardpersonalen som du kinner fértro-
ende for, exempelvis en sjukskoterska eller kurator. Dessa
personer kan ocksa hjilpa dig med att komma 1 kontakt med
andra personer i samma situation, exempelvis via patientfére-
ningar.

Hur kan man som anhdrig eller narstaende

hjalpa till?

Som anhorig eller nirstaende ar det viktigt att du forstar att
trotthet 1 samband med cancersjukdom ar ett vanligt symtom.
Det dr ocksa viktigt att forstd att den kan paverka den drabba-
de i stor utstrickning. Forsok att uppmuntra till aktivitet utan
att 6verdriva. Ta hinsyn till dagsformen och gor girna glidje-
tyllda saker tillsammans. Hjilp girna till med tyngre uppgifter
som att bara och stida.
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Avslutning

Trotthet 1 samband med en cancersjukdom ar ett vanligt fore-
kommande symtom. Det kan upplevas mycket frustrerande
och paverka dig pa olika sitt. For att kunna ldra sig att leva
med sin trétthet dr det viktigt med kunskap. Om varfér man
blir trétt. Om vad man kan gbra f6r att minska eller lindra
tréttheten. Beritta for din vardpersonal hur du mar och reage-
rar pa olika saker. Ni kanske da tillsammans kan se hur din
situation kan forbattras. Tala ocksa med dina medpatienter om
trottheten. Det kan dels vara skont att fa bekriftat att du inte
ar ensam. Men du kan ocksa pd sa sitt fa ytterligare tips vad du
kan gora for att ma bittre.



Utarbetad av Karin Ahlberg, leg sjukskoterska, fil dr och Evidensgruppen
vid verksamhetsomrade onkologi (Jubileumskliniken)

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Goteborg

1 september 2011
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