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lllamaende och krakningar
vid cancersjukdom och behandling

Verksamhetsomrade onkologi




Vem blir illaméaende?

Illaméende och krikningar dr vanliga biverkningar vid behandling av
cancersjukdom. Att ma illa och eventuellt krikas kan paverka hur
man upplever sin livskvalitet och hilsa. Det dr av storsta vikt att
fors6ka forebygga illamdende och krikningar relaterat till cancer-
sjukdomen och dess behandling.

Graden av illamdende varierar stort mellan olika individer. Det ar
dérfor viktigt att ta hdnsyn till individuella riskfaktorer £6r att din
behandling mot illamaende ska bli sd effektiv som mdijligt.

I denna broschyr vill vi f6rsoka férklara vad som orsakar illamdende
och krikningar vid behandling, hur dessa biverkningar behandlas
med olika typer av likemedel och vad du sjilv kan gora for att
minska risken fér att ma illa under din behandlingsperiod.

Det finns individuella faktorer som paverkar risken att drabbas av
krikningar och illamdende vid behandling.

Risken 6kar om du till exempel:
e  irkvinna

e  dryngre dn 50 ar
° har matt illa under graviditet
° har varit illamiende i samband med narkos

e har haft besvir med illamdende och krikningar vid tidigare
cytostatika- och/eller strilbehandling

e har ldtt att drabbas av aksjuka och sjosjuka

e har litt att kinna oro och dngslan

Tala om hur du mar fér din sjukskoterska
och/eller annan vardpersonal!



lllamaende i samband med cytostatikabehandling

Cytostatika verkar genom att déda cancerceller eller att bromsa de-
ras tillviixt. Aven friska celler paverkas. Bland annat skadas celler i
mag-tarmkanalens slemhinna, vilket leder till ett lickage av serotonin
(en signalsubstans) som retar nerven i halsen och matsmaltningsor-
ganen. Nerven skickar sedan en signal till det omradet i hjirnan
(krikcentrum) som utléser illamédende och krikningar. Graden av
illaméende beror pé vilken typ och dos av cytostatika som du far.
Cytostatikapreparaten delas in i olika grupper efter risk att framkalla
illamdende och krikningar. Dessa dr minimal, ldg, mattlig och
hégrisk.

Olika typer av illamaende

AKUT ILLAMAENDE upplevs oftast inom nagra timmar efter att cytosta-
tikabehandlingen har pabérjats och kan paga i upp till 1-2 dygn. Det
akuta illamdendet drabbar alla patienter som behandlas med de cy-
tostatika 1 hégriskgruppen. Med hjilp av likemedel kan det akuta
illamédendet behandlas pa ett effektivt sitt hos de flesta cancerpatien-
ter.

FORDROJT ILLAMAENDE kommer tidigast ett dygn efter att cytostatika-
behandlingen har avslutats. Kulmen av det fordréjda illamaendet
brukar intriffa efter 3-5 dagar men patienten kan ibland ha symtom
kvar dnda fram till nista cytostatikabehandling. Det f6rdr6jda illa-
miéendet dr ndgot svarare att behandla 4n det akuta illamdendet och
det kan krivas en kombination av flera olika likemedel f6r att fd en
bra effekt.

BETINGAT ILLAMAENDE kan uppkomma pa grund av tidigare erfarenhe-
ter av illamdende i samband med behandling. Detta illaméiende kan
ocksa utlésas av ndgot man férknippar med cytostatikabehandling,
som lukter, viss kladsel, viss person eller sjukhusmiljon.



lllamaende i samband med stralbehandling

Syftet med stralbehandling dr att skada cancercellernas arvsmassa sa
mycket att de inte lingre kan dela sig utan dor. Stralbehandling kan

ocksa ge upphorv till illamaende och krikningar. Vid stralbehandling
ir de individuella faktorer som Okar risken f6r illamaende och krak-
ningar detsamma som vid cytostatikabehandling,

Mekanismerna bakom illamdende och krikningar vid stralbehand-
lingen ér inte helt kinda. Frisdttningen av signalsubstansen seroto-
nin frn strilskadade celler i tarmviggen med en aktivering av vissa
receptorer, som sedan signalerar till krikcentrum, anses vara en
orsak.

Mest besvir av illamaende har de patienter som fir strilbehandling
mot stora delar av kroppen eller 6vre delen av buken. Detta gér att
forebygga med likemedel alternativt behandla da symtom upptrader.

Andra orsaker till illamaende

Illamaende vid cancer kan ocksé ha andra orsaker dn stral- och cyto-
statikabehandling. Det kan till exempel bero pa cancersjukdomen i
sig, ldkemedel, rubbningar i saltbalansen eller dngest, oro och smarta.

Forebyggande rad

I samband med din behandling fir du likemedel f6r att motverka
llamédende och krikningar . Vid utskrivning far du recept pa like-
medel mot illamédende som du skall ta nir du kommit hem. Olika
preparat mot illamédende finns att tillgd. Om det 4r sd att ditt illama-
ende inte slipper kontakta avdelningen for att fa ytterligare rad. Det
ir viktigt med god kontroll av illamdendet eftersom det 4r svarare att
bryta ett illaméende som har pagitt under en lingre tid. Darfor dr
det av stor betydelse att du talar om f6r vardpersonalen om du upp-
lever illamdende eller nér du kriks sa snart som méjligt.

For att vara infektionsstark, orka med behandlingen och dterhimta
dig sd snabbt som m&jligt 4r det viktigt att du far 1 dig tillrickligt
med energi och niring. Nedan féljer lite rad kring maten.



Kostrad till dig som mar illa och kraks

At sma mal, men ofta, girna varannan till var tredje timma.

Det dr bittre att dricka mellan maltiderna 4n till maten. Mycket
dryck och mat samtidigt spdnner ut matsicken och kan orsaka
krikningar.

Lite extra fett i maten 4r nyttigt, men undvik alltfér fet mat om
du mir illa och kriks. Det tar lingre tid £f6r sidan mat att limna
magsicken.

Vilj girna energigivande drycker framfor vatten. Klara drycker
tolereras ofta bittre, till exempel juice, maltidsdricka, lisk och
saft.

Stekt mat ger matos som kan upplevas som obehagligt. Vilj
hellre kokt mat, ugnsstekt mat eller kalla ritter. Anvind koks-
flikten och vidra fére maltid.

Om det dr moijligt, undvik att laga mat sjilv. Ha firdiglagad
mat 1 frysen.

Vila efter méltiderna, girna med huvudet hogt.

Salt mat kan ddmpa illamdende, prova ansjovis, kaviat, buljong,
salta kex, popcorn och jordnétter.

Préva att dta torr och knaprig mat som rostat bréd eller kex,
innan du stiger upp pa morgonen.



Kostrad till dig de dagar du behandlas med cytostatika

Undvik stora maltider under behandlingarna och timmarna
innan behandlingen bétjar.

At bara nir du sjilv kiinner att du vill ha ndgonting,

Om du kinner att din normala matportion ér for stor, ligg bara
upp hilften sa mycket.

En del foredrar att i stillet f6r vanlig mat 4ta lite littare, till
exempel filmjolk, fruktyoghurt, omelett, krim, glass, smorgis,
varm eller kall soppa.

Undvik din favoritmat under behandlingarna och de dagar du
mar illa. Det finns risk f6r att du senare omedvetet kopplar
ihop illamaendet med den mat du Atit.

Far du regelbunden cytostatikabehandling 4r det viktigt att
férsoka dta energi- och niringsrikt mellan behandlingarna f6r
att ladda forrdden.

Om du har svért att halla vikten trots ovanstiende tips kan
niringsdrycker och andra kosttilligg vara till god hjilp. Friga
vardpersonalen sa hjilper de dig med detta.



Utarbetad av Evidensgruppen vid verksamhetsomrade onkologi
(Jubileumskliniken)

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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