Arbets- och miljomedicin, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Rapport fran Arbets- och miljomedicin nr 134

Matning och riskbedomning med avseende
pa bensen i kontorslokaler

Magnus Akerstrom, yrkeshygieniker
Ralph Nilsson, dverlékare

Arbets- och miljdmedicin, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Goteborg, 2011-05-17

ISSN 1650-4321
ISBN 978-91-7876-133-3

Y .. Sahlgrenska Universitetssjukhuset
VA_STRA Arbets- och miljomedicin
GOTALANDSREGIONEN Adress Box 414, 405 30 Géteborg, Besok Medicinaregatan 16 A

V SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET Telefon véxel 031-786 63 00, Fax 031-40 97 28
E-post amm@amm.gu.se, hemsida: www.amm.se



Rapport fran Arbets- och miljémedicin nr 134 2011-05-17

Akerstrdm M och Nilsson R. Métning och riskbeddmning med avseende pé bensen i kontorslokaler

Innehallsférteckning

SAMMANTAIINING ...ttt be e ne e sreenreenee e 3
2 210 | U] T PSS USRUSSN 3
ULrEANINGSTANG. ... vttt sttt s et s e s s s s 5
BBNSEN .. 6
Grans- och riktvarden for bensen samt resultat fran andra undersokningar..................... 6
Bensenmatning 28/4 2011 .........ccveiuiiie ettt 7
SIULSALS ...ttt ettt et re et et e R ettt e re e Ee e teane e neeneenee e 7
RETEIBNSET ... .ttt bbbttt 8
o | [ T PSSR 9
Bilaga 1 — Planlosning Vasagatan 33 VANING 4 ...........cceevevvveereeeesseeee e eresen s 11



Rapport fran Arbets- och miljémedicin nr 134 2011-05-17

Akerstrdm M och Nilsson R. Métning och riskbeddmning med avseende pé bensen i kontorslokaler

Sammanfattning
Stationér luftmatning av bensen samt informationsinsatser for personalen har utforts i
kontorslokaler i en &ldre fastighet i Goteborg efter oro da misstankt forhojda

bensenhalter uppmétts i samband med utredning av luktproblem i lokalerna.

Resultatet av bensenmétning utford av Arbets- och miljomedicin visade laga halter
bensen (omkring 0,5 pg/m®) vilka understiger den lagriskniva for allmanbefolkningen
pd 1,3 pg/m® som Institutet for miljomedicin (IMM) har angett foér bensen (Victorin
1998). De uppmatta halterna ar i niva med tidigare uppmatta halter hos slumpmassigt
utvalda individer i Goteborg (Akerstrom M m.fl. 2009).

Dé uppmatta halter understiger lagrisknivan bedéms ingen okad risk for insjuknande i
cancer till foljd av exponering for bensen foreligga for personalen i kontorslokalerna
jamfort med allménbefolkningen. Utredningen av inomhusmiljon och inomhusmiljo-
relaterade besvér pa arbetsplatsen fortgar parallellt och drivs av arbetsplatsens ledning

tillsammans med foretagshalsovarden och fastighetséagaren.

Bakgrund

Arbetsmiljoingenjor Annhild Larsson kontaktade Arbets- och miljomedicin vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset 24/3 2011 med anledning av att bensenhalter 6ver
riktvardet for omgivningsmiljon uppmatts i Goteborgs Universitets administrativa

lokaler pa Vasagatan 33 i samband med en utredning av luktproblem i lokalerna.

Vasagatan 33 ar ett aldre hus pa sju vaningar, framst innehallande kontorslokaler.
Personal fran Goteborgs Universitet har suttit i lokalerna sedan slutet av 80-talet men
kontoret har successivt utbkats och rymmer nu mer personal &n tidigare. En
fastighetsagare ager och forvaltar lokalerna. Ventilationen pa vaning sju ar separat men
I Ovrigt finns ett gemensamt ventilationssystem. | huset arbetar 150 — 200 personer

enligt uppgift.
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Huset har en historik med mindre besvér av avloppslukt samt unken lukt i vissa rum
vilka atgardats men det finns inga kanda fukt- eller mdgelskador i lokalerna. | tva rum
dar unken lukt har kants har golvet brutits upp och den byggmastarfylining (kolstybb,
byggavfall m.m) som funnits i golvbjalklaget har tagits bort. | ett av de nu aktuella
rummen utfordes detta for cirka sju ar sedan och i ett annat rum i en annan del av loka-
lerna utfordes detta 2010.

| september 2010 forbattrade man ventilationen genom att oka franluftsventilationen i
befintliga kanaler samtidigt som man tétade fonster och installerade nya tilluftsventiler
ovanfor fonstren. Atgarderna omfattade alla vaningsplan forutom vaning sju som har
separat ventilation. Kort efter detta bérjade man pa vaning fyra anmarka pa en lukt som
fanns i en korridor och i kontorsrum 463 dar tvd medarbetare satt och senare ocksa i
kontorsrum 464 dar en medarbetare satt. Bada kontorsrummen Iag i anslutning till den
drabbade korridoren och med dorrar ut mot denna (Bilaga 1). Luktproblemet rapporte-
rades till fastighetsdgaren och i mars 2011 initierade fastighetsagaren en byggnads-

teknisk undersokning i fastigheten.

Lukten har beskrivits som alltifran kemisk och plastliknande till stadsgas eller koksverk
och lukten spred sig fran vaning fyra till vaning tre, fem och sex, under och ovanfor den
aktuella korridoren och rummen. Intensiteten av lukten var hogst i slutet februari -

bdrjan av mars 2011 och har dérefter successivt minskat.

Manga pa arbetsplatsen kanner stor oro for lukten och manga kéanner av inomhusrelate-
rade besvéar sasom huvudvark, irritation i slemhinnor, stickningar, hudrodnad m.m.
Personal som kanner stor oro har blivit omflyttade, dels inom lokalen pa Vasagatan 33
men har &ven haft mojligheter att flytta till andra lokaler alternativt arbeta hemma.
Medarbetare i de tva drabbade kontorsrummen (ett dubbelrum och ett enkelrum) har
utnyttjat detta.

Som ett led i den byggnadstekniska utredningen, som utférdes av en inhyrd
byggnadsteknisk konsult, utfordes 10/3 2011 ett luftprov for TVOC-analys
(totalkolvaten). Matningen utfordes under fyra timmar i ett av de drabbade kontors-
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rummen genom pumpad provtagning (1 I/min) med Anasorb 747 kolror (specialbestallt
av analyslaboratoriet utan kontrollskikt). TVOC-halten i provet var 900 pg/m? vilket
ligger 6ver laboratoriets referensvarde (30 - 200 pg/m®). TVOC bestdmdes som
toluenekvivalenter och ingaende bestandsdelar angavs som procent av total TVOC-halt.
Provet inneholl enligt laboratoriet hdga andelar av alifatiska kolvaten sasom hexan,
cyklohexan och metylcyklohexan samt bensen. N-hexan bestdmdes till cirka 30 % av
TVOC men svaret bedomdes som svartolkat och utseende pa spektrat gav misstankar
om att ett annat amne stérde signalen. Aven for bensen erhélls en hég andel och
bensentoppen kvantifierades darfor separat mot en extern standard (30 pg/m®). Dock
drogs endast en labblank av och ingen faltblank vilket medfor att resultatet ar osakert da
olika batcher av kolrér naturligt innehaller olika halter av bensen. Att endast ett prov
togs under fyra timmar medfor ocksa en storre osakerhet och avsaknaden av en

referenspunkt gér matresultaten ytterst svarbedomda.

Analysresultatet fran matningen skickades ut till samtliga arbetstagare i lokalen vilket
orsakade stor oro pa arbetsplatsen och Goteborgs Universitets fastighetsavdelning
kontaktade Arbets- och miljomedicin (AMM) vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset for
hjalp med riskbedémning och informationsinsats till de anstallda med avseende pa
bensen. Arbetsgivarens och fastighetsdgarens utredning om inomhusmiljon och de
rapporterade inomhusmiljorelaterade besvéren fortsatter parallellt med AMM:s utred-

ning av bensenhalterna.

Utredningsgang

Yrkeshygieniker och lakare fran Arbets- och miljémedicin besokte arbetsplatsen 13/4
2011 och i samband med besoket kunde en svag men oidentifierbar lukt kénnas pa
vaning 4. AMM:s beddémning var att den i mars 2011 utférda méatningen ar en teknisk
matning for utredning av lokalen. Matningen var dessutom utférd med en métmetod
med begransad noggrannhet och man kan inte anvanda den som underlag for en risk-

beddémning. En ny bensenmatning rekommenderades.
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Ett informationsmote holls med skyddsombuden pa arbetsplatsen 20/4 2011 och 28/4
2011 utférdes en bensenmatning. Resultatet av matningen kommuniceras till arbets-

platsen genom ett informationsméte den 17 maj 2011.

Bensen

Bensen ar ett amne med sakerstélld carcinogen effekt pa manniska (IARC grupp 1).
Detta baseras pa uppfoljning av grupper med relativt hdg exponering for bensen dar
man sett en O6kad insjuknandefrekvens i leukemi (blodcancer), framst akut myeloisk
leukemi (AML). AML ar en forhallandevis ovanlig sjukdom (ca 200 — 300 fall per ar

bland vuxna i Sverige).

De huvudsakliga kallorna till manniskors exponering for bensen ar bilavgaser, ved-

eldning och annan foérbranning samt cigarettrok.

Grans- och riktvarden for bensen samt resultat fran andra

undersdkningar

Nivagransvardet for bensen i arbetsmiljé ar 1500 pg/m?® vilken &r den genomsnittliga
halt som en arbetare far exponeras for under ett 8 timmars arbetspass. For bensen finns
dven en lagriskniva for allmanbefolkningen pd 1,3 pg/m® som Institutet for Miljo-
medicin (IMM) angivit (Victorin 1998). Lagrisknivan motsvarar en risk som ar mindre
an 1 per 100 000.

Under hosten 2006 undersoktes i Goteborg, allméanbefolkningens exponering for nagra
cancerframkallande &mnen déribland bensen (Akerstrdm M m.fl 2009). Studien genom-
fordes hos 36 slumpmassigt utvalda individer med parallella matningar personburet, i
individernas sovrum samt utanfor individernas bostader. Dessutom gjordes upprepade
matningar hos 20 av de 36 individerna i en andra matomgang. Medianvardet av bensen
for samtliga individer personburet, i sovrummet och utanfér bostaden var 0,7, 0,6
respektive 0,6 pg/m*® (95 % konfidensintervall 0,6-1,2, 0,5-0,7 samt 0,5-0,7 pg/m?®).

Motsvarande medelvérden var 1,0, 0,8 respektive 0,6 ug/m®.
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Bensenmatning 28/4 2011

En 8-timmars bensenmétning utférdes 28/4 2011 i den del av fastigheten dar lukt-
besvaret forst upptacktes och dar provet i den byggnadstekniska utredningen togs.
Provtagningen skedde genom pumpad provtagning med 20 ml/min (SKC pocket pump)
pa Perkin Elmerror fyllda med TenaxTA. Totalt togs tre prover genom stationar prov-
tagning. Ett prov togs i den aktuella korridoren pa plan fyra och ett prov vardera togs i
de tva aktuella kontorsrummen (rum 463 och 464) (Bild 1-3, Bilaga 1). | samband med
matningen var lokalens luftkonditionering instélld pa 22 grader och ventilationen funge-
rade som normalt. Lukten i lokalerna beskrevs av medarbetarna som lag. Utomhus-
temperaturen var omkring 10 grader och vadret var soligt. Vid nagra tillfallen under
dagen befann sig folk ute pa en balkong pa motsatt sida av innegarden och rokte vilket
ibland kunde kannas ute i korridoren.

Proverna analyserades pa miljokemiska laboratoriet vid Arbets- och miljomedicin,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset med en automatisk termisk desorptionsutrustning
(ATD) kopplad till en gaskromatograf (GC) med masspektrometerdetektor (MS). Bade

blankprover och kontrollprover analyserades samtidigt som proverna.

Medelvardet for de 3 proverna lag pé 0,54 pg/m? bensen och liknande halter uppmattes i
korridoren samt de tvé kontorsrummen (0,50, 0,47 och 0,65 pg/m?®).

Slutsats
AMM:s beddmning &r att den i mars 2011 utférda matningen &r en teknisk matning for
utredning av lokalen. Méatningen &r dessutom utférd med en métmetod med begrénsad

noggrannhet och man kan inte anvénda den som underlag for en riskbedémning.

En ny bensenmatning utférdes av AMM 28/4 2011. Resultatet av denna métning visade
pa 1&ga halter bensen (omkring 0,5 pg/m?®) vilka understiger den l&griskniva for allmén-
befolkningen p& 1,3 ug/m® som Institutet fér miljémedicin (IMM) har angett fér bensen

(Victorin 1998). De uppmatta halterna understiger ocksa kraftig nivagransvardet for
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bensen i arbetsmiljo som &r 1500 ug/m® och de &r i niv& med tidigare uppmétta halter

hos slumpmaéssigt utvalda individer i Géteborg (Akerstrom M m.fl 2009).

Da uppmatta halter understiger lagrisknivan bedéms ingen okad risk for insjuknande i
cancer till foljd av exponering for bensen foreligga for personalen pa Vasagatan 33 jam-

fort med allménbefolkningen.

Vi anser dock att det ar viktigt att de rapporterade inomhusmiljoproblemen och de
inomhusmiljorelaterade besvér som rapporterats utreds vidare, forslagsvis gemensamt

av arbetsledning, foretagshalsovard och fastighetséagare.
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Bilder

Bild 1: Korridoren pa vaning 4 med éppna dorrar in till de tva kontorsrummen 463 och
464 till vanster.

Bild 2: Kontorsrum 463 pa vaning 4 med tva arbetsplatser
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Bild 3: Kontorsrum 464 pa vaning 4 med en arbetsplats
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Bilaga 1 — Planlosning Vasagatan 33 vaning 4
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