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Bakgrund

Miljoavdelningen i Lysekils kommun har kontaktat Vastra Gotalandsregionens
Miljomedicinska Centrum (VMC) angaende ett klagomal om storande ljud i en lagen-
het fran varutransporter till en matvarubutik i fastigheten.

En storre ICA-butik ligger i bottenvaningen pa fastigheten och har sin godsmottag-
ning pa baksidan av fastigheten. Varutransporter med lastbil kommer flera ganger per
dag. Avlastningsomradet ar trangt och omgérdas av fastigheten pa tva sidor samt ett
berg pa en sida vilket medfor att multipla reflektioner mellan hus och berg kar ljud-
nivaerna. Lossningstiden ar langre an normalt pga. att det inte finns nagon lastbrygga
och att det lossade godset maste transporteras med hiss ned till butik da godsmottag-
ningen befinner sig en vaning hogre upp an butiken. Enligt den klagande ar loss-
ningstider pa upp emot en timma inte ovanligt. Da vissa lastbilar med kylvaror har
dieseldrivna kylanldggningar innebar detta att motordrift for kylanlaggningen under
hela lossningstiden forekommer pa dessa bilar. Aven viss tomgéangskérning av last-
bilarna har forekommit men efter papekande fran den klagande till chaufférerna och
butiksforestandaren har detta minskat.

Den klagande sager sig inte kunna vara ute pa balkongen som vetter mot lossnings-
platsen da lossning sker pga. ljudnivaerna fran fordonen och lossningsverksamheten
samt de luftféroreningarna som genereras fran de dieseldrivna kylanlaggningarna. Det
ar inte heller mojligt att ha fonstren 6ppna pa denna sida av lagenheten. Aven med
stangda fonster upplever den klagande att ljudnivaerna inomhus &r sa hoga att samtal i
normal samtalston &r svart och att det &r svart att hora ljudet fran TV och radio nar
lossning sker.

Underlag fér bedémning

Till grund for detta yttrande ligger samtal med Miljdinspektor Anders Fransson,
Lysekils kommun, samtal med den klagande, dennes anteckningar 6ver omfattningen
av bullerstérning, samt méatning i den klagandes lagenhet kontinuerligt under fyra

dygn.

Diskussion och samrad har skett med professor/dverlakare Lars Barregard, VMC samt
med Martin Bjorkman och Kerstin Persson Waye, Arbets- och miljomedicin vid
Goteborgs universitet.

Allmant om buller

En allmén redovisning av kunskapslaget om halsoeffekter av trafikbuller (somn-
storningar, samtalsstorningar och storningsupplevelser) framgar bl.a. i Ohrstrom,
(2005). Kunskap om hur stor andel av en befolkning som kan forvéntas bli stord vid
olika bullernivaer har utgjort en av de faktorer som beaktats vid faststallandet av rikt-
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varden och riktlinjer for samhéllsbuller samt malen i miljokvalitetsmalet God be-
byggd milj6.

Riksdagen har antagit riktvarden for bullernivaer i samband med nybyggnation av
bostadsbebyggelse (proposition 1996/97:53). Riktvardena framgar i tabell 1 nedan.
Dessutom har Socialstyrelsen tagit fram allmanna rad om buller inomhus (SOSFS
2005:6), se tabell 2 nedan, samt kommit med riktlinjer for lagfrekvent buller for
enskilda tersbandsfrekvenser inom det lagfrekventa omradet 31,5 — 200 Hz (tabell 3)
da buller i detta frekvensomrade har visat sig vara extra stérande.

Tabell 1. Tabellen redovisar av riksdagen antagna riktvarden for trafikbuller.

Ljudnivd dB(A) | Forklaring
30 Ekvivalentniva inomhus under 24 timmar
45 Maximalniva inomhus nattetid
55 Ekvivalentniva utomhus (vid fasad) under 24 timmar
70 Maximalniva vid uteplats i anslutning till bostad

Tabell 2. Socialstyrelsen riktvarden for buller inomhus.
45 dB

Ekvivalent ljud L aeqr 30dB
Ljud med horbara tonkomponenter Laegr | 25 dB
Ljud fran musikanlaggningar Laeqr 25 dB

1 Den hogsta A-vigda ljudnivan.
2 Den A-vagda ekvivalenta ljudnivan under en viss tidsperiod (T).

1
Maximalt ljud Larmax
2

Tabell 3. Socialstyrelsen riktvarden for buller inomhus (Iagfrekvent buller).

Tersband (Hz) | Ljudtrycksniva (dB)
315 56

40 49

50 43

63 41,5

80 40

100 38

125 36

160 34

200 32




Vaéstra Gotalandsregionens Miljomedicinska Centrum 14 augusti 2008

Miljémedicinskt yttrande angéende bullerstérning i bostad

Bestk och matning hos den klagande

Besok i den berdrda lagenheten och matning av ljudnivaerna inomhus genomfordes
under perioden 23:e juni till 27:e juni. Matningarna genomférdes med en ljudniva-
matare av mérket Briel & Kjaer 2260 med programmodul BZ7210 version 2.1.
Instrumentet ar sparbart kalibrerat till nationell och internationell standard for ljud-
nivamatare. Mikrofonen modell 4189 var placerad pa ett stativ 1 meter ovan golv i ett
sovrum som vetter mot garden dar lossningen sker. Dorren in till det angransande
vardagsrummet hélls stangd under matningen. A-vagd, C-vagd och maximal ljudniva
samt frekvensspektra i tersband registrerades kontinuerligt under métperioden och
medelvardesbildades i 10-minuters intervall. Utomhusnivaer pa balkongen beréknades
utifran de uppmatta nivaerna inomhus med antagandet att fonstren dampar 25 dB.
Tidserier éver A-vagda inomhusnivaer och maximala A-vagda utomhusnivaer pre-
senteras i figur 1 nedan.

De boende i lagenheten forde dagbok Over sina egna aktiviteter, nér de var hemma
och inte, om de utforde ljudalstrande aktiviteter (dammsugning, matlagning med flakt
pa, tittade pa TV, vadrade, mm), samt nar bullrande varutransporter forekom.
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Datum och klockslag

Figur 1. Tidserie 6ver A-vagd ljudniva inomhus och berdknade maximal A-vagd
ljudniva utomhus under méatperioden.
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Under perioden uppmiattes en medelljudniva pa 30,5 (dygnsmedelvardena for de
enskilda dygnen var 34,7, 26,9, 27,10ch27,9) dB(A) inomhus i lagenheten, dvs. det
forekommer dygn nar nivaerna hogre an riktvardena i tabell 1 och 2. De beréknade
Larmax-nivaerna utomhus i figur 1 dverstiger de maximala nivaerna vid uteplats

70 dB(A) vid ett stort antal tillféallen.

Forhojda ljudnivaer uppkommer vid ett antal tillfallen under méatperioden och de som
kan harroras till varutransporterna visar sig som toppar i C-véagd ljudniva da denna
vagning inte dampar de laga frekvenserna i samma utstrackning som den A-vagda
ljudnivan. Den hogsta A-vagda toppen (23:e juni kl. 17-18) kommer fran en kylbil
med dieselaggregat som lossade kylvaror under den tiden.

Noggrannare frekvensanalys av tersbandsmatningarna har genomfoérts och redovisas i
figur B1 i bilaga 1. I figuren i bilagan redovisas dels medelljudnivaerna under hela
perioden nar de boende & hemma, uppdelat pa nér de ar tysta och nér de har en ljud-
alstrande aktivitet, nar ingen ar hemma, medel for utomhusnivaerna pa balkongen
(uppmatt under en timma fredagen den 27:e, kl. 10-11), hortroskelkurvan, Social-
styrelsens riktvarde for lagfrekventbuller (tersbanden mellan 31,5-200 Hz), de lag-
frekventa tershandens medelvérde for de tider da ljud fran lossning identifierats, samt
de uppmatta ljudnivaerna mandagen den 23:e kl. 17-18 da lastbilen med paslaget
dieselaggregat lossade sin last.

Resultat fran matningarna

De uppmatta ljudnivaerna i lagenheten under de perioder nar ingen lossning sker ar
typiska for bostader och i figur B1 ser man att de boendes bidrag inte paverkar ljud-
nivaerna i de tersband dar bullret fran lossningen upptréader. Bidraget fran ljud-
alstrande aktiviteter ligger framst i omradet fran ca 400 Hz och uppat och kommer
fran tal och TV/radio.

De uppmatta ljudnivaerna under perioden da en lasthil med paslagen dieseldriven
kylanlaggning lossade sitt gods &r klart éver Socialstyrelsens riktvarden och pa sadana
nivaer att det uppfattas som stérande samt férsvarar samtal i normal ton.

Né&r man analyserar alla enskilda bullertillfallen vid lossning framkommer att ters-
bandsprofilen delvis skiljer sig at mellan olika episoder, troligtvis pga. olika fordon,
om lastpallskarror anvants vid lossning samt olika atmosfariska férhallanden vid de
olika episoderna. Samtliga enskilda buller nivaer har darfor vagts samman till en
bullerprofil som redovisas i figur B1. Nivaerna ligger i narheten av eller 6ver Social-
styrelsens riktvéarden for de enskilda tersbanden med tre frekvenser >3 dB Over. Ana-
lysen identifierade 98 st. 10-minutersintervall mellan kl. 06-21 under méatningen med
buller fran lossningen vilket utgor ca 27 % av tiden dagtid och 17 % av den totala
mattiden.

Aven de beraknade maximala ljudnivaerna utomhus analyserades avseende niva och
omfattning. For att forsakra sig om att inga lagenhetsaktiviteter paverkat dessa varden
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valdes endast de tillfallen da lagenheten var tom. Utav 120 10-minuters perioder
(dagtid) da ingen befann sig i lagenheten hade 35 perioder maxnivaer 6ver 70 dB(A),
dvs 29 %.

Beddmning

Det ar fastlagt att det forekommer tillfallen da verksamheten i samband med varu-
transporter till matvarubutiken genererar buller av sadan styrka att ljudnivaerna ligger
Over riktvardena. Ett exempel &r under den timma som en lastbil med dieseldriven
kylanlaggning lossade sitt gods.

Vid en samlad bedémning om bullerdampande atgarder skall genomfdras maste man
ta hansyn till bade ljudnivaernas styrka och omfattning (bade hur ofta och hur langa
perioder). Huruvida samtliga dvriga identifierade tillfallen genererar stérande buller-
nivaer ar oklart, men det &r troligt att ett flertal av dessa kan uppfattas som storande.

Baserat pa matresultaten och uppgifter fran den klagande, vilka bedéms som tro-
vardiga, anser vi att ljudnivaerna i lagenheten och pa balkongen &r sa hoga att det ar
en olagenhet for de boende. Atgarder for att minska bullerexponeringen bér utredas,
och bade tekniska och logistiska bullerdampande atgarder bor vervagas.
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Tabell B1. Forklarande text till informationen i figur B1.

Benamning Forklaring

Lastbil med Medelvarde under tiden som en lastbil med

kylaggregat kylanlaggningens dieselaggregat paslaget. (23:e kl. 17-
18)

Ej hemma Medelvarde de tider de boende i lagenheten inte ar

hemma

Hemma ingen aktivitet

Medelvarde de tider de boende i ldgenheten &r hemma
utan egna bullrande aktiviteter

Hemma med aktivitet

Medelvarde de tider de boende i l4genheten &r hemma
med egna ev. bullrande aktiviteter (TV/radio pa,
matlagning, vadring, mm.)

Hortroskel Hortroskelkurvan for normalhdrsel

Riktvarde Socialstyrelsens riktvarden for buller inomhus

Socialstyrelsen (lagfrekvent buller).

Medel ute Medelvéarde for ljudnivaerna utomhus pa balkongen
(27:e kl. 10-11)

Alla buller Medelvarde av samtliga tider dar buller fran lossning

av varor till butiken identifierats.




Vastra Gotalandsregionens Miljomedicinska Centrum 14 augusti 2008

Miljomedicinskt yttrande angaende bullerstorning i bostad

ba

bawy

ZHM07

ZH9T
ZHMS'ZT
ZHY0T
ZHYg
ZHYE'D

7HYG
ZHY

ZHHST'E

Hemma med aktivitet

B Medel ute

IHNG'T

—— Sodialstyrelsens riktyarde

B EjHemma

ZHAT

ZHY9'T

7HNGZ'T

ZHAT

ZHDO08

ZHOE9

] ZHDO0S

Hirtriskel

ZHOOV

ZHSTE

—o— Alla tillfallen med buller fran lossning

I Lasthil med dieselaggregat
= Hemma ingen aktivitet

u ZHOST

ZHOOC

ZHO9T

I
A

|
\"J
||

ZHSZT

ZHOOT

zHO8
= P, ' ' : ZHE9

o ~ ZHOS

\

: — ' ' ZHOY
| | | | | |
7 ‘\“\» 7HG'TE
)/ IHST

~— =m ZHOT

] ZHOT

| — ZHS'ZT

80
75
70
65
60
55
50
45
40
35
30
25

0
15
10

5

0




	Bakgrund
	Underlag för bedömning
	Allmänt om buller
	Besök och mätning hos den klagande
	Resultat från mätningarna
	Bedömning
	Referenser

