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Bakgrund

Véstra Gotalandsregionens Miljomedicinska Centrum (VMC) kontaktades i januari
2009 av rektor Catharina Ekstein, med anledning av misstankar fran foraldrar att barn
vid forskolan Grodden i Lilla Edets kommun paverkades skadligt av inomhusmiljon
pa forskolan.

Forskolan Grodden och tidigare fuktskador i byggnaden

Under 2008 utredde AB Previa pa uppdrag av Lilla Edets kommun fuktrelaterade
skador pa Groddens forskola, Lilla Edet. Undersokningen visade att de skador som
tidigare rapporterats hade atgardats och man kunde inte hitta nagra fukt- eller mogel-
relaterade skador pa byggnaden.

Lokalerna anvandes tidigare av Komvux och stod da placerade pa Hamngatan i Lilla
Edets kommun. 2004 bestallde fastighetsagaren LEIFAB en fukt- och mdgelunder-
sokning av byggnaden pa grund av att anstéllda vid Komvux upplevt luktproblem. KL
Miljoteknik och senare Munters Torkteknik AB utférde fukt- undersékning och
kemisk materialanalys pa byggnaden. Analyserna indikerade att det forekom emissio-
ner fran byggnadsmaterialet i form av alifatiska — och aromatiska kolvaten, framst
2,3,5,6- tetrakloranisol. Tetrakloranisol &r ett damne som férekommer i impregne-
ringsmedel och har en lag lukttroskel. Lukten liknar mégellukt. Munters Torkteknik
AB rekommenderade sanering av vind och grund. Enligt uppgift i materialet fran AB
Previa har dessa atgarder utforts under 2005.

Under 2008 fick personal vid forskolan Grodden symptom, vilka eventuellt skulle
kunna bero pa kvarstaende innemiljoproblem i férskolan. AB Previa har undersokt
dessa personer och, som namnts ovan, aven utrett fragan om fukt- eller mogelskador
skulle kunna paverka innemiljon.

Da foraldrarna till forskolebarnen kande till att byggnaden tidigare haft problem och
att nagra av personalen drabbats av symptom och omplacerats blev man oroliga for att
barnen ocksa skulle kunna drabbas. En del foraldrar hade ocksa markt att deras barn
hade onormalt mycket symptom eller sjukdomsperioder. AB Previa foreslog att fragan
om barnen paverkas av innemiljon pa Grodden med férdel kunde bedémas av miljo-
medicinsk expertis pa VMC.

Informationsmote 14 januari

VMC ombads med kort varsel att delta vid en diskussion om behov av atgéarder med
anledning av att foréldrar misstankt 6kade hélsobesvar hos barnen. Métet holls
2009-01-14 och fran VMC deltog Lars Barregard och Katrin Nielsen. Under métet
redogjorde Mona Lundberg, fran AB Previa for den undersokning av fastigheten som
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utforts. Utredningen har inte kunnat pavisa nagra aktuella fukt- och mogelskador. Det
framkom att fordldrarna inte var tillfreds med de utredningar som gjorts.

Foraldrarna angav att deras barn hade blivit mer sjuka det senaste aret och de var fort-
farande oroliga for att det kunde bero pa fukt- och mdégelproblem eller andra problem
med lokalerna.

Lars Barregard redogjorde for vad man idag vet om barns halsa kopplat till inomhus-
miljoproblem. Onskemal framkom om eventuell halsokontroll av barnen eller enkat-
undersokning om besvar till barnens foraldrar. VMC atog sig att utforma och distribu-
era en enkat till foraldrarna for att ta reda pa om barnen pa forskolan Grodden har
mera symptom &n vad som &r normalt. Narvarande foréldrar dnskade att samman-
stallning av enkétsvar skulle genomfaras snabbt och baseras pa de svar som inkom
inom 2 veckor.

Enkat om besvar hos barn i forskolan Grodden

VMC skickade ut enkater (se bilaga 1) till 32 barns foraldrar, i de flesta fall den 16
januari och i nagra fall (efter dversattning till andra sprak) nagra dagar senare.
Adresser erholls av Catharina Ekstein, som ocksa formedlade dversattning av enkéater
till andra sprak an svenska.

Efter en paminnelse och komplettering per telefon hade den 4 februari inkommit svar
fran foraldrar till 28 barn i dldern 1-5 ar.

6 av barnen har lakardiagnos astma, och i ytterligare 3 andra uppgavs allergi (mot
pollen eller fédodmnen). Bland de 6 barnen med astma, uppgav foréldrarna till 5 att
de haft besvar under 2008 och i flera fall hade besvaren 6kat under aret.

15 barn (54 %) har haft langdragen snuva eller nastappa utan forkylning med en svag
tendens till 6kning under 2008.

14 barn (50 %) har haft 6gonirritation under 2008. | 7 av fallen har besvéren okat jam-
fort med 2007, i 2 fall minskat och i 5 fall varit oférandrade.

Tre barn har lakardiagnosticerat eksem. Tolv barn har haft hudirritation (utslag eller
klada) och nio av dem under 2008-2009. | 7 fall var besvaren varre under 2008 an
2007.

21 av barnen (75 %) har haft 6ron- eller halsinfektion de senaste 3 manaderna.
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Beddmning
Ar barnen sjukare 4n normalt?

Andelen barn med ldkardiagnosticerad astma — 6 av 28 (21 %) ar hogre &n forvantat.
Bland 8000 svenska 4-aringar var andelen 6 % nar foraldrar besvarade samma fraga ar
2003 (se referens 1: slutet av rapporten). | typiska fall bor alltsa 1-2 i en grupp med 28
barn av denna aldersfordelning ha lakardiagnosticerad astma.

Andelen som har snuva &r ocksa hogre an normalt. Bland de 8000 svenska 4-aring-
arna uppgav foraldrarna till 10 % av barnen sadan snuva.

Aven forekomsten av dgonirritation (50 %) och mojligen hudirritation (43 %) tycks
vara hdg, men for dessa enkatfragor finns inga jamforelsesiffror.

Forekomsten av lakardiagnosticerat eksem (11 %) ar normal. Bland 8000 4-aringar
var andelen 12 %.

Att 21 av 28 barn (75 %) uppgavs ha haft 6ron- eller halsinfektion de senaste tre
manaderna tycks vara normalt. | undersokningen av 8000 4-aringar hade 63 % haft
sadana infektioner.

Om vi utesluter de barn som inte borjade pa Grodden forran hosten 2008 blir bilden
ungefar densamma. Bland de sex astmafallen fanns ett barn dar astma diagnosticerats
redan fore starten pd Grodden. Ovriga fall har diagnosticerats samma ar de borjat pa
Grodden eller senare.

Sammanfattningsvis tycks alltsa forekomsten av astma och langdragen snuva vara
vanligare bland barnen pa Grodden an bland barn i allméanhet. M6jligen &r ocksa
6gon- och hudirritation vanligare, men for dessa besvér finns inga bra undersékningar
att jamfora med. Forekomsten av eksem och dron- och halsinfektioner tycks vara
ungefar lika stor som bland andra barn.

Hur tillforlitlig &r undersdkningen?

Man ska komma ihag att en enkatundersokning, visserligen utférd pa ett noggrant satt
med beprovade enkatfragor, inte pa ett sakert satt kan spegla sjukdomsforekomst hos
en barngrupp. Foraldrarnas misstanke om en dalig miljo kan gora att de lattare lagger
marke till vissa symptom — t.ex. latt dgonirritation eller hudklada — jamfért med for-
aldrar som besvarar samma fragor i en enkét utan att det finns en sadan situation.
Dessutom kan man i en enkatundersokning inte fa en heltackande bild av barnets
sjukhistoria och t.ex. forekomsten av allergier mot pollen eller palsdjur.

De enkatfragor som brukar vara mest tillforlitliga ar de dar man fragar efter astma
eller eksem enligt I&kare.
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En lakarundersokning (av allménlakare eller barnlakare) kan lattare avsldja “andra
kanda orsaker” till besvaren an en enkatundersokning. Vid en sadan undersokning kan
ocksa rad ges om vad foraldrar kan prova for att minska besvéren. Daremot loser en
lakarundersokning inte fragan om besvaren beror pa Groddens innemiljo. Det finns
inga blodprover eller andra undersékningar som kan anvéndas for att séga att symp-
tomen beror pa fukt- eller mégelskador. | fall dar vuxna eller barn far besvar i fukt-
skadade bostader ror det sig nastan aldrig om en “akta allergi mot mégel” som kan
avslojas med allergiprover.

Trots dessa reservationer talar enkatresultaten anda for en del besvér ar vanligare
bland barnen pa Grodden &n bland andra barn.

Kan innemiljon spela nagon roll?

Om fuktskador eller mégelproblem finns pa Grodden ar det ganska sannolikt att dessa
spelar en roll fér en dkad férekomst av astma och snuva (och kanske 6égon och hud-
symptom).

Det finns visserligen inte nadgon forskning som tydligt visar att sadana besvar ar vanli-
gare bland forskolebarn om lokalerna har fukt- och mogelproblem. Men det &r i stéllet
val kant att vistelse i bostader med fukt- och moégelskador 6kar besvar fér barn med
astma och sannolikt ocksa irritativa besvar i 6gon och nasa (se t.ex. referens 1 och 2
nedan). Det finns ocksa forskning som visar att fukt- och mogelskador pa arbets-
platser (t.ex. kontor eller skolor/forskolor) dkar sadana besvar hos vuxna.

Darfor bedomer vi och de flesta experter att risken for sadana symptom okar dven hos
barn som vistas i foérskolor med fukt- och mogelskador. Normalt forsvinner eller
minskar de tkade besvaren nar fukt- och mogelproblemen atgardats.
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Rekommendationer

Vi har nu ett hus som for nagra ar sedan hade fukt- och mégelskador men dar AB
Previas undersokningar av innemiljon och byggnaden inte visat nagra kvarstaende
sadana skador. Efter AB Previas redogorelse for vad man funnit vid inspektion och
genomlasning av provsvar finner inte heller VMC nagot anméarkningsvart och anser
att AB Previas beddmning &r rimlig.

Vi har & andra sidan en barngrupp som tycks ha mera symptom an vad som ar normalt
fran luftvagar (astma och snuva) - kanske ocksa fran 6gon och hud.

| detta ldge kan man antingen

1. avvakta och se om barnens besvér minskar eftersom lokalerna tycks ha varit OK
2. organisera lakarundersokning av alla barn for att se om nagot nytt framkommer
3. gora ytterligare en utredning av byggnaden for att se om man kan ha missat nagot

Vid alternativ 1 rekommenderar vi att man gora en ny enkatundersékning om ett
halvar.

Vid alternativ 2 rekommenderar vi att man later samma lakare undersoka alla barnen
eller — i de fall barnen redan undersokts av allmanlékare eller barnlakare - samlar in
dessa uppgifter om barnen och sammanstaller dem.

Vid alternativ 3 rekommenderar vi att man satsar pa en ordentlig byggnadsteknisk
undersokning av en véalrenommerad konsult (SP eller annan erfaren kraft). Om en

sadan undersokning inte visar ndgot anméarkningsvart tror vi inte att barnens symptom
beror pa innemiljon.

Referenser
1. Socialstyrelsen. Miljohalsorapport 2005. Socialstyrelsen, 2005.

2. Vastra Gotalandsregionens Miljomedicinska Centrum. Barns Milj6 och hélsa i
Vastra Gotaland. VMC, 2006.
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Till foralder/foraldrar for

Vi ber dig fylla i nedanstaende uppgifter (fram- och baksida). I den sammanstallning vi gér kommer
enskilda barn inte att kunna identifieras.

Fodelsedr [ 1pojke  []flicka

Barnet borjade pa Artan Ar ....... Manad ...... Bonan Ar ....... Manad

Barnet har kand allergi mot

Allergi diagnostiserad av likare [1ja [ 1 nej
Har ditt barn astma enligt lakare? [ 1ja [ ]nej

Om ja, ar for diagnos

senaste ar och manad med astmasymtom

Anvant mediciner mot astma [ ] under hésten 2008 [ ]tidigare
Astmasymtomen under hosten 2008 jamfort med varen 2008?

[ I mindre [ ] lika mycket och ofta [ ]| mera [ ]inga besvar 2008
Astmasymtomen under hdsten 2008 jamfort med hdsten 20077

[ 1 mindre [ ] lika mycket och ofta [ | mera [ ]inga besvar 2008

Har ditt barn ndgon gang haft langdragen snuva eller nastappa utan att ha varit forkyld?
[ ]ja [ ]nej [ ] vetinte

Om ja, nassymtom under hosten 2008 jamfort med varen 2008?

[ I mindre [ ]lika mycket och ofta [ ] mera [ ]inga besvér 2008

Om ja, hur var ndssymtomen under hosten 2008 jamfort med hosten 20077

[ I mindre [ ]lika mycket och ofta [ ] mera [ ]inga besvér 2008

Om ja, har nasbesvaren forekommit samtidigt med kliande och rinnande 6gon?

[1ja [ nej



Har ditt barn ”hdsnuva” eller allergisnuva enligt lakare?

[Jja [ nej

senaste ar och manad med symtom pa allergisnuva

mediciner mot allergisnuva [ ]nu [ ] tidigare

Har barnet eller har haft 6gonirritation (t ex réda 6gon eller klada) under 2008?

[1ja [ nej

Om ja, hur var besvaren av 6gonirritation under hosten 2008 jamfort med varen 2008?
[ I mindre [ ] lika mycket och ofta [ | mera

Om ja, hur var besvéren av dgonirritation hdsten 2008 jamfort med hdsten 20077
[ I mindre [ ] lika mycket och ofta [ ] mera

Har ditt barn eksem enligt lakare?

[ja [ nej

Har ditt barn hudirritation (utslag eller klada)? [lja [ I nej

senaste ar och manad med eksem eller hudirritation

mediciner mot eksem eller hudirritation [ ]nu []tidigare

Om ja, hur var besvaren av eksem/hudirritation hosten 2008 jamfort med varen 2008
[ 1 mindre [ ] lika mycket och ofta [ | mera

Om ja, hur var besvéren av eksem/hudirritation hosten 2008 jamfort med hosten 20077

[ I mindre [ ] lika mycket och ofta [ ] mera

Har ditt barn haft ont i 6ronen, halsinfektion eller forkylning de senaste 3 manaderna?

[ 1Ja, 2 ganger eller fler [_]Ja, 1 gang [ 1 Nej

Andra kommentarer:
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