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Miljomedicinsk beddmning av stadsodlade livsmedel

Sammanfattning

Det finns begransad kunskap om miljogifter i stadsodlade gronsaker, frukter och bér, de
undersokningar som gjorts i Sverige dr fran omrdden néra industrier med stora utsldpp
av bly, kadmium och bens(a)pyren (BaP). Det édr dirfor osdkert om dessa undersok-
ningar skulle vara representativa for innehallet av dessa d&mnen i livsmedel odlade 1
Goteborg. Egenodlad sallad skulle for bly och kadmium som mest kunna ge ett tillskott
pa 10 % av det arliga intaget av dessa metaller i omrdden som har hég deposition. For
BaP skulle det pd motsvarade sétt kunna leda till knappt 10 % tillskott frén sallad om
den skoljts. For sallad och vinbédr odlade ndra industrier har varken innehéllet av bly,
kadmium och BaP kommit i ndrheten av EU:s grinsvérden. Utifran de gjorda undersok-
ningarna 1 Sverige bedoms det inte vara nidgon hélsorisk att konsumera stadsodlade
sallad och vinbdr. Det dr osannolikt att denna beddmning pa nagot avgdrande sétt skulle
fordndras vid analys av andra livsmedel da sallad far anses vara en kinslig indikator for
innehall av miljogifter.

Bakgrund

Projekt stadsjord &r ett program for uppmuntran av stadsnéra odling och lokal konsum-
tion av gronsaker, frukt och bdr. Viastra Gotalandregionens Miljomedicinska Centrum
har ombetts av Niklas Wennberg, Stadsjord/Pond att undersdka exponeringar av miljo-
gifter i stadsodlade gronsaker och eventuella hélsorisker. Ett 40-tal odlingslotter finns
idag 1 G6teborg och intresse finns att utoka odlingsarealen.

Utifran den tillgingliga litteraturen gors denna bedomning for bly, kadmium och BaP
som analyserats i gronsaker och bir. Den huvudsakliga exponeringsvigen i vér utred-
ning begréinsar sig darmed till luftburen deposition, da upptag via vixternas rotsystem
frén fororenad mark beror pa hur denna jord dr beskaffad pa den aktuella platsen. Bly,
kadmium och BaP forekommer som fororeningar dven i gronsaker som salufors i
handeln, varfor jimforelser kommer att goras mellan gronsaker med olika ursprung.
Analyser av innehdllet polyklorerade bifenyler (PCB) har inte gjorts i gronsaker i
Sverige. Pesticidrester i frukt och gront har inte beaktats i véar utredning da det forutsatts
att stadsodlade livsmedel sker ekologiskt.

Litteratur

Litteratursokning har gjorts i databasen PubMed och kontakt har tagits med Institutet
for Miljomedicin pa Karolinska institutet och Livsmedelsverket. Det saknas utforliga
studier pad miljogifter i stadsodlade gronsaker och riskbeddmningar vid konsumtion av
dessa.
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Tre fallstudier har identifierats:

1. Bly och kadmium i vegetabilier odlade kring Ronnskdrsverken [Sundstrém
2008].

2. Bly, kadmium och polycykliska aromatiska kolviten (PAH) i1 vegetabilier
odlade nira Gusums bruk [Helmfrid 2007].

3. BaP i gronsaker och bir odlade ndra aluminiumsmaéltverket i Sundsvall
[Hanberg 2006].

Kontakt har tagits med miljokontoret Goteborgs stad for om mojligt finna analyser av
bly, kadmium och PAH i gronsaker fran Goteborgsomradet for att ddrigenom kunna
jamfora halterna med de som finns beskrivet i de olika rapporterna fran Sverige. Analy-
ser av namnda miljégifter har emellertid inte gjorts 1 Goteborg varken av Livsmedels-
verket eller av Goteborgs stad.

Exponering

Intaget av bly dr 1 genomsnitt 0,3 pg/kg kroppsvikt och dag (20 pg/dag). Ménniskans
huvudsakliga exponering sker idag via fodan, tidigare var inandning av bilavgaser med
blytillsats en exponeringskilla [Miljohdlsorapport 2009]. Tetraetylbly som tillsats i
bensin forbjods i Sverige 1995. En person som roker 20 cigaretter/dag far i sig ytter-
ligare 14 ug bly per dag [IARC 2006].

Intaget av kadmium &r 1 genomsnitt 0,2 ug/kg kroppsvikt och dag (15 pg/dag). Manni-
skans huvudsakliga exponering sker via fodan och genom tobaksrok (4 pg/dag) [IARC
1993]. Forbranning av sopor och fossila brinslen ger utslépp till luften som hamnar pa
dkermark och tas upp i grodorna. Aven mineralgddsel kan innehalla kadmium som den
viagen kommer in 1 livsmedelskedjan. [Miljohélsorapport 2009].

Polycykliska aromatiska kolviten (PAH) bildas vid forbranning och &r en komplex
blandning av olika foreningar dir sammansittningen beror pa betingelserna for for-
branningen. Ofta anvénds halten bens(a)pyren (BaP) som indikatorsubstans pa halten
PAH. Det dagliga intaget av BaP fran olika livsmedel i Sverige berdknas till 1,4 ng/kg
kroppsvikt och dag motsvarande 0,1 pg/dag [Hanberg 2006].

Ronnskarsverken

Ronnskérsverken utanfor Skellefted ér ett sméltverk for framstillning av bland annat
koppar, bly, guld och silver. Som f6érorening 1 det inkommande sméltmaterialet fore-
kommer kadmium och en del andra metaller. Fran att sméltverket togs i drift 1930 har
utsldppen av bly, kadmium stadigt minskat. Bly- och kadmiumhalten i gronsaker odlade
1 trakten runt Ronnskédrsverken har analyserats vart femte ar sedan 1979 [Sundstrom
2008].
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Tabell 1. Bly- och kadmiumhalten i 12 salladsprover och 16 vinbarsprover fran trad-
girdar intill Ronnskirsverket (2006) — medelvirden (min-max). Arskonsumtionen #r
framrdknad efter medelvirden, med hinsyn tagen till att konsumtionen enbart sker
under odlingssdsong 2 manader/ar.

Bly Kadmium

Egenodlad sallad - skoljd 0,074 0,088
mg/kg (0,010-0,260) (0,013-0,250)
Egenodlade vinbar - skoljd 0,189 0,003
mg/kg (0,003-0,660) (0,00-0,008)
Egenodlad sallad (&rsmedelvirde 0,493 0,587

for vuxen) pg/ar

Egenodlade vinbér (&rsmedelvirde 0,028 <0,001
for vuxen) pg/ar

Egenodlad sallad pg/kg kroppsvikt 0,296 0,352

och vecka under 2 man/ar

Tillskottet av bly frdn egenodlad sallad intill Ronnskérsverket skulle alltsd bli 0,5 pg/ar
jamfort med normalintaget pd 7,7 mg/ar (6,5 %). For kadmium skulle motsvarande till-
skott frin sallad pé 0,6 pg/ar motsvara 10,9 % av normalintaget pa 5,5 mg/ar.

Gusums bruk

Gusums bruk utanfor Valdemarsvik tillverkade koppar- och missingsprodukter 1897-
1988. En del av tillverkningen har Gvertagits av ett sméltverk intill den gamla fabriken.
Utslédppen till luften har varit stora genom aren och bland annat har bly och kadmium
deponerats i ett stort omrade runt fabriken [Helmfrid 2007].

Tabell 2. Bly- och kadmiumhalten i 5 salladsprover fran tradgardar i Gusums samhille
(2006) — medelvirden (min-max). Arskonsumtionen dr framriknad efter medelvirden,
med hédnsyn tagen till att konsumtionen enbart sker under odlingssédsong 2 méanader/ar.

Bly Kadmium
Egenodlad sallad - skoljd 0,052 0,021
mg/kg (0,041-0,069) (0,012-0,041)
Egenodlad sallad (&rsmedelvirde 0,347 0,140

for vuxen) pg/ar

BaP halten i1 vegetabilierna fran Gusums samhalle var 0,05-0,36 pg/kg
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Tillskottet av bly fran egenodlad sallad intill Gusums bruk skulle alltsa bli 0,3 pg/éar
jamfort med normalintaget pd 7,7 mg/ar (3,9 %). For kadmium skulle motsvarande till-
skott frin sallad pé 0,1 pg/ar motsvara 1,8 % av normalintaget pd 5,5 mg/ar

Medelhalten bly i sallad inkdpt 1 handeln ligger pd 0,017 och f6r kadmium 0,008 mg/kg
[Jorhem 1993]. Saledes innehaller salladen runt de bada industrierna i Sundsvall och
Gusum 3-10 ganger mer bly och kadmium &n den som séljs i handeln. Den egenodlade
salladen konsumeras endast under odlingssisongen varfor tillskottet av bly och
kadmium blir ldgre omrdknat till arsexponering.

KUBAL

Livsmedelsverket har gjort métningar av BaP 1 sallad odlad i nédrheten av aluminium-
smaltverket KUBAL (tidigare Gringes Aluminium) utanfér Sundvall [Hanberg 2006].

Den genomsnittliga BaP halten i oskoljd sallad var 3,3 pg/kg att jamfora med sallad 1
handeln som har 0,2 pg/kg. Det arliga tillskottet av BaP frén frukt, bar och sallad skulle
enligt undersokningen motsvara 0,36 ng/kg kroppsvikt och dag (9,1 ng/ar). Bidraget
fran sallad utgor storsta delen pa 0,31 ng/kg kroppsvikt och dag (7,9 pg/ar) eller ett till-
skott pa 22 % av arsintaget BaP (om oskoéljd sallad konsumeras).

Sallad har valts som indikatorgronsak for dess stora yta dir PAH kan deponeras. Livs-
medelsverket har visat att BaP pa salladen till stor del kan skdljas bort med vatten. Den
genomsnittliga halten efter skoljning var 38 % av halten 1 oskdljd sallad.

Halten BaP 1 svarta vinbér 1 Sundsvall var 1 genomsnitt 0,6 pg/kg eller 18 % av den 1
salladen.

Halsorisker

Haélsorisker av bly dr framforallt skador pa centrala nervsystemet och vid héga nivéer
kan blodbildningen, njurfunktionen och hjértkérlsystemet paverkas [Miljohélsorapport
2009].

Haélsorisker med kadmium &r framf6rallt njurpdverkan och skelettpaverkan, men metall-
en har ocksd klassats som cancerframkallande av Virldshélsoorganisationen [Miljo-
héilsorapport 2009].

Vissa av de foreningar som ingér i PAH dr cancerframkallande, vanligt dr att man méter
halten BaP som ses som en indikatorsubstans. De flesta av studierna pd hilsoeffekter av
PAH har gjorts for exponering i luften, farre undersdkningar pa effekterna av intag via
livsmedel. Den kénsligaste effekten &r lungcancer efter inandning av BaP under lang tid.
Nagra epidemiologiska studier av madnniskor exponerade for BaP 1 fodan finns inte, dar-
emot har BaP visat sig cancerframkallande i djurforsok bl.a. magsdckscancer [Miljo-
hilsorapporten 2009; Hanberg 2006].
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Gransvarden

Tabell 3. EU:s gransvérden for innehall av bly, kadmium i gronsaker och béar [Kommis-
sionens forordning 1881/2006]. Tolerabelt intag for bly [WHO 2000] respektive for
kadmium [WHO 2004]. Toxikologiskt referensvirde for BaP [Hanberg 2006]. Inom
parentes genomsnittligt intag i Sverige.

Bly Kadmium BaP
Gransviarde for bladgronsaker 0,3 0,2 Saknas
mg/kg
Gransvirde for bar mg/kg 0,2 0,05 Saknas
Tolerabelt intag pg/kg kroppsvikt 25 7 --
och vecka (2,1) (1,5)
Toxikologiskt referensvirde -- -- 23
ng/kg kroppsvikt/dag (1,4)

Miljdmedicinsk riskbeddmning

Den samlade miljomedicinska beddmningen forsvaras delvis av det begrdansade antalet
analyser av olika miljogifter 1 stadsodlade livsmedel. Analyserna dr dessutom begrin-
sade till sallad och vinbdr som troligen dr bra indikatorer for miljofororeningar, men
analys av innehallet av miljégifter 1 andra livsmedel fr.a. bladgronsaker och frukter
skulle kunna ge en fullstindigare bild. I de svenska undersdkningar som gjorts pa egen-
odlade livsmedel har emellertid det arliga bidraget av bly, kadmium och BaP varit lagt 1
forhallande till normalintaget. Genom skoljning av framforallt sallad kan halten BaP
halveras. Placering av odlingslotter nira hart trafikerade vdgar, industrier, forbrannings-
anldggningar och odling pd mark dér det tidigare legat industrier kan tdnkas 6ka expo-
neringen for miljogifter frdn de egenodlade livsmedlen. Vid analyser av bly, kadmium
och BaP i egenodlade livsmedel frdn Goteborg skulle resultaten kunna jimforas med
matresultat fran gronsaker och bér odlade pa nedsmutsade omraden nira industrier, men
analyser dr egentligen inte nddvindigt for den miljomedicinska beddmningen. Analys
av andra miljégifter skulle kunna Gvervdgas som t.ex. PCB, men dé& skulle referens-
métningar saknas och jdmfOrelser bara kunna gdras mot tolerabelt intag alternativt
mellan olika odlingslotter 1 Géteborg. Utifran de undersdkningar som finns idag finns
ingen anledning att anta att konsumtion av ekologiskt odlade gronsaker och bér i stads-
milj6 skulle innebdra ndgon forhojd halsorisk.



Vistra Gotalandsregionens Miljomedicinska Centrum 9 februari 2010

Miljomedicinsk beddmning av stadsodlade livsmedel

Referenser

Hanberg A, Berglund M, Stenius U, Victorin K, Abrahamsson-Zetterberg L (2006).
Riskbedémning av PAH 1 mark, luft, gronsaker och bér i Sundsvall. Stockholm: Institu-
tionen for miljomedicin — IMM. IMM-Rapport nr 1/2006.

Helmfrid I, Héllsten A-L, Stdhlbom B, Hellstrom L (2007). Miljomedicinsk riskbedom-
ning med avseende pd konsumtion av analyserade vegetabilier, fisk och kriftor fran
Gusum. Link&ping: Yrkes- och miljomedicinskt centrum, Universitetssjukhuset och
Oskarshamn: Enheten f6r epidemiologi och miljomedicin, Landstinget i Kalmar lén.

International Agency for Research on Cancer (1993). Beryllium, cadmium, mercury,
and exposures in the glass manufacturing industry. IARC monographs on the evaluation
of carcinogenic risks to humans. Volume 58. IARC; Lyon.

International Agency for Research on Cancer (2006). Inorganic and organic lead
compounds. IARC monographs on the evaluation of carcinogenic risks to humans.
Volume 87. IARC; Lyon.

Jorhem L, Sundstrém B (1993). Levels of lead, cadmium, zinc, copper, nickel,
chromium, managanese, and cobalt in foods on the Swedish market, 1983-1990. J Food
Compost Anal 6:223-241.

Kommissionens forordning (EG) nr 1881/2006 av den 19 december 2006 om faststéll-
ande av gransvérden for vissa frimmande dmnen i livsmedel (2006). Europeiska unio-
nens officiella tidning L 364/5, 20.12.2006.

Miljéhidlsorapport 2009. Stockholm: Socialstyrelsen.

Sundstrom B, Jorhem L (2008). Bly och kadmium i vegetabilier odlade kring Ronn-
skirsverken, Skelleftehamn 2006. Stockholm: Livsmedelsverket. Rapport 20/2008.

World Health Organization (2000). Safety evaluation of certain food additives and
contaminants: 53" meeting of the joint FAO/WHO expert committee on food additives.
WHO food additives series 44. WHO; Geneva.

World Health Organization (2004). Safety evaluation of certain food additives and

contaminants: 61% meeting of the joint FAO/WHO expert committee on food additives.
WHO food additives series 52. WHO; Geneva.



	Sammanfattning
	Bakgrund
	Litteratur
	Exponering
	Rönnskärsverken
	Gusums bruk
	KUBAL
	Hälsorisker
	Gränsvärden
	Miljömedicinsk riskbedömning
	Referenser

