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Detta aren sammanfattning avde viktigaste resultaten fran rapporten Barns

miljo och halsaiVastra Gotaland.Var forhoppning ar att rapporten skall bidra

med 6kad kunskap om barns miljorelaterade ohalsailanet och utgora ett stod
i planeringen av miljomalsarbetet i Vastra Gotaland.

Vid utarbetandet av rapporten har viktiga bidrag lamnats av Gerd Sallsten,
docent, 1:e yrkes- och miljdhygieniker (inomhusmiljé, luftfororeningar, metaller)
och Kerstin Persson Waye, docent (buller).Tillaggsfragorna om mobiltelefon-
och datoranvandning har vifatt frdn Ewa Gustafsson och fragorna om rost-
paverkan av Ann-Christine Olsson.Gunnel Garsell har hjalpt till med redigering.
Monica Havstrom har gjort formgivning och layout.

Gunilla Wastensson, specialistlakare
Eva Andersson, statistiker

Lars Barregard, professor, overlakare

Vastra Gotalandsregionens Miljomedicinska Centrum i januari 2007



Forord

Barns milj6 och hilsa i Vistra Gotaland som utarbetats av Vistra Gétalandsregionens
Miljémedicinska Centrum (VMC) ir den forsta rapporten som beskriver barns
miljérelaterade ohilsa i linet. VMC ir ett regionalt miljomedicinskt kompetens-
centrum och ska bland annat bistd kommunerna, linsstyrelsen och regionen med
miljomedicinsk ridgivning och utredningshjilp. Vidare ska VMC kartligga miljo-
relaterade hilsorisker och deras orsaker i Vistra Gotaland.

Barnens miljshilsoenkit, som genomférdes pd uppdrag av Socialstyrelsen, vinde sig
till cirka 40 000 barn i hela Sverige och belyste barns hilsa relaterat till yttre miljo-
faktorer. Resultaten publicerades i en nationell Miljohilsorapport 2005. I den hir
rapporten redovisas situationen for barnen i Vistra Gétaland. Barn dr i vissa fall kinsli-
gare f6r pdverkan frén miljéfaktorer in vad vuxna ir och rapporten utgor ett stéd vid
prioritering av dtgirder for att forebygga miljorelaterad sjuklighet hos barn.

Ansvaret for sidana preventiva insatser finns pd bide nationell, regional och lokal
niva. P4 regional niva har Vistra Gétalandsregionen den avgorande rollen inom det
forebyggande folkhilsoarbetet i allmidnhet och for att frimja barns hilsa. Men dven
Linsstyrelsen i Vistra Gétalands lidn har en viktig roll genom sitt ansvar for det regio-
nala miljomélsarbetet och en miljomissigt hillbar utveckling i linet. Linsstyrelsen
har bidragit ekonomiske till att miljohilsoenkiter kunnat skickas till 2 000 tolv-
dringar i Vistra Gétaland, utover den del som ingick i det nationella urvalet.

En fortsatt uppf6ljning av barnens situation i Vistra Gotaland med regelbundna
tidsintervall gor det mojligt att 6vervaka och f6lja férindringar 6ver tiden i expo-
nering for skadliga miljofaktorer och miljorelaterad ohilsa.

Jonas Andersson
ordférande i hilso- och sjukvirdsutskottet,
Vistra Gotalandsregionen
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Inledning

Miljshilsorapport 2005 som gavs ut av Social-
styrelsen idr den forsta samlade kunskapskillan
om barns miljorelaterade ohilsa i Sverige. Resul-
taten bygger pa en undersskning av cirka 40 000
barns hilsa i hela landet relaterat till yttre miljo-
faktorer'. Vid VMChar en regional rapport utar-
betats, baserad pé enkitsvaren frin barnen i Vist-
ra Gotaland. Syftet med den regionala rappor-
ten, Barns miljo och hilsa i Viistra Gétaland, ir att
ge en beskrivning av barnens miljorelaterade
ohilsa i Vistra Gétalands lin samt ge en grund
for det fortsatta forebyggande arbetet.

Hir sammanfattas de viktigaste resultateniden
regionala rapporten. En mer omfattande redo-
visning av resultaten inklusive referenser och
samtliga enkitfrigor finns i den fullstindiga rap-
porten Barns miljo och hélsa i Vistra Gitaland.

Barn ar kansligare an vuxna

Vixande foster och barn ir i vissa avseenden spe-
ciellt sirbara f6r paverkan frin miljéfaktorer dir
inte bara dos, utan ocksa tidpunkt fér exponering
kan vara betydelsefull. Flera av vira organsystem
utvecklas under ling tid bide under fosterliv och
tidiga barnadr. Nervsystemet, hormonsystemet,
konsorganen och immunsystemet ir exempel pd
organsystem som kan vara extra kinsliga och ska-
das under vissa perioder i utvecklingen. Barn har
ett hdgre intag av niring per kilo kroppsvikt och
inandas mer luft per kroppsvolym jaimfért med
vuxna. De kan dven exponeras f6r giftiga imnen
i fsremdl och jord som sma barn girna stoppar i
munnen. Speciella férhillanden rader for foster

"Socialstyrelsen, 2005. "Miljdhélsorapport 2005”
*Miljpmalsportalen: www.miljomal.nu
’Lansstyrelsen i Vastra Gotaland: wwws.o.Ist.se/miljomal/

‘www.socialstyrelsen.se
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och spidbarn som ammas och som kan expone-
ras for miljéfororeningar via mamman.

Barns perspektiv ar viktigt
i miljomalsarbetet
De 16 nationella miljkvalitetsmalen® ar rike-
mirken i arbetet med att dstadkomma en miljs-
missigt hallbar samhillsutveckling med maletatt
bland annat frimja hilsan hos bade barn och
vuxna. Det finns dven regionala miljomal for
Vistra Gotalands lin®. Socialstyrelsen som ir
ansvarig myndighet for 6vergripande miljo-
malsfrigor som rér minniskors hilsa har pekat ut
miljokvalitetsmélen God bebyggd milji, Frisk luft,
Giftfri miljo, Séiker strdlmiljo samt Grundyatten
av god kvalitet som de miljomal som har tydligast
koppling till piverkan pd& minniskors hilsa®.
Dessa miljomal motsvarar milomridet Sunda
och sikra miljoer och produkter i folkhilsoarbetet.
Det finns flera skil att utgd frén barnens per-
spektiv i miljomalsarbetet. Férutom att barn ar
kinsligare 4n vuxna viljer barn oftast inte sjilva
den milj6 de vistas i.

Tabell 1: Antal boende i Viistra Gotaland 2005,
[fordelat pa dlder.

Antal Antal
oar 14692 0—-43r 80655
43r 15768 4-143r 196792
12ar 20550 0-143r 261679
Kalla:SCB



God bebyggd miljo

Miljomalet god bebyggd miljo
innebar att staderoch annan
bebyggd miljo ska utgdra en
god och halsosam livsmiljo
samt medverka till en regionalt
och globalt god milj6.Viktiga
delmal ror minskat buller och
minskade radonhalteriinom-
husmiljon.

Frisk luft
Miljomalet frisk luft innebar att
halterna av luftféroreningarin-
te ska overskrida lagrisknivaer
forcancereller riktvarden for
skydd mot sjukdomar eller pa-
verkan pa vaxter,djur, material
och kulturforemal.Riktvardena
satts med hansyn till personer
med Overkanslighet och astma.
Delmalen tar upp naronskvarda

Barns miljé och hdlsa i Viistra Gétaland - Resultat i sammandrag

halter av svaveldioxid (ar 2005),
kvavedioxid (ar 2010), marknara
ozon (ar2010), partiklar (ar
2010),benso(a)pyren (ar 2015)
samt utslapp av flyktiga orga-
niska @mnen (ar 2010) ska vara
uppnadda.

Giftfri miljo

Miljomalet giftfri miljo innebar
att miljon skallvara frifran am-
nen och metaller som skapats
eller utvunnits avsamhallet och
som kan hota manniskors halsa
ellerden biologiska mangfalden.
Ettavdelmalen ror utfasning av
sarskilt farliga amnen sasom
metaller (kvicksilver, kadmium
och bly),Ianglivade organiska
fororeningar och dmnen som
paverkar arvsmassan, fortplant-

Saker stralmiljo

Miljomalet saker stralmiljo
innebar att manniskors halsa
ska skyddas mot skadliga effek-
teravstralningiden yttre miljon.
Ett viktigt delmal med direkt
koppling till manniskors halsa ar
en minskning avantalet
hudcancerfall orsakade av solen.

Grundvatten av god kvalitet
Miljomalet grundvatten av god
kvalitet innebar att grundvatt-
net ska ge en saker och hallbar
dricksvattenforsorjning samt
bidra till en god livsmiljo for
vaxter och djurisjoaroch
vattendrag.Ett avdelmalen
som har koppling till hdlso-
effekter ar kvalitetskravet for
dricksvatten.

ningen eller kan framkalla cancer.

Arbetet med barnens

miljohalsorapport i Vastra Gotaland

Den nationella enkitundersskningen genom-
fordes under 2003-2004 och riktade sig till
slumpvis utvalda barn i dldersgrupperna 8 mana-
der, 4 ir och 12 4r. Totalt sindes enkiiten till cirka
40000 barn i hela Sverige. I Vistra Gotalands lin
skickades enkiten ut till de 790 barn som ingick
i det nationella urvalet och dessutom till ytterli-
gare 2 000 tolvéringar, sammanlagt 2 790 barn.
Det totala antalet barn i dldersgruppen 0 — 14 ar
i Vistra Gotaland som enkitsvaren kan sigas re-
presentera, visas i tabell 1. Enkiten till tolvéring-
arna i Vistra Gétaland innehéll dven tilliggsfra-
gor om mobiltelefonanvindning, datoranvind-
ning och heshet. Utskick, pdminnelse och data-
inmatning skottes av Statistiska centralbyrin

(SCB®). For de minsta barnen besvarade forild-
rarna alla frigor medan tolvéringarna svarade pd

‘www.scb.se

vissa frigor sjilva. Svarsfrekvensen i Vistra Gota-
land var 69 procent. En upprepning av under-
s6kningen planeras ar 2011 d4 hilften av barnen
ska tillfrdgas pa nytt.

De resultat och eventuella skillnader som pre-
senteras i rapporten utgdr en beskrivning av liget
i Vistra Gotaland och medger inte att man kan
dra slutsatser om orsakssamband mellan expo-
nering och besvir/sjukdom. Resultat frin andra
studier har anvints som underlag for riskupp-
skattningar. Som indikator f6r socioekonomiska
faktorer har vi anvint forildrarnas utbildnings-
niva.

SCB harklassificerat kommuner i kategorierna
“glesbygd”, "mellanbygd”, "storre stider” och
"Goteborgs  A-region”, baserat pd befolk-
ningstithet. Goteborgs A-region har delats upp i
Goteborgs kommun och Géteborgs Gvriga A-
region (Goteborgs kranskommuner).
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Barns halsa

Barnens halsa ar god

Overlag ir det allminna hilsotillstandet hos bar-
nen i Vistra Gotaland gott. Overgdende, oftast
lindriga luftvigs- och mag-tarminfektioner ir
vanliga, speciellt hos de minsta barnen. Allergier
ir det klart dominerande hilsoproblemet bland
barnen i Vistra Gotaland. Var fjirde tolvéiring
har ndgon allergisjukdom, det vill siga astma,
eksem eller rhinit (allergisnuva). Astma ir den
vanligaste kroniska sjukdomen bland barn. Ett
fyrtiotal barn i Vistra Gétaland drabbas varje ar
av cancer, men nya behandlingsmetoder som in-
forts de senaste decennierna har gjortatt éverlev-
naden okat dramatiskt. Andra aktuella hilsopro-
blem som har koppling till vira levnadsvanor 4r
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Figur 1: Forildraskattat allmént hélsotillstand hos
12-Griga barn i Viistra Gotaland, uppdelat pi
foréildrarnas utbildningsniva.

overvike och psykisk ohilsa/stress hos barn.
Majoriteten (91 procent) av forildrarna i Vist-

ra Gotaland skattar sitt barns allminna hilsotill-

stand som gott eller mycket gott. Barn till forild-

Fédoadmnesallergi

Ngn* allergisjukdom

Figur 2: Allergi-
sjukdomar hos 4-
och 12-driga barn
1 Viistra Gitaland.
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rar med kort utbildning har ett ndgot simre all-
mint hilsotillstind 4n andra barn (Figur 1).

En femtedel av tolvaringarna (20 procent) i Vist-
ra Gotaland besviras av oro och nedstimdhet. I
Goteborgs kommun finns en storre andel tolv-
dringar som besviras av oro och nedstimdhet jaim-
fort med 6vriga linet (23 procent mot 17 procent).

Allergiska sjukdomar
Allergier och annan 6verkinslighet har ckat de
senaste decennierna och ir nu det vanligaste
hilsoproblemet bland barn. Var fjirde tolviring
i Viistra Gotaland har ndgon allergisjukdom (ast-
ma, allergisnuva/rhinit, eksem). Forekomsten av
allergisjukdom beriknat pd dldersgruppen 4 —14
&r motsvarar uppskattningsvis 42 000 barn i l3-
net. Ungefir 5 procentav barnen har astma vilket
motsvarar cirka 10 000 barn mellan 4 och 14 ar.
Man har diskuteratatten indrad balans mellan
risk- och skyddsfaktorer pd grund av en f6rind-
rad livsstil sannolikt ligger bakom den observera-
de okningen av allergisjukdomar. Det 4r ndgot
vanligare med allergisjukdom hos pojkar jamfort
med flickor med undantag for eksem. Fédo-
dmnesallergi dr ndgot vanligare bland tolvédriga

flickor jamfort med pojkar. (Figur 2)

Barns livsmiljo

Barnens boendemiljo

Var vi bor, vad vi dter och vad vi har f6r levnads-
forhallandeniévrigtkan paverka hur mycketviut-
sitts for olika miljéfaktorer. I Viistra Gotaland bor
68 procent av barnen i smahus och 32 procent i
flerbostadshus. I Goteborgs kommun, som har
hogst befolkningstithet, bor knappt hilften av
barnen i smihus, medan motsvarande andel ir
mellan 73 procent och 83 procent for 6vriga om-
riden i linet. Barnen trivs overlag bra i sitt
bostadsomrade, 98 procent av tolviringarna i li-
net trivs mycket eller ganska bra. (Figur 3).
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Tabell 2: BMI*, élders- och kinsjusterat hos
12-driga barn i Viistra Gotaland.

Normalvikt Overvikt (dirav fetma)
Flickor 90% 10% (1%)
Pojkar 85% 15 % (1%)
Alla 87% 13% (1%)

*Bland tolvaringar ar BMI-granserna for évervikt

21,9 (flickor) respektive 21,4 (pojkar).

Overvikt

Andelen barn med 6vervike har okat 6ver tiden i
helalandet, i Vistra Gotaland dr nu 13 procentav
de tolvariga barnen éverviktiga, pojkar i hogre
grad in flickor (Tabell 2).

Andelen med 6vervikt tenderar att vara nigot
storre bland barn vars forildrar enbart har
grundskoleutbildning. Detta stimmer 6verens
med andra undersskningar som har visat att
overvike hos barn har samband med socio-
ekonomiska forhillanden. Overviktiga barn tri-
nar mer sillan jimfort med normalviktiga barn
och vistas dessutom i mindre utstrickning ute i
naturen.
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Figur 3: Trivsel i bostadsomridet hos 12-dringar
i Viistra Gotaland.
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Figur 4: Hur tar sig barnen i Viistra Gotaland vanligen till och fréin skola, fritidsaktiviteter, kompisbesik?

*inkluderar bade allmanna fardmedel och fler an ett transportmedel

Barnomsorg och skola

I Viistra Gétaland har 96 procent av fyradringar-
na ndgon form av barnsomsorg (daghem, forsko-
la eller dagmamma). Det stora flertalet av barnen
(99 procent) trivs mycket eller ganska bra inom
barnomsorgen. De flesta av tolvaringarna i Vist-
ra Gotaland (96 procent) trivs ganska eller myck-
et braiskolan. Andelen barn som inte trivs s bra
i skolan (ganska eller mycket déligt) 4r storre i
Goteborgs kommun (7 procent) jimfort med
ovriga linet (3 procent).

Transporter
Barn ror sig dagligen ute i trafiken, under tran-
sporter till och frin daghem/skola och olika fri-
tidsaktiviteter, dir de kan exponeras f6r hoga hal-
ter av olika luftféroreningar. Den genomsnittliga
transportstrickan for tolvaringarna i Vistra Gota-
land ir cirka 8 km per dag. Barnen i Géteborgs
kommun har den kortaste strickan att firdas
(cirka 6 km) och den lingsta strickan att firdas
har mellan- och glesbygdsbarnen (cirka 10 km).
Den genomsnittliga transporttiden per dag dr
dock ungefir densamma (drygt en timme i Gote-
borgs kommun mot cirka 50 minuter i dvriga
regionen). De yngre barnen (fyradringarna) fir-

das en kortare striicka, cirka 4 km per dag och till-
bringar cirka 20 minuter i trafiken for transporter
mellan olika aktiviteter. De yngre barnen aker
oftast bil medan de dldre barnen nistan uteslutan-
de dker kommunalt eller gir och cyklar (Figur 4).

Utevistelse och fysisk aktivitet

En majoritet av barnen (71 procent) i Vistra
Gotaland vistas dagligen ute i natur och gronom-
riden. Barn som bor i flerbostadshus vistas ute i
mindre utstrickning in andra barn och detsamma
giller dven for de barn som bor i Géteborgs kom-
mun. Majliga forklaringar 4r att i Géteborg bor
ménga i flerbostadshus och att det kan vara bide
langt och svart att ta sig till ett gronomréide.

Den organiserade triningen har ocksd blivit
allt viktigare for barns fysiska aktivitet dd var-
dagsmotion och spontan utelek har minskat. De
flesta av barnen deltar i ndgon form av organise-
rad fysisk aktivitet, bland tolvdringarna i linet
tranar 89 procent ibland och 65 procent flera
génger per vecka.

Barn till forildrar med gymnasie- eller hog-
skoleutbildning deltar oftare i organiserad tri-
ningin barn till forildrar med kortare utbildning
(Figur 5).
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Datoranvandning

Béde vuxna och barn dgnar sig i storre utstrick-
ning tstillasittande aktiviteter pa fritiden som att
titta pd TV, spela olika spel och anvinda dator.
Tolvaringarna i Vistra Gotaland anvinder i ge-
nomsnitt dator fem timmar per vecka, pojkar an-
vinder dator mer in flickor (Figur 6). Barnen i

%

Goteborgs kommun anvinder dator i storre ut-
strickning jimfort med tolvaringarna i Gvriga
linet. De barn som anvinder dator mer 4n sju tim-
mar per vecka dgnar sig mindre t fysisk aktivitet
och besviras i hogre grad av trotthet, men har i 6v-
rigt ett gott allmint hilsotillstdind och besviras in-
te av smirta eller stress i hogre grad dn andra barn.

60 .
‘ BPojkar  EFlickor ‘ Figur 6: Dazor-
50 1 anviindning bland
40| 12-dringar de senaste
sju dagarna.
30
20
Tidsintervallen, matt i
10 - minuter,ar:0,1-180,181-
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0 min Upp till 3 tim
6 tim

God bebyggd miljo

Buller

Buller — mest omfattande miljoproblemet
bland barn i Vastra Gétaland

Var fjirde tolvaring (cirka 5 500 barn i rsklas-
sen), upplever obehag av buller i skola eller pa fri-
tids flera ginger i veckan, framfér allt ljud fran
andra barn upplevs som besvirande (Figur 7).

Mer an 3, mindre an Mer an 6, mindre an

Mer &n 7 tim
7 tim

Barn som rapporterar obehag av ljud i skola/fri-
tids har ett ndgot simre allmint hilsotillstind 4n
andra barn och tenderar att besviras mer av oro
och nedstimdhet. Férutom allmin stérning 4r
sdmnstorning, koncentrations- och inldr-
ningssvérigheter samt skador pd horseln vid hog-
re ljudnivder viktiga effekter av samhillsbuller.
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Specielltallvarligt ir negativa effekter av buller pd
bland annat talforstielse och uppmirksamhet
hos barn som 4r i en inldrningssituation. Vid un-
dersokningar av forskolor och skolor i Vistra
Gétaland har man uppmiitt hoga ljudnivier som
kan vara storande och potentiellt horselskadan-
de.

Var sjunde tolvdring (14 procent), motsvaran-
de cirka 3 000 barn i rsklassen, upplever obehag
av buller i eller nira hemmet flera ginger i veck-
an (Figur 8). Cirka 4 procent av barnen har haft
svért att somna flera gnger i veckan pé grund av
buller, den storsta andelen som storts av buller
under insomningen finns i Géteborgs kommun.
Jufler bullerkillor som finns i eller nira hemmet,

15 20 25 30 %

desto storre andel av barnen rapporterar att de
ofta har insomningssvérigheter.

Nistan 3 procent av tolvéringarna stors av bul-
ler under somnen flera ginger i veckan.

Bland trafikslagen ir vigtrafik den helt domi-
nerande bullerkillan. Ett stort problem #r héga
bullernivéer i bostadsbebyggelse som ligger i nir-
heten av stora trafikleder. Ungefir 10 procent av
barnen i Vistra Goétaland har sitt sovrumsfonster
vint mot en trafikerad gata. Detta ir vanligare
hosbarn som boriflerbostadshus och/ellerizldre
hus. Barn som har sitt sovrumsfoénster vint mot
en trafikerad gata uppger oftare obehag av vig-
trafikljud.

I Viistra Gétaland lyssnar drygt 40 procent av

%Bertilsson m fl, VMC,2004.”Rapport fran [judnivdmitningar..”, www.sahlgrenska.gu.se/su/vmc
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tolviringarna pd stark musik i horlurar. Cirka 13
procent av tolviringarna, motsvarande cirka
2 800 barn, uppger att de hor simre efter att ha
lyssnat pd stark musik eller andra héga ljud och
cirka 20 procent av tolviringarna (drygt 4 000
barn) uppger att de har bullerinducerad tinnitus
(6ronsus), ndgot flera bland pojkarna. Att ha
upplevt tinnitus i samband med hoga ljudnivaer
dr vanligare bland de tolvaringar som lyssnar pd
stark musik i hérlurar. En liten grupp (2 procent)
motsvarande 400 tolvéringar i ldnet, lyssnar sa
gott som dagligen pa stark musik i hérlurar. Des-
sa barn, som ir att betrakta som en speciell risk-
grupp for hérselskador, har oftare tinnitus dven
utan direkt koppling till héga ljudnivéer.

Inom miljokvalitetsmélet God bebyggd milji
ror ettav delmélen en minskning av antalet min-
niskor som utsitts for trafikbuller 6ver rikevirde-
na i sina bostider vilket dven omfattar barnen.
For att forbittra barnens situation behdvs dven

Barns miljé och hdlsa i Viistra Gétaland - Resultat i sammandrag

mél och atgirder inriktade pd att sinka ljudniva-
erna i de milj6er dir barn vistas, framfor allt for-
skolor och skolor. Atgirder maste riktas bade mot
den fysiska miljon och mot organisation och pe-
dagogik. Redan vid planeringen av nya
bostadsomriden och forskolor och skolor bér
man ta hinsyn till ljudmiljén bide inomhus och
utombhus, till exempel vid lekplatser. Det dr ock-
s viktigt att kontrollera att riktvirden for hoga
ljudnivéer foljs vid till exempel konsertarrange-
mang.

Inomhusmiljo

Fuktskador orsakar smabarnsastma

I Vistra Gétaland orsakar fukt i bostidder upp-
skattningsvis 140 fall av smibarnsastma varje ar.
Inomhusmiljon i bostaden och i f6rskola/skola
har stor betydelse for barns hilsa di den mesta
tiden tillbringas inomhus. Irriterande dmnen
som avges frin fukt- och magelskador kan reta

% Smahus
30 q
Figur 9: Andel
25 1 bostiider med tecken
20 | pé fuktproblem
o i smahus och
[flerbostadshus.
10 -
5 4
o 4
Fore 1941 1941-1960 1961-1975 1976-1985 1986-
ODalig luft ~ EKondens dagligen  OMdégellukt  ESynlig fuktskada ~ ESynlig mégelvaxt
% Flerbostadshus
30

Fére 1941 1941-1960 1961-1975

255
20
15
10
5
0 -
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ODalig luft ~ EKondens dagligen  [OMdgellukt

@ Synlig fuktskada
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%
40

4- och 12-aringar

Figur10: Andel barn med
astma respektive néigon
allergisjukdom i Viistra Gita-
land, uppdelat pa forekomst
av fuktskador och bostadstyp.
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luftvigarna och speciellt kiinsliga dr barn som re-
dan tidigare utvecklat astma.

Hog luftfuktighet gynnar tillvixt av kvalster
vilket kan leda till kvalsterallergi. Smd barn som
bor i bostider med fuktproblem I5per en cirka
50-procentig kad risk att drabbas av nedre luft-
vigssymptom . Forildrar till barn som bor i fler-
bostadshus rapporterar oftare dalig luft inomhus
samt kondens och mégelskador jaimfért med
dem som bor i smihus. Synliga fuktskador rap-
porteras ungefir lika ofta i bigge bostadstyperna
(Figur 9). Sammantaget rapporteras ndgon typ
av fukt- och mégelskadori 18 procentav barnens
bostider i Vistra Gotaland.

Det ir vanligare med allergisjukdom (framfor
allt rhinit) bland barn som boriflerbostadshusin
i smihus. Det kan finnas skillnader mellan fler-
bostadshus och smahus da det giller andra fakto-
rer, varfor det ir svirt att bedoma om skillnaden
iallergiforekomst beror pa klimatet i byggnaden.
De barn i Vistra Gotaland som bor i bostider
med délig luftkvalitet och kondens inomhus ten-
derar att ha en hogre férekomst av astma och
andra allergisjukdomar. Det dr ocksd vanligare
med astma och andra allergisjukdomar (inklusi-
ve rhinit) bland de barn som bor i en bostad med
fukeproblem (Figur 10). Sambandet ir speciellt
starkt i flerbostadshus och i bostider dir det
rapporteras en samtidig férekomst av fukt-

"Emenius mfl. Indoor air, 2004;14;34-42.
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och mégelskador och problem med kondens.

Nya delmal inom miljomalet God bebyggd mil-
jobehovs som riktar fokus motbarnens hilsopro-
blem vilket forhoppningsvis innebir att arbetet
med attidentifiera och atgirda fukeproblem i bo-
stider och andra lokaler dir barn vistas kommer
att prioriteras pa ett annat sitt 4n tidigare. P4
lokal nivd utévar de kommunala miljé- och
hilsoskyddsnimnderna tillsyn 6ver frigor som
ror inomhusmiljén i forskolor och skolor samt
andra offentliga lokaler. Att verka for en god
inomhusmiljé i férskolor och skolor bland annat
genom att sikerstilla en fullgod ventilation 4r
speciellt angelidget for barn som har nigon
allergisjukdom i luftvigarna.

Tobak

Tobak paverkar fostertillvaxt

och okar risken for astma

I Vistra Gotaland utsitts cirka 1 500 barn varje
dr for nikotin i fosterlivet huvudsakligen via
mammans rokning. Tobaksrokning under gravi-
ditet 6kar risken for lig fodelsevike, himmad
fostertillvixt, minskad lungfunktion hos barnet
direkt efter fodelsen och medfér dessutom en
okad risk for plotslig spadbarnsdod. Anvindning
av nikotin under graviditet har minskat 6ver ti-
den, knappt 9 procent av mammorna i Vistra
Gotaland roker under graviditeten och 2 procent
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Figur 11: Nikotinexponering under graviditet i Viistra
Gotaland jamfort med dvriga Sverige.

*Innefattar rokning, snusning och nikotinersattningsmedel.

anvinder snus (Figur 11). Andelen kvinnor som
anvinder snus under graviditeten har dock okat
ndgot de senaste dren, vilket ir ett observandum.

Rokning i hemmet uppskattas orsaka hundra
fall av smabarnsastma i Viistra Gotaland varje ar,
beriknat utifrin vetenskapliga studier®. For-
utom en 6kad risk fér astma har barn som utsitts
for tobaksrok inomhus fler luftvigsinfektioner
och ett okat sjukvardsbehov. Spidbarn i Vistra
Gotaland som utsitts for tobak under graviditet
eller spidbarnstid har i storre utstrickning
luftrorsbesvir 4n andra barn.
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OBarnet exponeras for rék i ngn miljé

Figur 12: Tobaksrikexponering hos barn och barnets
dlder i Viistra Gotaland.

Barns miljé och hdlsa i Viistra Gétaland - Resultat i sammandrag

Av de undersékta barnen i linet utsitts 5 pro-
centvarje dag for tobaksrok i hemmetvilket mot-
svarar cirka 14 000 barn i hela dldersintervallet
0—14 ar. Aldre barn utsitts oftare for tobaksrok i
hemmet 4n yngre (Figur 12). Barn med astma ir
extra kinsliga for tobaksrok. I Vistra Gétaland
riskerar cirka 200 barn i 8ldrarna 414 &r att de-
ras astmasjukdom forvirras pa grund av expo-
nering for tobaksrok i hemmet.

Barn besviras i stor utstrickning av de vuxnas
tobaksrokning. Bland tolvaringarna i Vistra
Gotaland har cirka 40 procent upplevt obehag av
rok frén cigarett, cigarr eller pipa nigon ging den
senaste manaden. Barn med astma upplever be-
svir av tobaksrok i storre utstrickning jimfort
med barn som inte har astma (60 procent mot 39
procent).

Fortsatta forebyggande insatser inom ramen
for folkhilsoarbetet 4r angeligna for att minska
tobaksbruket speciellt hos socialt utsatta grup-
per. Samhillets allminna dtgirder med alders-
grinser vid inkdp av tobaksvaror och rokforbud i
offentliga lokaler och restauranger har sannolikt
stor effekt for att pd sikt minska tobaksbruket
bland unga. Det forebyggande arbetet riktat mot
blivande férildrar och smébarnsforildrar bedrivs
framfor allt inom médra- och barnhilsovard och
primirvarden. Férutom information ir det vik-
tigt att konkret stod i form av till exempel rok-
avvinjningsgrupper kan erbjudas.

Radon

Radonhalterna maste sankas

I Vistra Gotaland bor cirka 30 000 barn i ldern
0—18 ar i en bostad dir radonhalten 4r hégre dn
riktvirdet 200 Bg/m’ (enligt uppskattning’).
Det finns sannolikt dven ménga skol- och for-
skolebyggnader i linet dir radonhalterna ligger
over riktvirdet. Mojliga killor till radon-
exponering i bostider kan vara radongas som

¥EPA, US Environmental Protection Agency.
Monograph No10,1999.
?Socialstyrelsen, 2005."Miljéhilsorapport 2005”
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sugs in 1 huset frin berggrunden eller som avgar
frin byggnadsmaterial (t ex blabetong) eller hus-
hallsvattnet. I Vistra Gétaland finns omraden
med héga halter markradon i berggrunden som
kan innebira en risk for 6kad radonhalt i bygg-
nader (Figur 13). Hoga halter radon i inomhus-
luften okar risken for att insjukna i lungcancer
och beriknas orsaka 500 fall av lungcancer varje
ari Sverige'’.

Férutom de nimnda omridena med f6rhojda
markradonhalter finns det inga héllpunkter for
att den genomsnittliga exponeringen for radon i
bostider skulle vara hogre i Vistra Gotaland jaim-

"Statens stralskyddsinstitut, SSI. www.ssi.se

Figur13: Omriden inom
Viistra Gotalands lin som
Gr klassade som higrisk-
omrdden ur markradon-

synpunkt ir markerade
med rid fiirg.

Underlag fran SGU och SSI.

fort med riket som helhet utifrin den undersok-
ning som gjordes 1990 (Figur 14). I de senare un-
dersokningar som har gjorts i Vistra Gétaland
under perioden 2001-2006 kan man konstatera
att de genomsnittliga radonhalterna har minskat
i Skévde!! och Uddevalla kommun'?. Aven i Ly-
sekil®® finns en tendens till minskande radonhal-
ter.

Enligtdelmal 7, inom miljskvalitetsmélet God
bebyggd miljo skall radonhalten vara ligre in 200
Bq/m’luft i alla skolor och forskolor &r 2010 och
i samtliga bostider ar 2020.

Arbetet med att identifiera bostider med hoga

" Angerheim m fl. VMC, 2005. "Radonhalter i bostader i Skévde”, www.sahlgrenska.gu.se/su/vmc

"Larsson mfl. VMC,2006. "Radonhalteri bostider i Uddevalla”, www.sahlgrenska.gu.se/su/vmc

P Térnstrom och Barregard. Ldnsstyrelsen VG Idn, 2004.”Radonexponering i Lysekil”, www.o.lst se
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Figur14: Genomsnittshalter (aritmetiska medelviirden) av bostadsradon 1990 i riker

och 16 kommuner i Vistra Gotaland.

radonhalter gir langsamt, i Vistra Gotaland har
radonhalten bara miitts i nio procent av barnens
bostider.

Eftersom det inte finns ndgon troskel for can-
cerrisk dr det angeliget att radonhalterna dver-
lag ligger sd lagt som mojligt, det vill siga med

Frisk luft

Luftfororeningar

Luftfororeningar utomhus

paverkar luftvagarna

Ur ett internationellt perspektiv dr utomhusluf-

ten i Sverige ren och har forbittrats under de

senaste decennierna, framfor allt har halterna av

kvivedioxid (NOz), svaveldioxid (SO:2) och sot

visat en fallande trend under hela 1990-talet i

svenska titorter, se figur 15 6ver Goteborg,.
Halterna av inandningsbara partiklar (PMio)

Kalla: SSI

marginal under riktvirdet. Det dr dirfor ange-
liget att alla aktdrer agerar skyndsamt for att nd
malet, vilket innebir att inga barn ska expone-
ras for radonhalter som 6verskrider gillande
rikevirde 200 Bq/m” i sin bostad eller i sin sko-
la/forskola.

och ozon (O3) har dock inte minskat och 6ver-
skrider pd manga platser tidvis givna riktvirden.
Luftfroreningarna i Géteborg dr delvis lokalt
genererade (inklusive ett betydande bidrag frin
sjofart) men en stor del utgérs av ling-
distanstransport frin dvriga Europa.

Liksom i andra storstider ir biltrafiken den
storsta lokala killan till luftféroreningar. Luft-
fororeningar i utomhusluften tringer dven in
inomhus.
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Luftféroreningar, dven vid méttliga halter som
i Vistra Gotaland, kan orsaka en 6kad férekomst
av luftvigsinfektioner, bronkitbesvir och hosta
samt paverkan av lungfunktionen hos barn, men
effekterna ir svira att kvantifiera. Effekterna ir
speciellt allvarliga hos barn med astma och kins-
liga luftrér.

Barn upplever framfor allt lukter frin avgaser
som besvirande. Nistan en fjirdedel av tolv-
dringarna (25 procent) i Vistra Gotaland har
upplevt obehag av lukt frin avgaser den senaste
mdanaden medan en mindre andel (12 procent)
upplevt obehag av luket frin l6v- eller vedeld-
ning.

Barn som bor i Géteborgs kommun upple-
ver oftare obehag av lukt frin avgaser in barn i
ovriga linet (Figur 16). Barn med astma upp-

16

1995 2000 2005

Kalla: Miljoforvaltningen, Géteborg

lever obehag i storre utstrickning dn andra
barn.

Aven barnen omfattas av miljomalet Frisk luf,
men det finns inget delmal som ir sdrskilt inrik-
tat p& barn. Det finns skil att sirskilt uppmirk-
samma de utemiljéer dir barn vistas under sma-
barnséren och stilla hogre krav pa luftkvaliteten
pa dessa platser. De viktigaste faktorerna dr smé
partiklar samt NO: som en indikator p& motor-
avgaser.

Kommunerna kan verka for att utemiljéer dir
barn vistas i hog utstrickning, till exempel
bostadsomraden for smabarnsfamiljer, skolor,
forskolor och lekplatser, har en god luftkvalitet.
Detta giller sirskilt i planeringsarbetet vid
lokalisering av nya bostider, skolor och f6rsko-
lor.
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Figur16: Andel 12-Gringar som upplevt olika lukter som obehagliga den senaste minaden
(mer séiillan + flera ginger per vecka), uppdelat pa titortsgrad i Viistra Gitaland och for riket.

Saker stralmiljo

Solljus

Vissa barn skyddas inte

fran starkt solljus

Att utsittas for skadlig UV-stralning under barn-
domen, sirskilt om det leder till brinnskador av
solen, okar risken f6r hudcancer senare i livet,
speciellt den allvarliga formen malignt melanom.
Sirskilt de som harljus hud, friknar eller brinner
sig ldtt dr extra kiinsliga f6r UV-strélning, liksom
barn.

Malignt melanom har blivit vanligare i Vistra
Gotaland sedan borjan av 70-talet, samma trend
ses for riket i ovrigt (Figur 17). Den observerade
okningen av antalet fall av hudcancer anses bero
pa dndrade solvanor, bland annat har vi fitt mer
fritid som gjort det mojligt att vistas mer utom-
hus bade i Sverige och utomlands, samtidigt som
vi aktivt séker upp solen for att bli bruna.

Incidens
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Figur17: Antal nya fall av malignt melanom per ér
1 Vistra Gotaland (alla dldrar).
Aldersstandardiserad incidens (insjuknande)

per 100 000 enligt befollkningen dr 2000.

Kalla: Socialstyrelsen (Folkhalsan i siffror).
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Den faktiska exponeringen for UV-strilning
paverkas i hog grad av vart beteende. En viktig
tumregel dr att undvika att vistas i solen mitt pd
dagen da solstrilningen ir som starkast och barn
under ett ars dlder bor 6verhuvudtaget inte expo-
neras for direkt solstralning. Férutom att undvi-
ka solen ger klider ett bra skydd mot skadlig UV-
strilning.

[ Vistra Gotaland skyddas 5 procent av barnen
aldrig mot starkt solljus i Sverige vilket motsvarar
knappt 11 000 barn i dldersintervallet 4—14 ar.
Avdebarnilinet som reser utomlands till linder
med starkare sol skyddas 2 procentav barnen ald-
rig mot starke solljus (motsvarar knappt 2 600
barn i dldern 4—14 4r). Aldre barn skyddas i
mindre utstrickning dn yngre (Figur 18).

Inom miljokvalitetsmalet Siker stralmiljo finns
delmdl 2 som innebir att antalet drliga fall av
hudcancer orsakade av solen inte skall vara hogre
dr2020 4n ar 2000. I det férebyggande arbetet dr
nyblivna forildrar och smabarnsforildrar en vik-
tigmalgrupp foratt skydda barnen men ocksa for
att grundligga hilsosamma solvanor hos dem.
En annan mélgrupp ir personal inom for- och
grundskolan som bér ha goda kunskaper om ris-
kerna med UV-strilning f6r barn. Sirskild vike
bor fistas vid barns utemiljo dir ett rimligt krav
ir att alla forskolor, skolor och lekplatser ska ha
tillgang till solskydd utomhus.

Elektromagnetiska falt
Forsiktighetsprincipen ska tillampas vid
exponering for lagfrekventa magnetfalt
Det finns en misstanke om att langvarig expo-
nering for lagfrekventa magnetfilt Gver ett me-
delvirde pd 0,4 pT i bostaden okar risken for leu-
kemi (blodcancer) hos barn'4. Den eventuella
riskokningen 4r dock liten, mindre 4n ett fall av
barnleukemi per dr i Sverige. Det finns inte
ndgon kind biologisk mekanism som kan forkla-

' Ahlbom m fl. BrJ Cancer 2000; 83; 692-698.
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Figur18: Andel barn i Viistra Gotaland som skyddas

mot solen, i Sverige respektive uromlands.

* 63 procent av barnen iVdstra Gotaland har varit
utomlandsilander med stark sol.

ra det samband man sett vid dessa exponerings-
nivier. For dessa ligfrekventa, elektriska och
magnetiska  filt  rekommenderar  Statens
strdlskyddsinstitut gemensamt med andra myn-
digheter (Boverket, Elsikerhetsverket, Socialsty-
relsen) att den sé kallade forsiktighetsprincipen
enligt miljobalken ska tillimpas. Forsiktig-
hetsprincipen innebir att risker for manniskors
hilsa ska undvikas salangt som det kan anses eko-
nomiske rimligt.

Viss forsiktighet rekommenderas

vid anvandning av mobiltelefon

I Vistra Gotaland har 63 procent av tolvaringar-
na, en nagot storre andel flickor 4n pojkar, anvint
mobiltelefon den senaste veckan (66 procent i
Géteborgs kommun och 60 procentimellan- och
glesbygd). Barnen anvinder sin mobiltelefon i
genomsnitt cirka 29 minuter/vecka, vilket mot-
svarar ungefir 4 minuter/dag. Flickor och pojkar
anvinder mobiltelefon i ungefir samma utstrick-
ning. Cirka 15 procent av barnen anvinder sin
mobiltelefon mer in en timme/vecka (Figur 19).
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Figur19: 12-dringar i Viistra Gotaland: mobiltelefon-
anviindning, antal minuter senaste sju dagarna,

uppdelat pé kin.

Giftfri miljo

Metaller

Nickelallergi ar vanligt bland barnen

och kan ge livslanga besvar

[ Vistra Gotaland uppskattas att cirka 350 barn
varje &r drabbas av nickelallergi pa grund av hal-
tagning for smycken. Det 4r vanligare att flickor
har tagit hal f6r smycken, vilket ocksa avspeglar
sig 1 forekomsten av nickelallergi. Cirka 9 pro-

% 4-aringar
10

9 ave ORiket

8 -

7 |

6 |

5 |

4

3 |

2 4

| e [
0 |

Flickor Pojkar

Barns miljé och hdlsa i Viistra Gétaland - Resultat i sammandrag

Anvindningen av mobiltelefon bland barn
kommer sannolikt att 6ka ytterligare 6ver tiden
och det har framforts farhdgor att barn skulle
kunna vara extra kinsliga fér exponering for
radiofrekventa filt.

Nagra specifika hilsoeffekter har inte kunnat
pavisas, men d erfarenheterna ir begrinsade
betriffande effekter vid lingtidsanvindning
rekommenderas att man undviker onédig expo-
nering vid anvindning av mobiltelefon. Detta
giller sirskilt barn och ungdomar som sannolikt
kommer att anvinda mobiltelefon under ling

tid.

cent av de tolvériga flickorna har nickelallergi
jimfort med knappt 3 procent bland pojkarna
(Figur 20).

Nickelallergi kvarstar livet ut och 30 — 40 pro-
cent riskerar f3 kroniska besvir med handeksem
vilket kan leda till avsevirda problem bland an-
nat i yrkeslivet.

Som ett viktigt led i det férebyggande arbetet

% 12-aringar
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9 | ave dRiket
8 A

7 A
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14

0 4
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Figur 20: Nickelallergi hos barn i Viistra Gotaland och riket uppdelat pé dlder och kin.
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har det nyligen genomforts en skirpning angd-
ende nickelinnehéllet i piercingsmycken vilket
pa sike kan leda till minskning av nickelallergi.
De kommunala miljé- och hilsoskyddsnimn-
derna kan hir spela en viktig roll genom sin till-
syn. Barn- och skolhilsovard ir viktiga aktdrer pd
lokal niva for att sprida information om riskerna
med haltagning for smycken.

Gravida bor undvika att ata insjofisk
Frin en tdigare undersokning uppskattas 600
gravida kvinnor i Vistra Gétaland varje dr ha
kvicksilverhalter i hir éver 1 pg/g dir osikerhets-
marginalen ir ligre dn onskvirt”. Metylkvick-
silver passerar moderkakan och kan péverka det
vixande fostrets hjirna som ir extra kinslig.
Betydande mingder kvicksilver finns i kretsloppet
och ansamlasiviss typ av fisk, framfor allt insj6fisk
och storre havslevande rovfiskar. I en undersok-
ning av gravida kvinnor frin Vistsverige sig man
tydligt att kvinnor som &t mycket fisk hade hogre
halter av metylkvicksilver i blod och har (Figur
21).

Inom miljokvalitetsmalet Gififri miljo finns
flera delmal som ror metaller, bland annat del-
mél 3 som innebir utfasning av sirskilt farliga

Hg

imnen som kvicksilver och bly. Livsmedels-
verket'® rekommenderar att gravida och amman-
de kvinnor avstér frin att dta insjofisk medan den
ovriga befolkningen rekommenderas att dta in-
sjofisk hogst en ging per vecka. I Vistra Gotaland
kinner 79 procent av mammorna med spidbarn
till kostrdden for fisk och de flesta f6ljer kostriden
i praktiken. I det forebyggande arbetet pé lokal
nivd som huvudsakligen bedrivs pd modravérds-
centraler ir det viktigt att identifiera och nd den
lilla grupp av gravida kvinnor som ir hogkonsu-
menter av insjofisk, men i 6vrigt bor de hilsomis-
siga fordelarna med att 4ta fisk podngteras.

Organiska miljogifter

Organiska miljogifter, till vilka hor bland annat
dioxiner och PCB, kan i héga halter piverka
nervsystem, hormonnivder, immunférsvar, fort-
plantning samt orsaka cancer. Amnena ansamlas
i ndringskedjan och vi exponeras via fodan, spe-
ciellt om vi iter mycket av fet Ostersjofisk
(strtdmming och lax).

Foster och spidbarn som vixer och utvecklas
anses vara extra kinsliga. Spidbarn som ammas
dr den grupp som har det relativt hogsta intaget
av dioxiner och PCB, dven om halterna i mo-

Antal fiskmaltider/vecka

3,5
OBlod-Hg (ug/L)

3 [EBlod-Hg organiskt (ug/L)
25 OHar-Hg (ug/g)

1,5 {

0,5 1

Figur 21: Samband mellan kvicksilver-
halter (Hg) i blod respektive hir och
fiskkonsumtion hos gravida kvinnor i

Viistsverige (Lysekil och Giteborg).

Kalla:Hg i haroch blod
hos gravida kvinnor i Vastsverige,
Rodstrom med flera, 2004.

<1 1

>2

" Rodstrom m fl. Naturvardsverket, 2004.”Hg i har och blod...”, www.naturvardsverket se

" www.slv.se
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dersmjolk sjunkit kraftigt sedan bérjan av 70-ta-
let, dven i Vistra Gotaland.

Inom miljokvalitetsmalet Gififri miljo berors
organiska miljogifter i delmél 3 som innebir ut-
fasning av sirskilt linglivade och bioackumule-
rande imnen, samt delm4l 8 som innebir att hal-
terna av dioxiner i livsmedel ska minska.

Dé vi huvudsakligen exponeras for dessa miljs-
gifter via fodan ir en viktig uppgift att minska
exponeringen for sirskilt kinsliga grupper.

Barns miljé och hdlsa i Viistra Gétaland - Resultat i sammandrag

Livsmedelsverket utfirdar kostrdd om fiskkon-
sumtion till speciella riskgrupper som ammande
kvinnor och gravida. P4 lokal niv ir modravards-
centraler, barnhilsovardscentraler och skolan vik-
tiga aktorer for att nd ut till malgrupperna med
kostriden.

Det finns inga skil att avrdda frin amning da
alla experter 4r eniga om att de fordelar som
amning ger ir storre in eventuella hilsorisker med
dioxiner och PCB.

Grundvatten av god kvalitet

Overvakning av enskilt vatten som
anvands av barnfamiljer bor prioriteras
Kvaliteten pa dricksvatten frin kommunala an-
laggningar ir 6verlag god i Sverige. Nir det giller
enskilda brunnar finns ingen organiserad prov-
tagning eller registrering, samtidigt som det finns
indikationer pa en del kvalitetsproblem. Dricks-
vattnet frin bergborrade brunnar kan innehélla
forhojda halter av arsenik i vissa omréden i Sveri-
ge. Langvarig exponering f6r hoga halter arsenik

i dricksvatten kan orsaka cancer hos vuxna men
det finns inget underlag att géra ndgon riskbe-
démning nir det giller dessa effekter hos barn.

Férutom arsenik kan fluor finnas i hoga halter
i bergborrade brunnar. Férhojda kopparhalter i
dricksvatten kan orsaka diarréer hos spidbarn
men det ir oklart vid vilka nivier. I det forebyg-
gande arbetet bor évervakning och atgirder av
enskilt vatten som anvinds av barnfamiljer prio-
riteras.

Socioekonomiska faktorer

Barns miljoexponering kan paverkas

av socioekonomiska faktorer

Obhilsa hos bdde barn och vuxna paverkas av

socioekonomiska faktorer och avgér ocksa i vil-

ken grad vi exponeras for olika miljéfaktorer.
Som indikator f6r socioekonomiska faktorer i

denna underskning har vi anvint forildrarnas

utbildningsniva. Barn till forildrar med kort ut-
bildning ir i flera avseenden mer utsatta for
ogynnsamma miljéexponeringar.

I Vistra Gotaland kan vi visa skillnader f6r bul-
lerstorning, tobak, solljus samt héltagning for
smycken kopplat till nickelallergi.

"7 Aune m . IMM, 2001."Resultatrapport: Organiska miljdgifter i brostmjélk...” www.ki.se/IMM
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Tabell 3: Sovrumsfinstrets liige for barn i Vistra Gitaland, alla dldrar, uppdelat pé forildrarnas higsta utbildning.

Inget bostadsfonster mot trafikerad gata

Bostadsfonster,
men ej sovrumsfonster mot trafikerad gata

Sovrumsfonster mot trafikerad gata

Buller

Barn dill forildrar med grundskoleutbildning
anger i hogre grad att de kinner obehag av buller
ieller nira hemmet flera ginger i veckan (22 pro-
cent) jimfort med barn till forildrar med univer-
sitetsutbildning (12 procent). Dessutom tende-
rar barn till forildrar med universitetsutbildning
att i ndgot mindre utstrickning ha sitt sov-
rumsfonster vint mot en trafikerad gata jimfort
med barn vars forildrar har gymnasie- eller

grundskoleutbildning (Tabell 3).
Tobak

Det finns tydliga socioekonomiska skillnader i
hur vanligt detdr att barnen utsitts for tobaksrok

%

25
ORiket avG
20 -
15 1
10 -
A 1
M

Universitet Gymnasium Grundskola

Figur 22: Tobaksrikexponering inombus i hemmet

hos barn (alla dldrar), uppdelat efter foriildrarnas
higsta utbildning.
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Universitet Gymnasium Grundskola
81% 78 % 76 %
12% 1% 10 %
7% 1% 14 %

i inomhusmiljén. Andelen barn som ir expone-
rade for tobaksrok i hemmet ir storre bland de
barn vars forildrar har grundskoleutbildning
jimfort med universitetsutbildning, samma
monster ses for hela riket (Figur 22).

Solljus

Barn vars forildrar har grundskoleutbildning
skyddasimindre utstrickningin andrabarn mot
starkt solljus nir de vistas i Sverige eller 6vriga
Norden (Figur 23). Samma ménster ses i sam-
band med utlandsresor till linder med starkare
sol, det vill siga dven vid vistelse utomlands skyd-
das barn till forildrar med kort utbildning i
mindre utstrickning 4n andra barn.

%
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40 -
30
20

0 T

Flera ggr/vecka Mer séllan Aldrig
Figur 23: Andel barn (4+12 dr) i Viistra Gotaland som
skyddas mot solen i Sverige, uppdelat pé foriildrarnas

utbildningsniva.
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Figur 24: Hiltagning respektive nickelallergi bland 12-dringar i Viistra Gotaland, uppdelat

pé forildrarnas utbildningsniva.

Haltagning for smycken
Haltagning for smycken dr vanligare hos barn vars
forildrar har grundskoleutbildning och iven
nickelallergi dr vanligare i denna grupp (Figur 24).
Bland tolvériga flickor i Vistra Gotaland vars
forildrar har grundskoleutbildning ir fore-
komsten av nickelallergi 22 procent jimfort
med 5 procent bland de flickor vars forildrar
har universitetsutbildning.
Sammanfattningsvis har skadliga miljéexpo-
neringar en betydande paverkan pa barns hil-
saiVistra Gétaland. I vilken grad barn utsitts
for skadliga miljoexponeringar kan dven pa-

verkas av socioekonomiska férhallanden.
Larbetet med att f6rebygga miljorelaterad ohil-
sa hos barn ir det viktigt med kunskap om sam-
band mellan miljsexponering och besvir/sjuk-
domar. Det ir dven viktigt att kinna dll att
exponeringen kan varaolikaiolika grupper, siatt
speciellt utsatta grupper kan identifieras. Detta
underlittar prioriteringar och riktade insatser.
En fortsatt uppf6ljning av barnens situation i
Vistra Gotaland med regelbundna tidsinter-
vall gor det mojligt att 6vervaka och flja for-
dndringar 6ver tiden i exponering for skadliga
miljéfaktorer och miljorelaterad ohiilsa.
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Barnens miljohalsoenkat, som genomférdes pd uppdrag av Social-
styrelsen, vande sig till 40 ooo barn i hela Sverige och belyser barns
halsa relaterat till yttre miljofaktorer.Resultaten publiceradesien
nationell Miljohalsorapport 2005.

Nu kan vi redovisa situationen for barnen i Vastra Gotaland.Barn ar
kansligare an vuxna for paverkan fran miljofaktorer och vistas delvis
iandra miljoer an vuxna, vilket man mdste ta hansyn till vid prioritering
av dtgarder for att forebygga miljorelaterad sjuklighet hos barn.
Ansvaret for sddana insatser finns pa bade nationell, regional och lokal
niva.Pa regional niva har Vastra Gotalandsregionen den avgérande
rollen inom det forebyggande folkhalsoarbetet i allmanhet och for att
framja barns halsa. Men aven lansstyrelsen har en viktig roll genom sitt
ansvar for det regionala miljomalsarbetet och en miljomassigt hallbar
samhallsutvecklingilanet.

| rapporten diskuteras bland annat bullerstérningar som ar det mest
omfattande miljoproblemet for barn. Miljotobaksrok och fuktproblemi
bostader ar viktiga faktoreriinomhusmiljon av betydelse for barns sjuk-
lighetiluftvagarna.Vidare diskuteras effekter av luftfororeningar och
miljogifter som bly, metylkvicksilver, dioxiner och PCB. Andra miljo-
faktorer som tas uppirapporten arradon, ultraviolett stralning och
elektromagnetiska falt.| rapporten belyses ocksa skillnader i barnens
exponering for olika miljofaktorer mellan olika omrddenilanet och hur
exponeringen ar kopplad till socioekonomiska forhallanden.

Detta aren sammanfattning av de viktigaste resultaten fran rapporten
Barns miljo och halsaiVastra Gotaland (2006), som har utarbetats av
Vastra Gotalandsregionens Miljomedicinska Centrum (VMC).VMC ar ett
regionalt miljomedicinskt kompetenscentrum som bland annat bistar
kommunerna, lansstyrelsen och regionen med miljomedicinsk radgiv-
ning och utredningshjalp. Ett annat uppdrag ar att kartlagga miljo-
relaterade halsorisker och deras orsaker i Vastra Gotaland.

Den fullstandiga rapporten kan bestallas fran VMC pa:
www.sahlgrenska.se/su/vmc

V€Y vistra

GOTALANDSREGIONEN

' MILJOMEDICINSKT CENTRUM
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