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Ny Miljohélsorapport — Halsorisker i Vastra Gotaland och norra Halland
kartlagda

Andelen manniskor som besvaras av trafikbuller &r idag densamma som for tio ar sen. Antalet
hudcancerfall 6kar. Luftféroreningarna har sannolikt inte minskat. Daremot visar
miljdhalsorapporten, Milj6 & Halsa i Vastra Gotaland, som Vastra Gétalandsregionens
miljomedicinska centrum (VMC) publicerade pd onsdagen, att radonhalterna i bostader samt
andelen av befolkningen i Vastra Gotaland som utséatts fér miljotobaksréok har minskat de
senaste tio aren.

— Flera miljofaktorer orsakar ohalsa, men det ar majligt att minska antalet miljorelaterade
sjukdomsfall genom samhallsinsatser, som till exempel mot miljétobaksrdok och radon. Det ar
dessutom viktigt att félja utvecklingen inom miljchalsoomradet for utvardering av insatsernas effekt
pa folkhalsan, sager Martin Tondel, 6verlakare och redaktor for miljohalsorapporten.

Samhaéllsbuller vanligaste miljéhalsoproblemet

Sambhallsbuller ar det vanligaste miljohalsoproblemet. En fjardedel, hela 300 000 personer av den
vastsvenska befolkningen stors av buller i bostaden. Vanligast ar storning fran trafikbuller och
manga berdknas ha stord nattsémn. Exponering for buller misstanks kunna orsaka allvarlig
sjukdom i hjarta och blodkarl.

UV-stralning orsakar cancer

Manniskor exponeras for ultraviolett stralning (UV-stralning) utomhus i solen eller i solarium. UV-
stralning kan orsaka hudcancer saval malignt melanom som skivepitelcancer. | Vastra Goétaland
intraffar arligen 450 fall av malignt melanom och 800 fall av skivepitelcancer.

1000 personer doér arligen av luftféroreningar

Luftfororeningar kommer fran trafik, uppvarmning och industrier. | Vastra Gotaland uppger fem
procent att luftkvaliteten utanfor bostaden ar dalig. Luftféroreningar ékar risken for hjart- och
lungsjukdomar. | Vastra Gétaland beraknas 1 000 personer per ar avlida till foljd av
luftféroreningar.

Inomhusradon orsakar 50-100 lungcancerfall per ar

Radon &r en radioaktiv gas som kan tranga in i bostaden fran marken eller avges fran vaggarna
ifall de ar byggda av bla lattbetong. Radon kan orsaka lungcancer och risken ar sarskilt stor for
rokare. Aven ickerkare har en férhojd risk, men samverkanseffekten &r som starkast for
storrokare.

Manga besvaras av andras tobaksrok
Personer som inte sjalva roker kan utsattas for andras tobaksrok (miljotobaksrok). | Vastra



Gotaland uppskattas 45 000 personer utsattas for miljotobaksrok, framst i bostaden.
Miljétobaksrék kan orsaka luftvagsbesvar, lungcancer och hjartkarlsjukdom. Bland ickerdkarna i
Véastra Gotaland uppskattas 100 000 personer besvéras av andras tobaksrék

Enkat till 5800 personer

Milj6 & Halsa i Vastra Goétaland, ger en lagesbeskrivning av befolkningens exponering for olika
miljofaktorer och halsoriskerna fran dessa. Rapporten baseras p& en miljohalsoenkat som
skickades ut ar 2007 till totalt 5 800 personer i Vastra Gotaland och Halland i ldersgruppen 18-80
ar. Forutom resultat fran enkaten bygger rapporten pa undersokningar som genomforts av Vastra
Gotalandsregionens miljomedicinska centrum.

— Milj6 & Hélsa i Vastra Goétaland ar inte bara en redovisning av befolkningens exponering for olika
miljofaktorer och miljérelate-rad ohélsa i regionen, utan &ven en sammanstéllning av de senaste
arens miljéhalsoforskning, betonar Martin Tondel.

Vastra Gotalandsregionens miljdmedicinska centrum

Vastra Goétalandsregionens Miljdmedicinska Centrum (VMC) &ar en enhet inom sektionen for
Arbets- och miljomedicin (AMM) vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg. VMC, som ar ett
kompetenscentrum for miljomedicin i VAstra Goétalandsregionen, ger radgivnings- och
utredningsservice till lansstyrelse och kommuner. En av uppgifterna ar att kartlagga
miljérelaterade halsorisker och deras orsaker i Vastra Gotaland
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