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Sammanfattning

Metodstudien har genomforts som del av ett storre projekt finansierat av Naturvards-
verket vilket syftar till att ta fram en metodhandbok samt att utforma ett webbaserat
datainsamlingsprogram for en 6versiktlig miljémedicinsk beddmning av barns fysiska
miljo i forskolan. Malet ar att kommunerna skall kunna anvanda metoden i den egna
verksamhetsuppfoljningen for att pa ett enkelt satt kunna inventera barnens utomhus-
och inomhusmilj6 i forskolan och darigenom underlatta for forbattringsarbete. Syftet
med denna delstudie har varit att testa metoden i en stadsdel i en storre stad (Harlanda i
Goteborg) och i en landsbygdskommun (Amals kommun) i Vastra Gétalandsregionen.
Metoden har tidigare testats i Malmo och ett antal landsbygdskommuner i Skane. Denna
delrapport redovisar arbetet med metoden och resultatet av den miljomedicinska
beddmningen som genomfordes av férskolorna i Harlanda och Améls kommun.

En webbaserad enkat skickades ut till rektor eller motsvarande person pa samtliga
kommunala och privata férskolor i Améls kommun och Harlanda. Tolv av 13 forskolor
i Améls kommun och 20 av 22 férskolor i Harlanda valde att besvara enkaten. Via
enkaten samlades information om férskolans inomhusmiljé (t.ex. fukt och
mogelskador), utomhusmiljo (t.ex. beskrivning av utegarden, vistelsetid utomhus) och
processer (t.ex. obligatorisk ventilationskontroll, stadrutiner, arbetsmiljérond) in.
Ytterligare uppgifter om bland annat trafik, buller och luftfororeningar efterfragadeshos
kommun och andra myndigheter. De insamlade uppgifterna har sammanstallts for varje
forskola och redovisas i tabellform. Flera av dessa uppgifter har kunnat anvandas som
underlag i den miljdémedicinska bedémningen, vilken visade att enstaka faktorer kan
forbattras hos de flesta férskolor i Harlanda och Amals kommun. Hos négra forskolor
finns flera faktorer som kan forbattras, framforallt nar det galler olika processfragor
t.ex. obligatorisk ventilationskontroll, besiktning av lekredskap och bullerférebyggande
arbete och atgarder. Denna metodstudie har visat att tillgangligheten pa uppgifter t.ex.
trafik, buller och luftféroreningar som inhamtades fran kommun varierade mellan
storstad och landsbygdskommun. Under utarbetandet av bedémningen framkom att
vissa uppgifter inte kunde beddmas eftersom vetenskapligt underlag saknades eller att
fragan varit otydligt stalld. Forbattringar till det fortsatta arbetet med utvecklingen av
metodhandboken har darfor foreslagits.

1. Bakgrund och syfte

Den halsorelaterade miljédvervakningen som specifikt géller barn ar begrénsad. Den
évervakning som sker idag ar inriktad pa bestamning av halter av olika miljogifter eller
effekter pa individer. De olika miljodvervakningsprojekten &r oftast inte samordnade for
att utvardera flera olika faktorer samtidigt och ger ingen mojlighet till en integrerad
exponeringsovervakning. Det finns inte heller en satsning pa miljodvervakningsprojekt
som har tydliga paverkansmal och dar de lokala aktorerna pa ett omedelbart sétt kan
genomfdra och utvardera forandringar. Det finns séllan fokus pa utvardering av goda
miljoer. Naturvardsverket har darfor beviljat medel for ett projekt vars syfte ar att ta
fram en metod for en integrerad miljémedicinsk beddmning av barns fysiska miljo i
forskolan.
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Syftet med projektet ar att ta fram en metodhandbok samt att utforma ett webbaserat
datainsamlingsprogram for en 6versiktlig miljémedicinsk beddmning av barns fysiska
miljo i forskolan. Programmet ska kunna anvandas for att generera en kommun-
sammanstallning av resultatet av beddmningen, vilken ska kunna anvandas som under-
lag for den egna verksamhetsuppféljningen och i forlangningen stimulera till forbatt-
ringsarbete. Genom en fornyad datainsamling kan sedan kommunen f6lja upp effekter
av atgarder. Malet ar att dataprogrammet ocksa ska kunna anvandas for en nationell
sammanstallning i syfte att bidra till utvardering av miljomalsuppfyllande, uppfyllelse
av riktvarden etc.

| projektet forsta fas genomfors en miljomedicinsk bedémning av barns fysiska milj6 i
samtliga forskolor i en stad/stadsdel samt i en eller flera landsbygdskommuner i Skane
och Vastra Gotaland. Har testas en modell med vilken man pa ett enkelt satt kan inven-
tera barns utomhus- och inomhusmiljo i forskolan. De Arbets- och miljomedicinska
Klinikerna i Goteborg och Lund ansvarar for och genomfor projektet i samarbete med
respektive lansstyrelse. Under varen och sommaren 2009 har projektet genomforts i
Skane dar forskolor i Malmo samt nagra landsortskommuner ingatt. Efter utvardering
av de skanska resultaten har projektet under andra delen av hosten 2009 och vintern
2010 genomforts i Vastra Gétaland. Den har rapporten beskriver arbetet med och resul-
tatet av den miljomedicinska beddmningen av samtliga forskolor i stadsdelen Harlanda i
Goteborg och i Améls kommun. En samlad bedémning redovisas for varje enskild for-
skola.

2. Metoder

Den miljomediciniska bedomningen kan baseras pa flera olika delar och syftet ar att den
i gorligaste man ska utga fran sadant som redan finns eller bor finnas tillgangligt. Till
exempel inhamtades data som regelmassigt finns tillgangligt pa kommunniva (t.ex.
radon, trafikdata, luftféroreningshalter). M&ngden information som finns tillganglig
varierar dock i olika kommuner pa grund av faktorer som folkmangd och resurser. En
begransad mangd uppgifter inhamtades fran den enskilda forskolan genom en web-
baserad enkat som stalldes till rektorn eller motsvarande person. Malet var att insam-
lingen av enkater och data skulle vara sa enkel som majligt och inte upplevas ta resurser
och tid fran den pedagogiska karnverksamheten.

2.1 Urval

Stadsdelen Harlanda i Géteborg och Amals kommun bjods in genom kontakt med skol-
cheferna i respektive kommun att delta i projektet for att representera delar av en storre
stad och en landsortskommun. En lista med kontaktuppgifter till rektorer eller mot-
svarande person for alla kommunala och enskilda forskolor erhélls fran kommun-
forvaltningen. | Harlanda finns 14 kommunala férskolor dér fyra rektorer ansvarar for
ett geografiskt omrade innehallande 3-4 forskolor (Torpa forskolor, Bjorkekarrs for-
skolor, Kalltorps forskolor och Renstromska férskolor) samt atta enskilda forskolor.
Hérlanda ar en av Goteborgs 21 stadsdelar och den Ostligaste av de centrala stads-
delarna. | Harlanda bor néstan 21 000 personer och 889 barn finns inom forskole-
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verksamheten (frskola eller familjedaghem) (Harlanda arsrapport 2008). | Amals
kommun finns 10 kommunala forskolor dar fem rektorer ansvarar for 1-3 forskolor var-
dera samt tre enskilda forskolor. Inom Améls kommun bor 13 000 personer varav mer-
parten i centralorten (10 000 personer). 456 barn (1-5 ar) ar inskrivna i forskola (plus 51
i familjedaghem) (Statistik for Améals kommun 2009,
http://www.amal.se/page/4164/statistik.htm)

2.2 Insamling av data fran forskolorna med hjalp av webbenkat

For administration av enkaten anvandes LimeSurvey, vilket ar ett webbaserat program
(www.limesurvey.com) som tidigare anvants vid AMM i Lund for undersokning av
forskolor i Skane. Det ar kostnadsfritt att skicka ut enkater via LimeSurvey samt att ta
emot 30 enkatsvar per manad. For projektet behdvdes ytterligare enkatsvar kopas in (ca
70 kr for 100 st). Utifran synpunkter pa enkaten som framkom i Skane modifierades
vissa fragor, t.ex. tid barnen vistades utomhus, aldersforedelningen pa barnen samt
fragan om det finns trad och buskar pa garden. I enkaten stalldes fragor om inomhus-
och utomhusmiljon (garden och naromradet). Fragorna ar oftast av flervalstyp och moj-
lighet att lamna kommentarer gavs till huvuddelen av fragorna. Enkatfragorna redovisas
i bilaga 1 (observera att layouten pa enkéten ar annorlunda i bilagan jamfért med den
webbaserad versionen som skickades ut).

Ett informationsbrev om projektet skickades ut per post den 15 oktober 2009 till alla
rektorer eller motsvarande person pa forskolorna (bilaga 2 a och b). Detta var den forsta
kontakten med de enskilda forskolorna. Efter en vecka skickades ytterligare ett brev (e-
post) till rektorerna eller motsvarande personer viket de ombads svara pa for att bekrafta
att e-postadressen var riktig (bilaga 3). Efter erhallet svar skickades lanken till enkaten
ut via ett utskick fran LimeSurvey. Om ingen bekréaftelse erholls, kontaktades rektorn
eller motsvarande person for att kontrollera att e-postbrevet natt mottagaren varefter
enkéten skickades ut. Enkéten skickades ut till samtliga forskolor under perioden 27 okt
till 4 nov 2009. Efter 2-3 veckor skickades en paminnelse ut for att 6ka svarsfrekvensen
och efter ytterligare tva veckor skickades annu en paminnelse ut. Efter en vecka pabor-
jades en rundringning till de forskolor som inte hade svarat. FOr svarsfrekvens se avsnitt
3.1.

2.3 Insamling och bearbetning av data fran kommunala férvaltningar och
andra myndigheter

e Radon

Amaéls kommun kontaktades och resultat fran radonmatningar i samtliga forskolor leve-
rerades. | Harlanda, Goteborg, levererades resultaten av Narmiljéavdelningen pa Miljo-
forvaltningen. Kontakt togs ocksa med Lokalforsorjningskontoret vilka bedriver egen-
kontroll av radonkoncentrationen i sina lokaler dér de kommunala forskolorna ar lokali-
serade.

e Vdgar och trafik

En Kkartfil innehallande vagdata erhélls fran Stadsbyggnadskontoret i Goteborg. Malet
var att beskriva trafiken i naromradet runt forskolan med hjélp av information om hur

5
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trafikerade vagarna runt forskolan ar. Detta har inte kunnat goras eftersom trafik-
rékningsdata i Goteborg inte finns kopplad till kartfilen. Det bedémdes ta for mycket tid
att manuellt klassificera alla vagar runt forskolorna baserat pa trafikintensiteten. For
Amaéls kommun fanns inte en liknande kartfil som i Goteborg tillgangligt och det fanns
ocksa daligt med uppdaterad trafikrakningsdata.

e Gang/cykelbanor

Forskolans narhet till gang- och cykelvégar (gata avskild fran fordonstrafik) uppmattes
som avstandet fagelvagen mellan forskola och narmsta gang- och cykelvag. Dessa upp-
gifter levererades av Amals kommun. For forskolorna i Harlanda beréknades avsténden
utifran karta 6ver gang- och cykelvagar fran Stadshyggnadskontoret i Géteborg med
hjélp av GIS-verktyg.

e Jarnvag

Forskolans narhet till jarnvagsspar uppméttes som avstandet mellan forskola och
narmsta jarnvagsspar. Dessa uppgifter levererades av Amals kommun. For forskolorna i
Harlanda beraknades avstanden utifran karta 6ver jarnvagsnatet som erhallits fran
Stadsbyggnadskontoret i GOteborg med hjélp av GIS-verktyg. For information om antal
tag som trafikerade narliggande jarnvagslinjer kontaktades Banverket.

o Lekplatser

Forskolans narhet till kommunala lekplatser uppmaéttes som avstandet mellan forskola
och narmsta lekplats. Dessa uppgifter levererades av Amals kommun. Fér forskolorna i
Harlanda beraknades avstanden utifran karta 6ver lekplatser (Stadsbyggnadskontoret i
Goteborg) med hjélp av GIS-verktyg.

e Buller

Det finns inga méatningar eller modellerade bullernivaer tillgangliga vid forskolorna i
Améls kommun. Dygnsekvivalenta bullernivaer (Lagq24n) Vid forskolorna erhélls fran
Goteborgs kommuns berékningar éver trafikbullernivaer gjorda i samband med EU:s
bullerdirektiv (2008). Bullernivaerna anges i intervall om 5 dB. Observera att en liten
felplacering av forskolan pa kartan kan géra att férskolan hamnar i ett lagre eller hégre
bullerintervall. Det har for vissa forskolor varit svart att veta den exakta placeringen for
forskolan eftersom uppgifter om vilka lokaler som forskolan anvander pa den aktuella
adressen inte har inhdmtats.

e Luftféroreningar

Det finns inga méatningar eller modellerade nivaer av luftféroreningar tillgangligt vid
forskolorna i Amals kommun. For forskolorna i Harlanda inhdmtades modellerade &rs-
medelvérden av halten kvavedioxid (NO,) i utomhusluften utanfor forskolorna fran
Miljoforvaltningen.
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3. Resultat och diskussion
3.1 Allmanna uppgifter och miljéfaktorer

Alla kommunala férskolor i Harlanda och Amals kommun besvarade enkéten. Enkéten
kan lasas i sin helhet i bilaga 1. Tre privata forskolor (en i Amal och tvé i Harlanda)
valde att inte besvara enkéaten pa grund av tidsbrist. Den totala svarsfrekvensen var
séledes 91 % (20 av 22) i Harlanda och 92 % (12 av 13) i Améls kommun. Enkatsvaren
hamtades fran LimeSurvey for vidare bearbetning i Microsoft Office Excel.
Bakgrundsfaktorer sdsom antal barn, vilken typ av byggnad férskolan bedriver sin
verksamhet i samt alder pa byggnaden och om den ursprungligen &r byggd for att vara
forskola redovisas i tabell 1. I de fall férskolan ar lokaliserad i mer &n en byggnad anges
detta. De flesta forskolor i Amals kommun och Harlanda &r lokaliserade i en enda
byggnad, vilken ursprungligen &r byggd for annan verksamhet i drygt halften av fallen.
Tva tredje delar av forskolorna ar byggda fore 1980.

De insamlade uppgifterna delades in i olika kategorier och redovisas for varje forskola i
tabellerna 2 till 5. Den forsta kategorin benamndes “Processer” och innefattar fragor om
obligatorisk ventilationskontroll, radonmatning, arbetsmiljérond, besiktning av lek-
redskap, stadrutiner, buller- och allergiférebyggande arbete samt deltagande i Social-
styrelsens senaste tillsynsprojekt (tabell 2). Den andra kategorin bendmndes ”Fukt,
mogel och radon” och innefattar fragor om fukt- och mégelskador samt radonhalt (tabell
3). Den tredje kategorin ber6r utegarden och narmiljon och benamndes "Utomhusmiljon
— garden och narmiljon” (tabell 4). Denna kategori innefattar fragor som beskriver gar-
den, hur trafiken runt forskolan ar, andra parker och gronomraden dit man regelbundet
gar samt tid barnen vistas utomhus. Den fjarde kategorin benamndes GIS (Geographical
Information System)-baserade data och innefattar tillgangliga data pa kommunniva som
t.ex. beskriver trafiksituationen, luftféroreningar och trafikbuller (tabell 5).

3.1.1 Inomhusmiljén

Manniskor tillbringar huvuddelen av sin tid inomhus. Forskolans inomhusmiljo ar dar-
for av stor betydelse for barns trivsel och hélsa. Inomhusmiljon &r beroende av en
mangd olika faktorer, t.ex. kvaliteten pa luften som kommer in lokalerna, hur effektiv
ventilationen ar och vilka fororeningar som avges till inomhusluften fran sjélva byggna-
den och inredningen. Den verksamhet som férekommer och de manniskor som vistas i
en lokal paverkar ocksa inomhusmiljon. En rad miljofaktorer i inomhusmiljon kan pa-
verka ménniskors hélsa och valbefinnande negativt, t.ex. fukt- och mogelskador, radon,
allergen, kvalster och buller. Underhall, skotsel och stadning &r darfor viktiga faktorer
for en bra inomhusmilj6

Ventilation och fukt- och mdgelskador

Det ar vanligt med besvar som forknippas med inomhusluften. Hos vuxna ror det sig
oftast om irritativa besvar fran 6gon, hud och luftvagar, men dven mer ospecifika
symptom som trétthet, huvudvark och koncentrationssvarigheter som relateras till vis-
telse i byggnader med “daligt” inomhusmiljoklimat. Aven om besvaren ofta kopplas till
problem med fukt- och mégelskador i byggnaden, bristfallig ventilation och kemiska
emissioner fran bygg- och inredningsmaterial, har man inte lyckats fastsla nagon en-
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skild faktor eller ett speciellt &mne som bakomliggande orsak till besvaren. Hos barn
har man framfor allt studerat effekter pa de nedre luftvagarna som langdragen hosta.

En effektiv ventilation kravs for att transportera bort fororenad eller fuktig luft fran
inomhusmiljon och for att forse den med frisk luft utifran. En aterkommande obligato-
risk funktionskontroll av ventilationssystemet, sk OVK, ska utféras var 3:e ar i for-
skolor (Regelsamling for funktionskontroll av ventilationssystem, OVK, Boverket
2009). En fraga i enkaten var darfér om regelbundna ventilationskontroller utférs och
om rektor eller motsvarande har tagit del av protokollet. | Améals kommun uppgav rek-
torer eller motsvarande person att OVK gors regelbundet, forutom i en férskola som
ventileras genom sjalvdrag, och de flesta hade tillgang till OVK-protokoll. | Harlanda
genomfors eller planeras regelbundna OVK i mindre an halften (40 %) av forskolorna
och endast tva hade tillgang/kommer att fa tillgang till OVK-protokoll. Fér 60 % av for-
skolorna i Harlanda genomfordes inga regelbundna ventilationskontroller eller sa visste
man inte om sadana genomfordes.

| enkaten efterfragades ocksa om det finns en fuktskada eller om det funnits en synlig
fuktskada samt synligt mogel eller mogellukt i forskolans lokaler under de senaste tre
manaderna. Fyra forskolor i Amal och sex forskolor i Harlanda svarade i enkéten att det
hade funnits fuktskador tidigare men inte langre och en férskola i Harlanda svarade att
det fanns en fuktskada nu i en kallare som holl pa att renoveras. Lukt av mdogel de
senaste tre manaderna rapporterades pa fem forskolor i Harlanda och angavs i tva fall
kdnnas pa personaltoalett och kallare samt holl pa att utredas i ett tredje fall.

Radon

Radon &r en radioaktiv gas som bildas naturligt genom att uran i berggrunden sonder-
faller. Vissa bergarter, som skiffrar och graniter, innehaller mer uran &n andra. Den
framsta kallan till radon i inomhusluften ar intrangande markluft. Dartill kan ocksa
byggnadsmaterial (framfor allt blabetong) avge radon till rumsluften. Radongasen
sonderfaller i sin tur till radondottrar som vid inandning fastnar i vara luftvéagar. Vid
sonderfallet sands stralning ut som kan orsaka lungcancer. Det &r inte kant hur radon-
exponering under barndomen paverkar risken att senare i livet utveckla lungcancer, men
det ar viktigt att strava efter att den livslanga straldosen ar sa lag som majligt.

Enligt delmalet God inomhusmiljo, inom miljokvalitetsmalet God bebyggd miljo skall
radonhalten vara lagre an rikvardet 200 Bg/m? i luft i alla skolor och forskolor &r 2010
och i samtliga bostader ar 2020. Kommunerna rapporterade att matningar av radon i
inomhusluften hade genomforts i de flesta av férskolorna och dessa resultat redovisas i
tabell 3. Ifall m&tningar har skett i flera utrymmen redovisas det hogsta. For fem for-
skolor i Harlanda saknades information av olika orsaker, t.ex. matning planerad, loka-
lerna ska rivas, inga uppgifter om att det finns en forskola pa den adressen. Radonhalten
i inomhusluften 1&g for alla uppmatta forskolor under riktvardet 200 Bg/m®. Ett stort
antal matningar av radon i inomhusluften bland férskolor och skolor gjordes 2006/07
inom ramen av Socialstyrelsens nationella tillsynsprojekt om radon i skolor och for-
skolor (Socialstyrelsen, 2008). Av de uppmaétta forskolorna i Véstra Gotaland hade2,8
% radonhalter 6ver riktvardet. Kdénnedom om att radonmétningar hade genomforts sak-
nades hos rektorer eller motsvarande personer forutom for ett fatal forskolor i Amals
kommun. | ett fall angavs detta bero pa att rektorn var ny i sin tjanst.
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Stadning och hygien

Stadning ar viktigt for att uppratthalla en god hygienisk niva samt att minska over-
kanslighets- eller allergiska reaktioner och forhindra smittspridning. Enligt Social-
styrelsens allmanna rad om stadning i forskolor, fritidshem och fritidsgardar (SOSFS
1996:33) bor lokaler dér barn och personal vistas i regel stadas dagligen vilket ofta
kravs for att toaletter och skotutrymmen ska uppratthalla tillracklig god hygienisk
standard. Om lokalerna dven anvénds under kvéllstid, behtver toaletter och skotrum i
regel stadas tva ganger per dag. Darfor stalldes fragor om hur ofta lekutrymmen och
toalettutrymmen stadas. Alla kommunala férskolor angav att golv i utrymmen som
anvands for lek stddas och toalettutrymmen stadas dagligen medan tre enskilda
forskolor stddar varannan dag och ytterligare en mer sallan an varannan dag. Under
2009 har Socialstyrelsen drivit ett nationellt tillsynsprojekt om hygien i forskolan for at
forbéattra rutinerna kring handtvatt, stadning och dylikt i syfte att minska smitt-
spridningen pa forskolor. | enkaten fragades det om forskolorna deltog i detta projekt.
Atta av 12 férskolor i Améals kommun uppger att miljokontoret har besokt eller kommer
att besOka forskolan i tillsynsprojektet. | Harlanda var det ingen forskola som deltagit,
vad man visste.

Allergier

Allergi hos barn kan utlosas vid kontakt med allergiframkallande &mnen i var milj6. Det
kan till exempel vara palsdjur, pollen och fodoamnen. | enkaten fragades om sérskilt
allergiférebyggande arbete har gjorts och i sa fall vad. Fyra forskolor i Améls kommun
och tva bland forskolorna i Harlanda uppgav att de har arbetat med att forebygga aller-
gier, t.ex. genom noggrann stadning, information till foraldrar om livsmedel som ej far
finnas pa forskolan, handlingsplan for enskilda barn med allergi, kontakt med BVC och
allergikonsulent, informationsméte med allergikonsulent, personal och foréldrar och
sérskilda allergikoster. En av forskolorna i Harlanda uppgav att den var anpassad for att
ta emot barn som har olika allergier och angav ocksa utbildad personal samt att inga
barn, foraldrar eller personal far ha palsdjur, vara rokare, eller anvanda parfymer.

Buller

| forskolor har hoga och i vissa fall potentiellt horselskadande ljudnivaer uppmatts.
Darfor fragades om forskolan har arbetat med bullerférebyggande projekt eller gjort
andra atgarder for att minska ljudnivaerna i forskolans lokaler och vad som i sa fall hade
gjorts. Endast fyra forskolor svarade att man inte gjort nagot och ytterligare fyra var
osakra eller svarade inte pa fragan. De férskolor som svarade ja angav att de hade
anvant mycket textilier sasom mattor, gardiner, draperier och liknande, haft samtal med
barnen, gjort barnen medvetna om sina rostlagen, delat upp barnen i sma grupper for
aktiviteter i olika rum samt inomhus och utomhus, ute mera, ljudabsorberandeplattor i
taket, ljuddampande bord, dukar och golv, tassar pa stolar, bytt ut porslinstallrikar till
plasttallrikar, bordsfilt och vaxduk pa alla bord, mjuka lador, kopt in ett “6ra”, informa-
tion om bullerférebyggandearbete till personal.

Enligt lagen ska ett systematiskt arbetsmiljoarbete paga pa forskolorna for att forebygga
risker och for att uppna en tillfredsstallande arbetsmiljo och darfor fragades i enkaten
hur ofta arbetsmiljoronder genomfors. Pa de flesta forskolor genomfors arbetsmiljérond
en gang per ar, medan for ett mindre antal oftare eller mer séllan.
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3.1.2 Utomhusmiljon, garden och narmiljon

Ett antal fragor stalldes i enkaten rorande forskolans utomhusmiljo, vilket innefattar den
egna garden och naromradet runt férskolan samt barnens utomhusvistelse. Svaren redo-
visas nedan och/eller i tabell 4. | enkaten efterfragades om det hér en utomhusmiljo till
forskolan och om barnen kan slappas ut direkt fran lokalen pa egen hand. Alla forskolor
uppgav att de hade en egen gard och vid alla utom tva forskolor i Harlanda kunde
barnen slappas ut direkt utan nagra hinder (t.ex. trappor, korridorer) eller behov av led-
sagning. Utomhusmiljon vid forskolan bor vara trygg men samtidigt stimulerande och
inspirerande for att locka till lek och aktivitet. Trad och buskar ger mojlighet till naturlig
lek och aktivitet och ger dessutom skugga. Darfor fragades det i enkéaten om det fanns
trad och buskar som barnen kan leka i eller vid. Alla forskolor uppgav att det fanns det.

For att beskriva utomhusmiljon pa garden ombads rektorn eller motsvarande person
markera i enkaten vilka av 20 adjektiv som passade in pa garden. Skillnaden mellan
antalet positiva adjektiv (spannande, rymlig, kuperad, lummig, prydlig, varierad, mysig,
rofylld, rolig, barnvanlig, frodig) och negativa adjektiv (enformig, liten, torftig, trakig,
sliten, platt, stokig, mtalig, blasig) som hade angetts raknades ut for varje forskola. Ett
minustecken fore indikerar alltsa att fler negativa an positiva adjektiv angavs for garden.
10 forskolor kryssade i att garden inte var barnvanlig vilket &r anmarkningsvart. 1 ett fall
angavs att utomhusmiljon sag olika ut for olika avdelningar och att kryssen darfor
representerar flera olika utomhusmiljoer. Flera forskolor anger att de har tillgang till
andra utomhusmiljoer an den egna garden. | enkaten efterfragades gronomraden och
parker som forskolan besokte regelbundet och hur langt det var dit. Flertalet forskolor
gar till olika skogsomraden eller parker som antingen angransar till forskolan eller kan
ligga uppemot 2 km dérifran. Det finns ett antal kommunala lekplatser runt omkring
forskolorna och avstandet mellan forskolan och narmsta kommunala uppmattes utifran
uppgifter frin kommunerna. Alla utom en forskola i Améls kommun har mindre &n 550
m (fagelvagen) till narmsta lekplats. Denna forskola ligger i ett mindre samhélle dar det
inte finns ndgon kommunal lekplats. Amals kommun uppger dock att flera kommunala
lekplaster kommer att tas bort. Det finns dock ingen uppgift om vilka lekplatser som an-
vands av forskolan.

Utevistelse

Risken att drabbas av infektioner minskar hos barn som vistas utomhus eftersom smitt-
spridning forsvaras om det blir storre avstand mellan barnen. Utomhusvistelse stimule-
rar aven till fysisk aktivitet. Darfor fragades hur lange barnen vistades utomhus under
var och host vid vackert vader samt vid daligt vader. Olika tider kunde fyllas i for de
yngre och de aldre barnen. Alla forskolor angav att bade de yngre och de éldre barnen
vistades utomhus en timme eller langre varje dag bade vid bra och daligt vader och pa
de flesta forskolorna var det ingen skillnad mellan yngre och aldre barn. Det var dock
vanligt att barnen var ute cirka 1-2 timmar kortare tid vid daligt vader.
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Lekredskap

En forutsattning for en séker (fri fran olyckor) utomhusmiljo ar regelbundna besikt-
ningar av lekredskapen (gungor, klatterstallningar m.m) och darfor fragades i enkaten
hur ofta s&dana sker. | Améls kommun uppger alla forskolor utom en att lekredskapen
besiktigas arligen eller tatare. Vid forskolorna i Harlanda varierade svaren mer och
endast vid sex forskolor genomfordes en besiktning varje ar eller tatare. Vid tre for-
skolor skedde besiktningen vartannat ar eller mer sallan och vid sju forskolor genomfors
inga regelbundna besiktningar utan dar patalar personalen eventuella brister. Svaret fran
tva forskolor i Harlanda har dndrats eftersom dessa angav i kommentaren till fragan att
det inte fanns nagra sarskilda lekredskap eller att man inte anvande dem.

Enligt var bedomning ar det lampligt att lekredskapen besiktigas minst en gang om aret.

Solskydd

Exponering for solljus beddéms orsaka 80-90 % av all hudcancer och barn ar sérskilt
kansliga for solljus (Miljohalsorapport 2009). Ett sétt att minska barns exponering for
solljus ar att erbjuda barnen skuggade lekplatser och detta fragades efter i enkaten. Alla
forskolor forutom tre 1 Harlanda uppgav att det fanns skuggade lekplatser i direkt
anslutning till forskolan. En forskola som inte svarat pa fragan anger att det beror pa
vilken tidpunkt pa dagen barnen &r ute och en annan forskola som svarat nej anger att de
inte anvander garden speciellt ofta.

Enligt var bedémning bor garden erbjuda barnen skuggade lekplatser under hela dagen.

Luftféroreningar

Luftféroreningar utomhus kommer bland annat fran trafik, uppvarmning, langvéaga
transporter och industriprocesser. WHO har i en kunskapsoversikt slagit fast att det
finns ett samband mellan exponering for hdga halter luftfororeningar och en dkad fore-
komst infektioner, bronkitbesvar och hosta, samt paverkan pa lungfunktionen. Effek-
terna ar speciellt allvarliga hos barn med astma. Halten kvéavedioxid (NO2) anvands som
ett matt p& hur mycket trafikavgaser som finns. Arsmedelvérden av NO, fér 2008
berdknade av Goteborgs kommun visar att alla forskolor i Harlanda ligger under del-
malet p& 20 pug/m?® (&rsmedelvarde) som finns uppstallt i miljomalet Frisk luft och skall
nds 2010. | Amals kommun beddms alla férskolor ligga under 20 pg/m® som &rsmedel-
varde.

Halten NO, utanfor forskolorna bor ligga under 20 pg/m?® (drsmedelvarde).

Buller

Exponering for trafikbuller (fran végtrafik, tdg och flyg) ar ett vanligt problem som kan
orsaka besvars- och stérningseffekter som innebar negativ paverkan pa livskvalitet och
halsa till exempel sémnproblem, stressrelaterade symptom samt koncentrations- och
inlarningssvarigheter. Fem forskolor i Harlanda har berdknade trafikbullernivaer (Gote-
borgs kommun) som 6verskrider riktvéardet pa 55 dB (vid fasad) som riksdagen antagit.
Avstand till jarnvég redovisas ocksa i tabellen. Strackan forbi Amal trafikeras under ett
normaldygn av 28 tag (14 passagerartag och 12 godstag) och strackan forbi Harlanda av
185 tag (155 passagerartag och 30 godstag).

Bullernivan utomhus vid férskolorna bor ligga under 55 dB.
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Trafik och gang- och cykelbanor

Trafiksituationen runt forskolan fragades efter i enkaten genom att rektor eller mot-
svarande person fick ange vilken trafikintensitet det ar pa formiddagen pa den storsta
gata eller vag som kan ses fran nagot fonster i forskolan (inom ett avstand pa 50 m).
Forutom att trafik ar en kalla till buller och luftféroreningar ar trafiken ocksa en olycks-
risk. Det ar darfor viktigt att forskolan kan nas pa ett sakert satt och darfor uppmattes
avstandet (fagelvagen) mellan forskolorna och narmsta cykel/gangbana baserat pa in-
formation fran kommunerna. Avstandet till narmsta cykel/gangbana var for forskolorna
i Amals kommun inte langre &n drygt 200 m. Fér forskolorna i de sma samhallena utan-
for Améls tatort saknades cykel/gangvégar. Férskolorna i Harlanda Ig i regel valdigt
nara en cykel/gang vag.

Det &r svart att ange vad som bor gélla for de matt som anvants for trafik och gang- och
cykelbanor i den har rapporten.

3.2 Miljomedicinsk beddmning

Den miljomedicinska bedomningen av forskolornas fysiska miljo baserades pa utvalda
fragor fran enkéten (se bilaga 1) och de inhamtade uppgifterna. Svaren pa de fragor och
de uppgifter som beddmdes (markerade med en * i tabell 2-5) har klassats som positiva
och negativa. For varje kategori har antalet negativa svar summerats. Beroende pa
antalet negativa svar har varje kategori bedémts som battre (gront), medel (gult) och
samre (orange). Bedomningarna for varje forskola redovisas i tabell 6. Nedan foljer en
forklaring 6ver hur de olika fragorna och uppgifterna bedomdes. Fragor som inte
besvarades beddmdes som ett negativt svar.

Den forsta kategorin som bedomts ar processfaktorer (tabell 2) dar enkatfragorna 14,
21-23, 25 och 34 har anvants som underlag. Nedan anges vilka svar som har bedomts
vara negativa:

- "Nej” och "Vet inte” pa fraga 14, och 23

- "Mer sallan” och ”Varannan dag” pa fraga 21 och 22

- "Aldrig” och "Mindre an 1 gang per ar (forkortat <1 i tabellen)” pa fraga 25

- ”"Nej men personalen patalar brister” och ja, vartannat ar eller mer sallan” pa fraga 34

Den andra kategorin som bedomts &r fukt, mogel och radon (tabell 3) dar enkatfragorna
18-20 och uppgiften om halten radon har anvants som underlag. Nedan anges vilka svar
som har bedomts vara negativa:

- Radonhalt 6ver rikvérdet p& 200 Bg/m® samt om métresultat saknas

-"Ja det finns fuktskada nu” pa fraga 18 och/eller ”Ja” pa fraga 19 och 20 ger ett
negativt svar.

Den tredje kategorin som beddmts &r utomhusmiljon — garden och narmiljon (tabell 4)
dar enkatfragorna 32, 33 och 35 har anvénts som underlag. Nedan anges vilka svar som
har beddmts vara negativa:

- "Nej” eller ingen uppgift pa fraga 32

- ”Nej” pa fraga 33

- Fler negativa adjektiv an positiva adjektiv, dvs en negativ poangsiffra pa fraga 35

- Om adjektivet "Barnvanlig” inte hade valts i fraga 35, dvs att utegarden inte kan
beskrivas som barnvéanlig
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Den fjarde kategorin som beddmts ar GIS-baserade data (tabell 5) dar och uppgifterna
om luftféroreningar (arsmedelvarde for NO,) och buller (dygnsekvivalenta bullernivaer
(dB)) har anvénts som underlag. Nedan anges vilka svar som har bedémts vara nega-
tiva:

- Om halten NO; Iag éver 20 pg/m®
- Om bullernivan lag 6ver 55 dB

For Améls kommun saknades dessa uppgifter, men NO, och bullernivan ligger sannolikt
under ovanstaende varden och ingen forskola har darfor bedémts som negativ i detta
hanseende.

Sammanfattningsvis kan enstaka faktorer forbattras hos de flesta forskolor i Harlanda
och Améls kommun. Hos ndgra férskolor finns flera faktorer som kan forbattras, fram-
forallt nar det galler olika processfragor t.ex. obligatorisk ventilationskontroll, besikt-
ning av lekredskap och bullerférebyggande arbete och atgarder.

3.3 Diskussion om metoden

3.3.1 Synpunkter pa enkatutskick

Anvandarperspektiv

| enkaten fanns tre fragor med mojlighet att Iamna synpunkter pa om det var svart att
komma &t enkaten och att fylla i den, om fragorna var latta att férsta och om svarsalter-
nativen var tydliga samt om det fanns nagot omrade som vi inte hade berdort i enkéten
och som kunde vara viktigt i sammanhanget. De flesta tyckte att det var latt att komma
at och fylla i enkéaten (25/32) och ingen tyckte att det var svart. De flesta tyckte ocksa att
fragorna var latta att forstd och att svarsalternativen var tydliga (22/32) och resterande
tyckte att sa var fallet for de flesta fragorna. En person tyckte att det var svart att tolka
ordet "milj6”. En person tyckte att det var lite svart att fa fram hur materialet skulle
anvandas och en annan tyckte att det var viktigt att ta h&nsyn till férskolans utrymme i
forhallande till antal barn.

Administratdrsperspektiv

Utifran tillgangliga instruktioner (pa engelska) skapades en enkel enkét i LimeSurvey.
For att gora detta krévdes ingen tidigare erfarenhet av att géra enkéter. Ett problem
upptacktes med texten i utskicken (inbjudan med lank till enkaten, paminnelsen och
svarshekraftelse) fran LimeSurvey. Vissa e-postsystem bland annat Microsoft Outlook
2003 klarade inte av att visa tecknen &, & och 6 utan visade istéllet ett antal olika sym-
boler som gjorde texten i utskicken svarlaslig. Detta upptacktes vid ett test fore ut-
skicken till forskolan. Detta problem kunde tyvérr bara réttas till med hjalp av andringar
i den datorn som anvénds for att lasa e-posten. Darfor skrevs utskicken med sa fa a, &
och 6 som majligt. Vi valde att inte Iasa fragorna, dvs en fraga kan hoppas Gver utan att
fylla i ett svar. Nackdelen &r att man inte far svar pa alla fragor (i flera fall bedomdes €]
ifyllda fragor som negativa). | enkaten frdgades om antal barn pa forskolan. Tyvarr foll
den delen av fragan som rorde barnens aldersfordelning bort.
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3.3.2 Synpunkter pa bedémning

Det visade sig under arbetet med bedémningen att vissa fragor och uppgifter som
insamlats inte kunde anvandas vid en bedémning. Vissa fragor har tolkats olika, t.ex.
fraga 27 "Har forskolan sarskild allergiforebyggande arbete?”. En del forskolor har
uppgett ”ja”, dvs att de har ett allergiforebyggande arbete pga av att det finns barn med
allergi medan andra har angivit "nej” med kommentaren att inget séarskilt arbete utéver
det som redan gors for barn med allergi. Denna fraga skulle behova fortydligas i den
slutgiltiga enkaten. Fraga 26 om deltagande i Socialstyrelsens tillsynsprojekt 2009 om
hygien beddémdes inte eftersom det & kommunens tillsynsmyndighet som bestdmde om
forskolan skulle delta eller inte samt att denna fraga var tillfallig och inte kommer att
vara med i framtida versioner. Det finns dock ingen annan fraga om férskolans arbete
med smittskydd i enkéaten vilket mojligtvis skulle kunna tas med i en slutgiltig version
av enkaten. Det saknades mojlighet att i fraga 34 “Gors regelbunden besiktning av
lekredskapen (gungor, klatterstallning etc) ange att det inte finns nagra lekredskap pa
garden och ett sddant svarsalternativ forslas darfor inforas. Detta svarsalternativ hade
varit aktuellt for tva av forskolorna i Harlanda. Den ena forskolan svarade att personalen
patalar brister och i kommentaren till fragan angav att det bara fanns en sandlada och att
barnen leker i skogen runt forskolan medan den andra inte svarade alls pa fragan och i
kommentaren angav att man inte anvander nagra av gardens lekredskap. Deras svar
andrades i tabellen och har inte bedémts som negativa.

For att kunna géra en beddmning av de insamlade uppgifterna kravs det att det finns
nagon form av underlag for att kunna bestdamma vad som &r bra och mindre bra. | vissa
fragor har vi inte funnit nagot vetenskapligt underlag for vad som ska klassas som
mindre bra, t.ex. fraga 38 och 39 "Ungefar hur manga timmar per dag vistas de yngsta
respektive de &ldsta barnen utomhus?”. Vi kan dock sdga att utevistelse &r bra for att
minska smittspridningen och for att stimulera till fysisk aktivitet. Denna fraga ar ocksa
svar att dela in i olika klasser pga att svaren har angivits i olika intervallar som 6ver-
lappar varandra fran de olika forskolorna. Om det inte ar mojligt att anvanda dessa tva
fragor i en bedomning kan man reducera fragan nagot for att ge mer plats at andra
fragor.

Det har inte pa nagot bra satt gatt att beskriva hur trafikerad narmiljon ar vid forskolan,
varken i Harlanda eller i Amal. Det finns sékert ett stort antal kommuner dér uppgifter
om trafikrakning och végdata inte finns tillgangligt eller enkelt kan anvéandas. Det &r
viktigt att ha bra och anvandbara matt pa trafikmiljon i flera avseenden, dels for att
bedéma olycksrisken men ocksa for uppskatta buller och luftféroreningar runt
forskolorna i de fallen modellerade varden inte finns att tillgd. Man kan dvervaga att
lagga till en fraga om huruvida forskolelararna upplever att de kan fora ett samtal med
normal roststyrka pa utegarden som ett matt pa trafikbuller. For att beddma om
forskolorna kan na de parker och grénomraden de uppger att de regelbundet brukar ga
till pa ett sakert satt (fraga 36 och 37) skulle en fraga kunna tas med i enkaten om
trafikintensitet pa vagar som de behover korsa, samt om ljussignaler finns i de fall mer
trafikerade vagar behdéver korsas. Fran kommunerna erholls information om avstandet
mellan forskolan och narmaste gang- och cykelvag, aven denna uppgift skulle kunna
skattas av rektorn. Dock ar det en avvagning hur mycket tid och resurser som rektorn
eller motsvarande person har mojlighet att lagga ner.
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3.4 Resursatgang

| forsta delen av projektet forankrades projektet hos skolchefer och kontaktuppgifter till
rektorer for de kommunala forskolorna samt till de privata forskolorna inhdmtades. |
nasta steg skapades enkaten i LimeSurvey och informationsbrev skrevs. Darefter skick-
ades informationsbrev och enkat ut i olika omgangar tillsammans med ett antal pa-
minnelser. Kommunen kommer ndr projektet ar fardigt att ha en webbenkat och mallar
for informationsbrev tillgangligt och dérfor kan den forsta delen av projektet
genomfaras under en relativt kort arbetsintensiv period pa nagra arbetsdagar. Det som i
vart fall drog ut lite pa tiden vara att enkéaterna skickades ut forst efter att rektor eller
motsvarande person hade bekraftat att e-postadress var riktig, vilket skedde antingen
genom e-post eller genom telefonsamtal.

| nasta fas samlades uppgifter in fran kommun och myndigheter. Uppgifterna samlades
in under framforallt november till december 2009 och januari 2010. Denna del kan
sannolikt ta olika lang tid att genomféra beroende pa hur snabbt man far tag i ratt per-
son, om uppgifterna finns latt tillgangliga och hur mycket information man efterfragar.
Den sammanlagda tiden det tog i det hadr projektet uppskattas till cirka 3 dagar. Det ar
svart att uppskatta hur lang tid bearbetning och utvardering av enkéater och insamlade
uppgifter samt rapportskrivning kommer att ta for kommunerna baserat pa hur lang tid
vart arbete tog, eftersom en stor del av tiden har lagts ner pa att utforma bedémningen
och testa olika matt. Det beror ocksa till stor del pa hur ambitiés rapport kommunen
amnar skriva. Uppskattningsvis skulle arbetet i en medelstor kommun som ska samla in
data om cirka 50 férskolor och da en fardig webbenkét och lathund finns, ta cirka 2-4
arbetsveckor.

Tre rektorer eller motsvarande personer kontaktades efter att de fyllt i enkéten for att ta
reda pa hur lang tid det tog att fylla i enkaten. Dessa uppgav att det tog cirka 5-15 min
och att de kunde besvara enkaten utan att behova leta upp nagra svar nagon annanstans.
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Tabell 1. Allmanna uppgifter om forskolan

Antal |Antal Byggar Byggd for att Byggd for att
Forskolans namn barn |byggnader |[(byggnad 1) vara forskola Typ av byggnad Byggar (byggnad 2) |Typ av byggnad vara forskola
Amals kommun
Nolby forskola 45 1 Fore 1980 Nej Paviljong/barack
Animskogs forskola 6 1 Fére 1980 Vetinte Paviljong/barack
Kristinebergs forskola 65 1 Fére 1980 Ja Fristdende forskolebyggnad
Edsleskogsforskola 15 1 Fére 1980 Nej Annat
Tosse forskola 32 2 1995-1999 Ja Fristdende forskolebyggnad 1995-1999 Lidgenhet Nej
Asens forskola 2 1995-1999 Ja Fristdende forskolebyggnad 1995-1999 Fristdende forskolebyggnad Ja
Fengersfors forskola 1 1990-1994 Nej Ligenhet
Ornis forskola 70 2 1985-1989 Ja Fristdende forskolebyggnad Fére 1980 Villa Nej
Sveaparkens forskola 27 1 1980-1984 Nej Annat
Elisebergs forskola 63 1 Fore 1980 Ja Fristdende forskolebyggnad
Forskolan Lyckan 27 1 Fore 1980 Nej Ligenhet
Férdldrakooperativet Barnhagen 20 1 Fére 1980 Nej Annat
Héarlanda Fristaende forskolebyggnad
Skogsgldantan Virginsgatans forskola 107 1 Fére 1980 Ja villa
Ostra Villans férskola 40 1 Fére 1980 Nej Villa
Skogsbrynets forskola 14 1 Fére 1980 Nej Skolbyggnad
Intagsgatans forskola 46 1 Fére 1980 Nej Ligenhet
Forsstenagatans forskola 36 1 Fore 1980 Nej Fristdende forskolebyggnad
Studiegangens forskola 98 1 Fore 1980 Ja Fristdende forskolebyggnad
Quidings forskola 36 1 2005 eller sengdNej Fristdende forskolebyggnad
Torpagatans forskola 54 1 Fore 1980 Ja Paviljong/barack
Vidkarrs forskola 72 2 1995-1999 Nej Fristdende forskolebyggnad 2005 eller senare Paviljong/barack Ja
Frantorpsgatans forskola 1 Fore 1980 Ja Fristdende forskolebyggnad
Smorslottsgatan 22 férskola 64 1 Fore 1980 Ja Fristaende forskolebyggnad
Smorslottets forskola 72 1 1980-1984 Ja Fristdende forskolebyggnad
Torpets forskola 1 Fore 1980 Ja Annat
Snackan Helleforsgatans férskola 19 1 Fore 1980 Nej Fristdende forskolebyggnad
Vidkarrs Montessoriforskola 43 1 Fore 1980 Nej Ligenhet
Foraldrakooperativet Sagolunden 20 1 1990-1994 Ja Paviljong/barack
Prastkragens Montessoriforskola 19 1 1985-1989 Ja Fristdende férskolebyggnad
Solglantans Waldorfférskola 25 1 Fore 1980 Nej Ligenhet
Natur och Lek i Ur och Skur 15 1 Fére 1980 Nej Villa
Regnbdgen, Rudolf Steinerskolan 15 1 Fore 1980 Nej
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Tabell 2. Processfaktorer. Fragor indikerade med en * har anvénts i bedomningen och svar bedémda som negativa ar markerade i gratt.

Buller- Deltagande i Sarskilt

Regel- Kdnne- [Hur ofta sker |Hur oftasker |[forebyggande Socialstyrelsens |allergi-

bundna [Tillgang domom |stddningav |[stddningi projekt eller |Arbets- nationella fore-

OVK till OVK- |Radon- mat- golvilokaler |toalett- andra miljorond (tillsynsprojekt |byggande

(Fraga protokoll |métning resultat |forlek? utrymmen? |atgarder (gang/ar) |2009 om hygien |arbete Regelbunden besiktning av
Férskolans namn 14)* (Fraga 15) |(fraga 16)* |(Fraga 17) |(Fraga21)* |(Fraga22)* [(Fraga23)* (Fraga 25)* |(Fraga 26) (Fraga 27) |lekredskap (Fraga 34)*
Amals kommun
Nolby forskola Ja Ja Ja Nej Dagligen Dagligen Ja 1 Ja Nej Ja, arligen eller tatare
Animskogs forskola Ja Ja Vet inte Dagligen Dagligen Ja 1 Ja Nej Ja, arligen eller tatare
Kristinebergs forskola Ja Ja Vet inte Dagligen Dagligen Ja 1 Nej Nej Ja, arligen eller tatare
Edsleskogsforskola Nej Vet inte Dagligen Dagligen Ja 1 Nej Nej Ja, arligen eller tatare
Tosse forskola Ja Ja Vet inte Dagligen Dagligen Nej 1 Ja Nej Ja, arligen eller tatare
Asens forskola Ja Ja Nej Dagligen Dagligen Ja 1 Ja Nej Ja, arligen eller tatare
Fengersfors forskola Ja Ja Nej Dagligen Dagligen Nej 1 Ja Ja Ja, arligen eller tatare
Ornas forskola Ja Vetinte [Ja Nej Dagligen Dagligen Ja 1 Nej Nej Ja, arligen eller tatare
Sveaparkens forskola Ja Ja Nej Dagligen Dagligen Ja 1 Ja Ja Ja, arligen eller tatare
Elisebergs forskola Ja Ja Ja Ja Dagligen Dagligen Ja 1 Ja Nej Ja, arligen eller tatare
Forskolan Lyckan Ja Nej Ja Ja Varannan dag |Varannan dag|Ja 1 Nej Ja Ja, arligen eller tatare
Foraldrakooperativet Barnhagen Ja Ja Vet inte Varannan dag |Varannan dag|Ja Ja Ja
Harlanda
Skogsgldntan Virginsgatans férskola  |Vetinte Vetinte Dagligen Dagligen Ja Nej Ja, vartannat &r eller mer sillan
Ostra Villans férskola Vet inte Vet inte Dagligen Dagligen Ja Vetinte Nej
Skogsbrynets forskola Vetinte Vetinte Dagligen Dagligen Ja
Intagsgatans forskola Ja Nej Vetinte Dagligen Dagligen Vet inte 1 Nej Nej Nej, men personalen patalar brister
Forsstenagatans forskola Vet inte Vetinte Dagligen Dagligen Nej 1 Nej Nej Nej, men personalen patalar brister
Studiegangens forskola Vet inte Vet inte Dagligen Dagligen Vet inte 1 Nej Nej Nej, men personalen patalar brister
Quidings forskola Nej Vetinte Dagligen Dagligen Ja >1 Nej Nej Nej, men personalen patalar brister
Torpagatans forskola Ja Vetinte |Vetinte Dagligen Dagligen Ja >1 Nej Nej Nej, men personalen patalar brister
Vidkarrs forskola Ja Vetinte |Vetinte Dagligen Dagligen Ja >1 Nej Nej Nej, men personalen patalar brister
Frantorpsgatans forskola Ja Vetinte |Vetinte Dagligen Dagligen Ja >1 Nej Nej Nej, men personalen patalar brister
Smérslottsgatan 22 férskola Ja Nej Vet inte Dagligen Dagligen Ja 1 Nej Nej Ja, vartannat ar eller mer sillan
Smorslottets forskola Nej Nej Dagligen Dagligen Ja 1 Nej Nej Ja, arligen eller tatare
Torpets forskola Nej Vetinte Dagligen Dagligen Ja 1 Nej Ja Ja, arligen eller tatare
Snackan Helleforsgatans forskola Nej Vetinte Dagligen Dagligen Ja 1 Nej Ja Anvdnderinte lekredskapen
Vidkarrs Montessoriforskola Ja ja Vetinte Dagligen Dagligen Ja 1 Nej Nej Ja, vartannat ar eller mer séllan
Foraldrakooperativet Sagolunden Nej Vetinte Dagligen Dagligen Ja <1 Nej Nej Ja, arligen eller tatare
Préstkragens Montessoriférskola Ja Vetinte |Vetinte Dagligen Dagligen Nej <1 Vetinte Nej Ja, arligen eller tatare
Solglantans Waldorfforskola Ja Ja Vetinte Dagligen Dagligen Ja 1 Nej Vetinte |Ja, arligen eller titare
Natur och Lek i Ur och Skur Nej Vetinte |Vetinte Mer sallan Mersillan  [Vetinte 1 Vet inte Nej Ja, arligen eller tatare
Regnbagen, Rudolf Steinerskolan Vetinte [Vetinte [Vetinte Varannan dag|Varannan dag <1 Nej Nej Finns inga lekredskap
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Tabell 3. Fukt, moégel och radon. Fragor indikerade med en * har anvants i

bedomningen och svar bedémda som negativa ar markerade i gratt.

Finns det eller har

Synlig

Halten det funnits en mogelvixtde [Luktav mégel de

radon synlig fuktskada? [senaste 3 man |senaste 3 man
Forskolans namn (Bq/m3)* (Fraga 18)* (Fraga 19)* (Fraga 20)*
Amals kommun
Nolby forskola 50 Ja, meninte nu Nej Osaker
Animskogs forskola <30 Nej Nej Nej
Kristinebergs forskola 80 Ja, meninte nu Nej Osaker
Edsleskogsforskola <30 Nej Nej Nej
Tosse forskola <30 Ja, meninte nu Nej Nej
Asens forskola <30 Nej Nej Nej
Fengersfors forskola 50 Nej Nej Nej
Ornés forskola 30 Nej Nej Nej
Sveaparkens forskola <30 Nej Nej Nej
Elisebergs forskola <30 Ja, meninte nu Nej Nej
Forskolan Lyckan 50 Nej Nej Nej
Foraldrakooperativet Barnhagen <30 Nej Nej Nej
Harlanda
Skogsglantan Virginsgatans forskola  [<30 Osaker Nej Nej
Ostra Villans férskola i.u Osaker Nej Nej
Skogsbrynets forskola i.u Ja, meninte nu Osaker Ja
Intagsgatans forskola <40 Ja, meninte nu Nej Ja
Forsstenagatans forskola <200 Ja, nu Osadker Ja
Studiegangens forskola 60 Nej Nej Nej
Qvidings forskola <50 Nej Nej Nej
Torpagatans forskola <50 Nej Nej Nej
Vidkarrs forskola <50 Nej Nej Nej
Frantorpsgatans forskola <50 Nej Nej Nej
Smorslottsgatan 22 férskola <60 Ja, tidigare Osadker Osaker
Smorslottets forskola <70 Ja, tidigare Ja Ja
Torpets forskola <50 Nej Nej Nej
Snéackan Helleforsgatans forskola i.u Nej Nej Nej
Vidkéarrs Montessoriférskola 70 Nej Nej Osaker
Foraldrakooperativet Sagolunden <30 Nej Nej Nej
Prastkragens Montessoriforskola i.u Nej Nej Nej
Solglantans Waldorfférskola <60 Ja, meninte nu Nej Nej
Natur och Lek i Ur och Skur 20 Ja, menintenu |Nej Nej
Regnbagen, Rudolf Steinerskolan i.u Nej Osdker Ja

19




Tabell 4. Utomhusmiljon, garden och ndrmiljon. Fragor indikerade med en * har anvénts i bedomningen och svar bedémda som negativa dar markerade i gratt.

Vilken trafikintensitet ar Poing pa Tid utomhus
det paférmiddagen paden garden Tid utomhus  |yngsta Tid utomhus  |Tid utomhus
storsta gata eller vag som du Skuggad baserat pa yngstabarnen |barnen var dldstabarnen |aldstabarnen Avstand till
kan se fran nagot fénster i Utgangtill |lekplats |Tridoch |20 varoch host, |och host, varoch hést, |varoch host, detta
férskolan (inom ett avstand |Egen gérd |gérden (Fraga buskar adjektivt  |Barnvinlig |vackert vidert |daligt vidert |vackertvidert |daligt vidert [N&drmstaparkeller gronomrade dit barnen regelbundet |omrade (m)
Forskolans namn pa 50 m)? (Fraga13) (Fraga30) |(Fraga31) 32)* (Fraga33)*|(Fraga35)* |(Fraga35)* |[(Fraga38) (Fraga38) (Fraga38) (Fraga39) brukar ga (Fraga 36) (Fraga37)
Amals kommun
Nolby férskola 0-1 fordon per minut Ja Direkt Ja Ja 4 Nej 3-4 2-3 3-4 2-3 Skogen bakom byggnaden 25
Animskogs forskola Ingen gata Ja Direkt Ja Ja 5 Nej 3 Skogen 100
Rosparksskogen, ett friluftsomrade i omedelbar narhet
Kristinebergs forskola Ja Direkt Ja Ja 4 Nej 2,5 1,5 2,5 1,5 med bla skogoch pulkabacke 200
Ligger mitt i naturen med stor tomt. Skogen inpa med
Edsleskogsforskola Ja Direkt Ja Ja 9 Ja 2,5 1,5 2,5 1,5 ldgerplats. Ute en "heldag" 1 gang/vecka 250
Tosse forskola 0-1 fordon per minut Ja Direkt Ja Ja -1 Ja 2-3 1-3 2-3 1-3 Narstaende skogsomrade 500
Asens forskola 0-1 fordon per minut Ja Direkt Ja Ja 0 Ja 2-3 1-3 2-3 1-3 Skogsomrade 500
Fengersfors forskola 0-1 fordon per minut Ja Direkt Ja Ja -2 Ja 2-3 1-3 2-3 1-3 Skog 500
Ornis forskola 0-1 fordon per minut Ja Direkt Ja Ja 3 Ja >1 1 >1 1 Andra sidan tomtgrdnsen
Sveaparkens forskola 6-10 fordon per minut Ja Direkt Ja Ja 6 Ja 2-3 2 4-5 4-5 Sveaparkens gronomrade 50
Elisebergs forskola 6-10 fordon per minut Ja Direkt Ja Ja 9 Ja 2-3 2 3-4 3-4 Rosskogen-Hanebols friluftsomrade 2000
Forskolan Lyckan Ingen gata Ja Direkt Ja Ja 2 Ja 3 2 3 2 Karlbergsskogen i Amal 1000
Foraldrakooperativet Barnhagen 0-1 fordon per minut Ja Direkt Ja Ja 7 Nej 2-3 1,5-3 5 1,5-3 Varan gard gransar till skogen. Résskogen.
Harlanda
Skogsgldntan Virginsgatans forskola |0-1 fordon per minut Ja Direkt Ja Ja 3 Ja 2 2 2 2 Bakom huset 20
Ostra Villans forskola Ingen gata Ja Ledsagas Ja Ja 2 Ja 1 1 2 2 Forskolan liggeri ett parkomrade 0
Skogsbrynets forskola Ja Direkt Ja Ja -2 Ja 3 1,5 3 1,5 lanslutning till gdrden finns skogen och parker 0
Intagsgatans forskola 0-1 fordon per minut Ja Direkt Ja -4 Nej 3-4 1-2 3-4 1-2 Renstromska parken 400
Forsstenagatans forskola 0-1 fordon per minut Ja Vissa hinder |Ja Ja -5 Nej 3-4 1-2 3-4 1-2 Renstromska parken 300
Studiegangens férskola 2-5 fordon per minut Ja Direkt Ja Ja 10 Ja 3-4 1-2 3-4 1-2 Harlanda tjarn 500
Quidings forskola fler an 10 fordon per minut [Ja Direkt Ja Ja 7 Ja 3 2 3 2 Harlanda tjarn 2000
Torpagatans forskola Ingen gata Ja Direkt Ja Ja 8 Ja 3 2 3 3 Harlanda tjarn 2000
Vidkarrs forskola fler an 10 fordon per minut [Ja Direkt Ja Ja 5 Ja 3 1,5 3 2 Harlanda tjarn 2000
Frantorpsgatans forskola fler an 10 fordon per minut [Ja Direkt Ja Ja 8 Ja 3 1,5 3 2 Héarlanda tjarn mm 2000
Smorslottsgatan 22 forskola 6-10 fordon per minut Ja Direkt Ja Ja 8 Ja 6 4 6 4 Skog finns vid forskolan 50
Smorslottets forskola 0-1 fordon per minut Ja Direkt Ja Ja 8 Ja 5 3 5 3 Forskolan liggerianslutningtill Delsjons naturomrade 100
Torpets forskola 6-10 fordon per minut Ja Direkt Ja Ja -1 Nej 4 3 4 3 Skogvid Ostra sjukhuset 200
Sndckan Helleforsgatans forskola 2-5 fordon per minut Ja Direkt Nej Ja -3 Nej 5 3 5 3 Bjérnparken Helleforsgatan dit man gar varje dag 150
Vidkarrs Montessoriforskola Bort Bjornplan vid Kaggeledstorget, faigeldammen
2-5 fordon per minut Ja Direkt Nej Ja 3 Nej 3-4 2 4-5 2-3 Helleforsgatan 10
Fordldrakooperativet Sagolunden Ingen gata Ja Direkt Ja Ja 6 Ja 4 4 4 4 Kaggeledstorget 500
Prastkragens Montessoriforskola 2-5 fordon per minut Ja Direkt Ja Ja 8 Ja 2,5 2,5 2,5 2,5 Delsjdomradet 500
Solglantans Waldorfforskola Deras "ankdamm" +kolonilotter och andra omraden
Ingen gata Ja Direkt Ja Ja 11 Ja 5 4-5 6 5-6 runtom 500
Natur och Leki Ur och Skur Natur och lek dagis, mycket ute. Garden, skogen,
lekparken t.ex vid tratorget eller parken "sockertoppen"
2-5 fordon per minut Ja Direkt Ja Ja 6 Nej 4-5 3-5 4-5 3-5 mellan tratorget och stabbetorget 200
Regnbagen, Rudolf Steinerskolan Ingen gata Ja Direkt Ja Ja 10 Ja 5 4,5 5 4,5 Viliggeri Renstromska parken. 0

Hspannande, rymlig, kuperad, lummig, prydlig, varierad, mysig, rofylld, rolig, barnvanlig, frodig, enformig, liten, torftig, trakig, sliten, platt, stékig, émtalig, blasig
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Tabell 5. GIS-baserade data. Fragor indikerade med en * har anvénts i bedémningen
och svar bedémda som negativa ar markerade i gratt.

Dygns-
Avstand Avstand till |Ars- ekvivalenta
cykelvag/ Avstand till |ndrmsta medelvédrde |bullernivaer
Forskolans namn gangbana (m) |jarnvag (m) [lekplats (m) [NO, (ug/m’)* |(dB)*
Amals kommun
Nolby forskola <100 710 220
Animskogs forskola saknas 250 saknas
Kristinebergs forskola 220 972 400
Edsleskogsforskola 110 >1000 500
Tosse forskola saknas 249 450
Asens forskola <100 >1000 <50
Fengersfors forskola saknas >1000 200
Ornis férskola 180 783 250
Sveaparkens forskola 150 365 500
Elisebergs forskola <100 >1000 150
Forskolan Lyckan <100 90 75
Foraldrakooperativet Barnhagen 218 942 550
Harlanda
Skogsgldantan Virginsgatans férskola (<100 >1000 520 15,3 35-40
Ostra Villans férskola <100 >1000 460 15,2 <35
Skogsbrynets forskola <100 >1000 380 15,6 45-50
Intagsgatans forskola <100 >1000 130 16,2 45-50
Forsstenagatans forskola <100 >1000 170 16,4 50-55
Studiegangens forskola <100 >1000 380 16,0 55-60
Quidings forskola <100 870 300 17,0 55-60
Torpagatans forskola <100 860 390 16,7 45-50
Vidkarrs forskola <100 930 370 16,7 50-55
Frantorpsgatans forskola <100 650 260 17,6 55-60
Smorslottsgatan 22 férskola <100 >1000 320 15,3 35-40
Smorslottets forskola <100 >1000 240 13,9 45-50
Torpets forskola <100 900 420 16,5 55-60
Snackan Helleforsgatans forskola <100 410 170 18,4 50-55
Vidkarrs Montessoriférskola <100 530 200 17,5 45-50
Foraldrakooperativet Sagolunden <100 530 60 17,7 45-50
Prastkragens Montessoriforskola <100 >1000 160 17,9 55-60
Solglantans Waldorffoérskola <100 250 160 19,9 50-55
Natur och Lek i Ur och Skur <100 >1000 235 14,8 45-50
Regnbagen, Rudolf Steinerskolan <100 >1000 450 15,2 <35
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Tabell 6. Brister (antal negativa svar) i respektive kategori tillsammans
med bedomningen battre (ljusgront), medel (gult) och samre (orange) for

varje forskola.

Forskolans namn

Processer
(sdmst 7)

Fukt, mogel
och radon
(sdmst 2)

Utomhusmiljo,
garden och
narmiljon
(sdmst 4)

GIS-baserade
data (sdmst 2)

Amals kommun

Nolby forskola

Animskogs forskola

Kristinebergs forskola

Edsleskogsforskola

Tosse forskola

Asens forskola

Fengersfors forskola

Ornas forskola

Sveaparkens forskola

Elisebergs forskola

Forskolan Lyckan

Foraldrakooperativet Barnhagen
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Skogsglantan Virginsgatans forskola
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Studiegangens forskola

Qvidings forskola

Torpagatans forskola

Vidkarrs forskola

Frantorpsgatans forskola

Smorslottsgatan 22 forskola

Smorslottets forskola

Torpets forskola

Snackan Helleforsgatans férskola

Vidkarrs Montessoriforskola

Foraldrakooperativet Sagolunden

Prastkragens Montessoriférskola

Solglantans Waldorfforskola
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Bilagor

Bilaga 1. Enkat

Barns fysiska miljo 1 forskolan

Vi dar mycket tacksamma att du tar dig tid att fylla i enkéaten!

Vi foreslar att du forst laser igenom hela enkaten for att se vilka uppgifter som efterfragas - for ndgra av fragorna kan du
forst behova soka svar eller diskutera med personalen pa forskolan. Observera att du maste fylla i kontaktuppgifter
(fraga 1) for att kunna lasa igenom resterande fragor.

Det gar att spara en delvis ifylld enkat och komplettera uppgifterna vid ett senare tillfalle genom att trycka pa "Fortsatt

senare" i vanstra nedre hornet. Du far da vélja ett namn (tips &r att valja forskolans namn) och losenord som skickas till
din epost tillsammans med en ny lank till den pabdrjade enkaten.

De flesta fragor i enkaten &r flervalsfragor och det finns majlighet att kommentera dina svar i anslutning till varje fraga.
Den har enkéaten innehaller 43 fragor

Allmanna uppgifter

Kontaktuppgifter
1 Kontaktuppgifter *

Skriv ditt/dina svar har:
Kommun/stadsdel
Forskolans namn
Uppgiftslamnarens namn
Uppgiftslamnarens titel/funktionsansvar
E-postadress
Telefon
Det hér ar en obligatorisk fraga som du maste svara pa innan du kan se de 6vriga fragorna.

2 Hur manga barn inskrivna barn finns pa forskolan?

Skriv ditt svar har:

Lokalerna
3 Hur manga byggnader dar barngrupper vistas bestar forskolan av?

Vilj bara en av foljande:

O1
02

(3 eller flera
Kommentera dina val har:
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4 Nar uppfordes byggnad 1?
Valj bara en av féljande:

O Fore 1980

) 1980-1984

(0 1985-1989

) 1990-1994

(0 1995-1999

(0 2000-2004

(3 2005 eller senare

Kommentera dina val har:

5 Ar byggnaden (byggnad 1) ursprungligen byggd for att vara férskola?
Vilj bara en av foljande:

Ola

O Nej

O Vetinte
Kommentera dina val har:

6 Viken typ av byggnad ar byggnad 1?
Valj bara en av foljande:

O Fristaende forskolebyggnad

O L&genhet

O villa

O Paviljong/barack

O Skolbyggnad

O Annat

Kommentera dina val har:

7 Nar uppfordes byggnad 2?
Vilj bara en av foljande:

O Fore 1980

(0 1980-1984

() 1985-1989

(0 1990-1994

(0 1995-1999

0 2000-2004

(2 2005 eller senare
Kommentera dina val hér:
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8 Ar byggnaden (byggnad 2) ursprungligen byggd for att vara férskola?
Valj bara en av féljande:

OJa

O Nej

O Vet inte
Kommentera dina val har:

9 Viken typ av byggnad &ar byggnad 2?
Valj bara en av foljande:

O Fristaende forskolebyggnad

O L&genhet

O villa

O Paviljong/barack

(O Skolbyggnad

O Annat

Kommentera dina val har:

10 Nar uppfordes byggnad 3?
Vilj bara en av foljande:

O Fore 1980

(0 1980-1984

(0 1985-1989

) 1990-1994

(0 1995-1999

) 2000-2004

(2 2005 eller senare

Kommentera dina val har:

11 Ar byggnaden (byggnad 3) ursprungligen byggd for att vara forskola?

Vilj bara en av foljande:

OJa

O Nej

O Vetinte
Kommentera dina val hér:
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12 Viken typ av byggnad ar byggnad 3?
Valj bara en av féljande:

O Fristaende forskolebyggnad

O L&genhet

O villa

O Paviljong/barack

O Skolbyggnad

O Annat
Kommentera dina val hér:

13 Vilken trafikintensitet &ar det pa formiddagen pa den storsta gata eller vég
som du kan se fran nagot fonster i forskolan (inom ett avstand pa 50 m)?
Valj bara en av féljande:
(3 0-1 fordon per minut
() 2-5 fordon per minut
(0 6-10 fordon per minut
(O fler &n 10 fordon per minut
) man kan inte se nagon gata eller vdag inom 50 m
Kommentera dina val har:

Inomhusmiljon
14 Gor fastighetsagaren regelbundet ventilationskontroll?

Valj bara en av féljande:
OJa
O Nej
O Vet inte

Kommentera dina val har:

15 Har ni fatt tillgang till protokollet fran ventilationskontrollen (sk OVK-
protokoll)?
Vilj bara en av foljande:

OJa

O Nej

O Vet inte

O Det har inte gjorts nagon ventilationskontroll

Kommentera dina val har:
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16 Har det gjorts radonmatningar i forskolans lokaler?
Valj bara en av féljande:

OJa

O Nej

O Vet inte
Kommentera dina val har:

17 Kéanner du till resultatet av radonmatningen?
Valj bara en av foljande:

) Det var for hdga radonhalter

O Det var normalt resultat (under riktvérdet 200 Bg/m3)

O Jag kénner inte till resultatet

(O Det har inte gjorts nagon radonmétning
Kommentera dina val har:

18 Finns det eller har det funnits en synlig fuktskada (flackar eller dylikt) i
forskolans lokaler?
Vilj bara en av foljande:

© Ja, det finns fuktskada nu

(O Ja, det har funnits fuktskada men inte nu

O Nej

O Osaker

Kommentera dina val har:

19 Har det funnits synlig mogelvaxt i forskolans lokaler de senaste 3
manaderna?
Vilj bara en av foljande:
(O Ja
O Nej
(O Osiker
Kommentera dina val hér:

20 Har du eller ndgon annan ként lukt av mogel i forskolans lokaler de 3 senaste
manaderna?

Valj bara en av foljande:

O Ja

O Nej

O Osiker
Kommentera dina val har:

27



21 Hur ofta sker stadning av golv i lokaler for lek?
Valj bara en av féljande:

O Dagligen

(O Varannan dag

O Mer séllan

Kommentera dina val hér:

22 Hur ofta sker stadning i toalettutrymmen?
Valj bara en av foljande:

O Dagligen

(2 varannan dag

O Mer sallan
Kommentera dina val har:

23 Har ni arbetat med bullerforebyggande projekt eller gjort andra atgarder for
att minska ljudnivaerna i forskolans lokaler?
Valj bara en av féljande:

OJa

I::3'.Nej

O.Vet inte

Kommentera dina val hér:

24 Vad har gjorts for att minska buller?

Skriv ditt svar har:

25 Hur ofta genomfoérs arbetsmiljorond?
Valj bara en av foljande:

O Aldrig

(O Mindre an 1 géng per &r

() En gang per &r

(O Mer &n en géng per &r
Kommentera dina val hér:

26 Deltog forskolan i Socialstyrelsens nationella tillsynsprojekt 2009 om Hygien i
forskolor?
Vilj bara en av foljande:
O Ja, miljokontoret har bestkt forskolan i tillsynsprojektet
O Nej
O Vetinte
Kommentera dina val hér:
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27 Har forskolan sarskilt allergiférebyggande arbete?

Valj bara en av féljande:

OJa

O Nej

O Vet inte
Kommentera dina val har:

28 Vad gor ni i det allergiférebyggande arbetet?

Skriv ditt svar har:

29 Ovriga kommentarer som jag skulle vilja lamna om var forskolas
inomhusmiljo.
Skriv ditt svar har:

Utomhusmiljon
30 Hor det en utomhusmiljo till férskolan?

Valj bara en av foljande:
(0 Ja, vi har en egen gard
O Ja, men vi delar garden med andra brukare
(O Nej, férskolan har ingen gérd
Kommentera dina val hér:

31 Kan barnen slappas ut direkt fran lokalen pa egen hand?
Valj bara en av féljande:

(0 Ja, det finns en utgang direkt till utemiljon

() Ja, men det finns vissa hinder pé végen (t ex trappor, korridorer)

O Nej, barnen maste ledsagas

Kommentera dina val har:

32 Finns det tillgang till skuggad lekplats i direkt anslutning till forskolan?

Vilj bara en av foljande:

O Ja
O Nej

Kommentera dina val hér:

33 Finns det trad och buskar som barnen kan leka i eller vid?
Valj bara en av foljande:

O Ja
O Nej

Kommentera dina val hér:
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34 Gors regelbunden besiktning av lekredskapen (gungor, klatterstallningar
etc)?
Valj bara en av féljande:

O Nej, men personalen patalar brister

(0 Ja, vartannat &r eller mer séllan

(O Ja, &rligen eller tatare
Kommentera dina val hér:

35 Markera de ord (flera svarsalternativ ar mojliga) du tycker beskriver
gardsmiljon (den narmaste) pa ett passande sétt.

Valj alla som stdmmer:
] spannande
L] enformig
L] kuperad
] rymlig
[liten
] lummig
L] prydlig
[ varierad
] mysig
L] torftig
[ trakig
[ Isliten
L] platt
[ rofyll
[ stokig
] rolig
[ smtélig
L] barnvanlig
] frodig
[ plssig

36 Var finns narmaste park eller gronomrade dit barnen regelbundet brukar
ga? Skriv adress eller annat kant namn for detta omrade.
Skriv ditt svar har:

37 Hur langt ar det till detta omrade (ange ungefarlig stracka i meter)?
Skriv ditt svar har:
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38 Ungefar hur manga timmar per dag vistas de yngsta barnen utomhus?
Skriv ditt/dina svar hér:

Var och host vid vackert vader:

Var och host vid daligt vader:

39 Ungefar hur manga timmar per dag vistas de dldsta barnen utomhus?

Skriv ditt/dina svar hér:
Var och host vid vackert vader:
Var och host vid daligt vader:

40 Ovriga kommentarer som jag skulle vilja Iamna om var forskolas
utomhusmiljo.
Skriv ditt svar har:

Synpunkter pa enkéaten
41 Var det svart att komma at enkéaten och att fylla i den?

Valj bara en av féljande:
OJa
O Delvis

O Nej, det var latt
Kommentera dina val hér:

42 Var fragorna i enkaten latta att forsta och var svarsalternativen tydliga?
Valj bara en av foljande:

Ola

(O Fér det mesta

O Nej

Kommentera dina val hér:

43 Finns det nagot omrade som vi inte har berért i enkaten och som du tycker ar
viktigt i sammanhanget?
Skriv ditt svar har:

Skicka in din enkat.
Tack for att du svarat pa denna enkat.
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Bilaga 2a. Informationsbrev till forskolorna i Harlanda

LEUTGEEG L ERTET I GO TGRS Sl MEDICIN SAHLGRENSKA -

Referens Datum Diarienummer
Lars Barregard 15 oktober 2009

Tfn 031-7862896

lars.barregardi@amm.gu.se

Rektorer for forskolor
i Hirlanda, Goteborg

Enkitundersokning om barns fysiska miljo i forskolan

Miljémedicinskt centrum vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset genomfor tillsammans med
Linsstyrelsen ett arbete for att ta fram en modell f6r hur man enkelt kan inventera barns
utomhus- och inomhusmiljd i férskolan. Vi kommer déarfor att skicka ut en enkiit via e-post
(web-enkit) till forskolor i Amals kommun och till Hirlanda i Goteborg. Enkiiten har ocksa
skickats till forskolor i Malmé samt i nagra landsortskommuner i Skane ldn. I Skane gors
arbetet av miljémedicin 1 Lund samt Lansstyrelsen Skane.

Vi har férankrat detta arbete hos skolchefen Svante Tolf. For privata forskolor ar detta den
forsta kontakten och vi hoppas att dven ni vill delta i projektet.

Vi ber dig att fylla i en enkiit for varje forskola. Det ér viktigt att alla medverkar sa att vi far
en rittvisande bild av barnens miljo samt om den hér typen av enkiiter kan fungera i storre
skala. Vi vill ocksa girna ha era synpunkter pa om/hur enkiiten kan forbittras.

Det ir 1 huvudsak uppgifter om barnens inomhus- och utomhusmiljéer som samlas in. I
huvudsak ér det data som finns tillgdnglig pa kommunens forvaltning, Det behdvs dven
uppgifter fran de enskilda forskolorna och dessa samlas in via den elektroniska enkiten.

Varfor gors detta?

I dagslaget saknas overgripande kunskaper om hur férskolemiljoer ser ut i landet. Natur-
vardsverket har darfor beviljat ekonomiska medel for att genomfora ett pilotprojekt for att
utforma en inventeringsmodell som ska kunna ge kommunerna mgjlighet att utvirdera nu-
liget 16r barnens fysiska miljd 1 férskolan. Resultaten ska kunna anviindas for framtida goda
forskolemiljoer. Projektet stods ocksa av Socialstyrelsen.

Resultatet

Vi kommer att sammanstalla enkitsvaren tillsammans med en del andra uppgifter som vi tar
fram via kommunfdrvaltningen. Vi kommer att skicka nagra exemplar av rapporten till er nir
projektet ir klart. En slutversion kan komma att anviindas i kommuner éver hela landet.
Projektet och enkiten ir inte avsedd att ersitta tillsynsmyndigheternas arbete eller egen-
kontrollen.

Tack pa foérhand!

Lars Barregard Amnika Lundahl
dverlikare/professor Lansmiljoingenjor
Miljémedicinskt Centrum Liansstyrelsen 1 Vastra Gotaland

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

www.amm.se

WVKSTRA
GOTALANDSREGIONEN

v MILJOMEDICINSKT CENTRUM

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Arbets- och miljémedicin

Viéstra Gétalandsregionens Miljdmedicinska Centrum (VMC)

ADRESS Box 414, 405 30 Géteborg BESOK Medicinaregatan 16
TELEFON 031-786 28 85 FAX 031-40 97 28
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Bilaga 2b. Informationsbrev till férskolorna i Améls kommun

Sahlgrenska Universitetssjukhuset MEDICIN SAHLGRENSKA -

Referens Datum Diarienummer
Lars Barregard 15 oktober 2009

Tfn 031-7862896

lars.barregardi@amm.gu.se

Rektorer for forskolor
i Amals kommun

Enkitundersokning om barns fysiska miljo i forskolan

Miljémedicinskt centrum vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset genomfor tillsammans med
Linsstyrelsen ett arbete for att ta fram en modell f6r hur man enkelt kan inventera barns
utomhus- och inomhusmiljd i férskolan. Vi kommer déarfor att skicka ut en enkiit via e-post
(web-enkit) till forskolor i Amals kommun och till Hirlanda i Goteborg. Enkiiten har ocksa
skickats till forskolor i Malmé samt i nagra landsortskommuner i Skéane lin. I Skane gors
arbetet av miljémedicin 1 Lund samt Lansstyrelsen Skane.

Vi har férankrat detta arbete hos skolchefen Thomas Nilsson. For privata forskolor ér detta
den forsta kontakten och vi hoppas att dven ni vill delta i projektet.

Vi ber dig att fylla i en enkiit for varje forskola. Det ér viktigt att alla medverkar sa att vi far
en rittvisande bild av barnens miljo samt om den hér typen av enkiiter kan fungera i storre
skala. Vi vill ocksa girna ha era synpunkter pa om/hur enkiiten kan forbittras.

Det ir 1 huvudsak uppgifter om barnens inomhus- och utomhusmiljéer som samlas in. I
huvudsak ér det data som finns tillgdnglig pa kommunens forvaltning, Det behdvs dven
uppgifter fran de enskilda forskolorna och dessa samlas in via den elektroniska enkiten.

Varfor gors detta?

I dagslaget saknas overgripande kunskaper om hur férskolemiljoer ser ut i landet. Natur-
vardsverket har darfor beviljat ekonomiska medel for att genomfora ett pilotprojekt for att
utforma en inventeringsmodell som ska kunna ge kommunerna mgjlighet att utvirdera nu-
liget 16r barnens fysiska miljd 1 férskolan. Resultaten ska kunna anviindas for framtida goda
forskolemiljoer. Projektet stods ocksa av Socialstyrelsen.

Resultatet

Vi kommer att sammanstalla enkitsvaren tillsammans med en del andra uppgifter som vi tar
fram via kommunfdrvaltningen. Vi kommer att skicka nagra exemplar av rapporten till er nir
projektet ir klart. En slutversion kan komma att anviindas i kommuner éver hela landet.
Projektet och enkiten ir inte avsedd att ersitta tillsynsmyndigheternas arbete eller egen-
kontrollen.

Tack pa foérhand!

Lars Barregard Amnika Lundahl
dverlikare/professor Lansmiljoingenjor
Miljémedicinskt Centrum Liansstyrelsen 1 Vastra Gotaland

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

www.amm.se

WVKSTRA
GOTALANDSREGIONEN

v MILJOMEDICINSKT CENTRUM

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Arbets- och miljémedicin

Viéstra Gétalandsregionens Miljdmedicinska Centrum (VMC)

ADRESS Box 414, 405 30 Géteborg BESOK Medicinaregatan 16
TELEFON 031-786 28 85 FAX 031-40 97 28
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Bilaga 3. Brev

Till rektor/forestdndare eller motsvarande

Du har tidigare erhallit ett informationsbrev om projektet “Den fysiska miljon i férskolan”
dér vi informerat om en kommande webb-baserad enkdtundersdkning. Vi hoppas att du har

madjlighet att besvara enkéten rérande din férskolas miljs.

Syftet med detta e-post-meddelande &r att kontrollera att e-posten nar rétt adressat sa att vi
skickar ut Idnken till enk&ten till rdtt e-postadress. Vi ber darfér att ni gor ett kort svar med

era kontaktuppgifter (namn och telefonnummer) till avsdndaren om att ni mottagit denna e-
post.

Observera att ni som ansvarar for fler an en forskola kommer att f3 en e-post och lank for
varje forskola.

1 enkdten finns mojligheter fér den som svarar att ge synpunkter pa projektet. Vi dr
tacksamma for alla kommentarer och forslag till forbattringar av enkadten.

Enkdten ingar i ett projekt med syfte att ta fram en modell for en enkel inventering av
férskolans fysiska miljé som ska kunna ge kommunerna méjlighet att utvardera férskolornas
milj6 inne och ute. Vi kammer att redovisa resultaten for forskolorna i de deltagande
kommunerna i en rapport. Rapporten kommer dven att vara tillgdnglig for alla intresserade.
Sa sméningom ska vi ocksa utarbeta en metodbok, s att inventeringen latt ska kunna
genomforas i alla kommuner i landet. Vi hoppas att metodboken kommer att bidra till

planering och genomforande av framtida goda forskolemiljoer.

Med vénlig hdlsning

Lars Barregard Annika Lundahl
Overldkare/professor Lansmiljdingenjor

Tel 031-786 28 96 Tel 0521-60 52 19
Lars.barregard@amm.gu.se annika.lundahl@lansstyrelsen.se
Miljomedicinskt Centrum Lansstyrelsen i Vdstra Gétaland

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Pernilla Gustafson

Yrkes- och miljéhygieniker

Tel 031-786 28 53
pernilla.gustafson@amm.gu.se
Miljdmedicinskt Centrum
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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