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Informationen ska vara en vagledning for dig under din
rehabiliteringsperiod hos oss. Ar det nagot du undrar éver - tveka inte
att fraga personalen!

Rehabiliteringsmedicin

Rehabiliteringsmedicin vinder sig till vuxna som har drabbats av neurologiska
funktionsnedsittningar till f6ljd av exempelvis stroke, traumatiska hjarnskador och andra
skador och sjukdomar i centrala nervsystemet. Rehabiliteringsmedicin dr en del av
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Till oss kommer du pa remiss.

Neurologisk rehabilitering

Rehabiliteringen utgar fran ett helhetsperspektiv pa patienten. Darfor arbetar vi i team
bestaende av lidkare, arbetsterapeut, sjukgymnast, logoped, psykolog samt kurator. I
teamen ingar dven sjukskoterska/underskoterska, arbetsterapibitrade, aktiveringspedagog,
sjukgymnastassistent och bassdngpersonal. Vi samarbetar 4ven med andra specialiteter
inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Personalen har genomgaende lang erfarenhet av
neurologisk rehabilitering.

Var vardegrund

Minniskor med funktionshinder har liksom alla andra ménniskor i samhallet ritt att
efterstriva ett sa tillfredsstéllande liv som mojligt efter behov och 6nskningar. De insatser
som kradvs fran samhillets sida for att mota dessa behov baseras pa delaktighet fran
personens sida, respekt for den enskilde, anhoriga och medarbetare, dmsesidigt
ansvarstagande och jamstilldhet.

Inskrivning

Vid inskrivningen gar vi tillsammans med dig igenom dina behov av rehabilitering. Utifran
dina forutsittningar och dnskemal sitter vi gemensamt upp mal for din
rehabiliteringsperiod hos oss, alternativt ger rekommendationer om andra
rehabiliteringsmdojligheter.

Rehabiliteringsplan

Vi sammanfattar atgédrder, delmal och mal i en rehabiliteringsplan som vi upprittar vid ett
inledande méte. Vi planerar hur lang din rehabiliteringsperiod kommer att vara.
Medelvardtid pa dagrehabilitering dr ca 6 veckor men varierar fran person till person.
Rehabplanen uppdateras fortlopande under din rehabilitering. Nirstaende dr vilkomna att
delta bade pa moten och vid traning.
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LOTS
Ur personalgruppen utses en person som kommer att vara din kontaktperson / LOTS under
behandlingsperioden.

Andra aktiviteter och undersdkningar
Vi behover fa information om du har andra aktiviteter eller undersokningar som vi behover
ta hdnsyn till vid schemaldggning av behandling hos oss.

Utskrivning
Under rehabiliteringsperioden arbetar vi pa att finna fortsatt individuellt anpassade
rehabiliteringsmaojligheter och att kontakter med uppféljande instanser tas.

Vid behov ér du vilkommen, att i samrad med oss, bjuda in andra f6r information och
samordning vid ett avslutande planeringsméte. Exempel pa personer som kan bjudas in dr
nérstaende, handliggare fran kommun och Forsdkringskassa, representanter fran
primérvard, foretagshilsovard, arbetsgivare eller annan rehabiliteringsaktor.

Vid utskrivning 6verfors du i regel till primérvarden for medicinsk uppfoljning.

Kontakt

Vid fragor kontakta:
Team Lila Sjukskoterska 031-342 18 01
Team Bla Sjukskoterska 031-34238 71
Team Gul Teamledare 031-342 50 28

Du kan ocksa fa kontakt med oss via Mina vardkontakter. Ga in pa 1177.se/vgregion och
klicka pa Mina vardkontakter for att 1dsa mer och for att skaffa konto.

Sekretess och tystnadsplikt

Sekretess och tystnadsplikt innebér att bara den som behdver informationen for att kunna
varda dig, far ta del av den. Alla som arbetar inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset har
tystnadsplikt. Du har rtt att fa veta vilka uppgifter som finns lagrade om dig och kan
begira en kopia av din journal. Du kan ocksa begira ett utdrag fran en logglista for att se
vilka som haft tillgang till din journal.

Dina personuppgifter i vara register

For att kunna bedriva en god och siker vard registrerar vi dina personuppgifter. Vi har en
skyldighet att fora journal med uppgifter om din vard och behandling. Dina uppgifter kan
lamnas till andra vardgivare utanfér Sahlgrenska Universitetssjukhuset om de behover dem
for din fortsatta vard - men bara om du sjdlv godkédnner att uppgifterna fors vidare.
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WebRehab

Kliniken &r ansluten till ett nationellt kvalitetsregister, WebRehab Sweden. WebRehab
Sweden registret dgs av svensk forening for rehabilitering och fysisk medicin (SFRFM)
med stod av Socialstyrelsen. Registret administreras av Uppsala Clinical Research Center
(UCR), som ir ett nationellt kompetenscenter for kvalitetsregister.

Syftet med registret dr att kunna folja effekter av insatt rehabilitering for att kunna forbittra
omhéndertagandet av den enskilde patienten. Att kunna utvirdera den enskilda patienten
mot andra patienter i landet med liknande problem eller med andra patienter pa samma
enhet. Registret mojliggor ocksa utvirdering av verksamheten pa enhetsniva och att kunna
jamfora den enskilda enheten med 6vriga deltagande enheter. Syftet dr ocksa att kunna
belysa konsekvenserna av sjukdom/skada for den enskilda patienten och folja fordndring.

Uppgifterna i registret betraktas som del av Din sjukhusjournal och behandlas med samma
sekretess och sdkerhet. Registeruppgifterna bevaras i minst 10 ar. Uppgifterna kan komma
att samkoras med andra register, men da dr Dina uppgifter anonyma. Du har ritt att begéra
att fa utdrag av Dina registeruppgifter. Du har dven ritt att avsta fran att delta i
kvalitetsregistret utan att det paverkar Din rehabilitering.

Du kommer att tillfragas om du vill delta i registret vilket innebir att du besvarar en del
frageformulér vid tva tillfallen, ndr du startar respektive nir du avslutar din
dagrehabilitering.

Hygien — hos oss ar du i rena hander

For att forhindra spridning av infektioner foljer personalen hygienrutiner och kliddregler.
Det innebir att de ska “’sprita”, det vill sdga desinficera sina hédnder fore och efter
patientkontakt. De bir ocksa kortirmade arbetskldder och ska anvidnda handskar och
skyddsforkldde nér det behovs. Armbandsklockor, armband och ringar &r inte tillatna i néra
patientkontakter.

Fotografering

Inom sjukhuset rader ett generellt fotograferings-/filmningsférbud (géller dven
mobiltelefonens kamera). Tillstand krivs alltid med hénsyn till patienters, anhrigas och
besokares integritet. Fraga personalen pa avdelningen.

Rok- och doftfritt sjukhus

Sahlgrenska Universitetssjukhusets sjukhusomrade &r rokfritt med rokning tillaten endast
utomhus i sédrskilda rokkurer pa markerade platser. Fraga personalen.

Pa ett sjukhus &r det vanligt med doftoverkénslighet och vi ber dig dérfor att inte anvidnda
starka dofter under din vistelse pa sjukhuset.
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Personal/yrkesgrupper

Lakare

Likaren dr medicinskt ansvarig och ger medicinsk information och rad till patienter och
narstaende. Skriver eventuella intyg och remisser. Ansvarar for att medicinsk information
fors over till patientansvarig lakare samt inremitterande ldkare och att patienten remitteras
till ndsta vardinstans vid utskrivning. Tar stéllning till korformaga, arbetsférmaga och
behov av sjukskrivning.

Sjukskoterska

Sjukskoterskan dr omvardnadsansvarig och ger information, stod och rad till patienter och
anhoriga. Samordnar och planerar kontakter med till exempel 6vriga teammedlemmar,
narstaende. Sjukskoterskan och underskoterskan hjilper dig ocksa praktiskt med bokningar
etc. Specialutbildad sjukskoterska kan ge taktil massage.

Underskoterska
Vanligt forekommande arbetsuppgifter for underskoterskan ir att ta blodtryck, blodprover,
ligga om sar, ta EKG mm. Underskoterskan hjélper dig ocksa praktiskt med bokningar etc

Sjukgymnast

I sjukgymnastikens verksamhet arbetar sjukgymnaster, sjukgymnastassistenter och en
bassidngforestandare. Hos oss finns bl a gymnastiksal, triningsrum med konditions- och
styrketrdningsapparater och varmvattenbassidng. Forutom detta har du mgjlighet att trina
bade i var rehabiliteringstrddgard och i parken och nidrmiljon runt sjukhuset.

Beroende pa problem, behov, 6nskemal och forutsittningar skiftar behandlingen, som kan
innefatta att triina forflyttningar, gang, balansformaga och rorelseformaga.

I triningen ingar ofta ett individuellt utformat traningsprogram. Detta utfors antingen
tillsammans med sjukgymnast eller som sjélvtrining i grupp dér hjélp finns att fa av
sjukgymnastassistent.

Arbetsterapeut
Arbetsterapiverksamheten bestar av arbetsterapeuter, arbetsterapibitride,
aktiveringspedagoger och arbetsinstruktorer.

Beroende pa problem, behov, 6nskemal och forutséttningar skiftar insatserna.
Behandlingen kan innefatta att trina savil fysiska som kognitiva formagor med malet att
du ska klara din personliga vard och vardagens aktiviteter sa sjalvstandigt som mojligt.

Din trianing sker i olika aktiviteter som t.ex. hushallsaktiviteter, hantverk, snickeri,
tradgard, ridterapi och ute i samhillsmiljo t.ex. dka med kommunala firdmedel. Tridning
kan ocksa ske i din hemmilj6. Kontakt med hjdlpmedelscentral tas vid behov.
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Neuropsykolog

Hos neuropsykologen kan du fa samtalsstod under behandlingsperioden. Emotionella
reaktioner i form av nedstimdhet, oro eller somnsvarigheter dr vanliga och normala
reaktioner efter att ha drabbats av en skada eller sjukdom i hjdrnan.

Det dr vanligt att kognitiva funktioner i olika grad foridndras nér en skada eller sjukdom
drabbar hjarnan. Neuropsykologen genomfor diarfor ofta en neuropsykologisk
undersokning, vars avsikt dr att kartligga kognitiva funktioner, det vill sdga funktioner som
till exempel har med uppmirksamhet, minne och problemldsning att gora. Att fa kunskap
om detta &dr viktigt bade for dig och dina anhoriga samt den behandlande personalen. En
okad forstaelse for hur du fungerar och de konsekvenser detta har for din livssituation gor
det littare att planera for din fortsatta rehabilitering och sitta upp mal efter utskrivningen.

Neuropsykologen kan ocksa ge dig olika tips pa strategier for att hantera de eventuella
svarigheter som framkommit och rad om hur du kan tdnka for att komma vidare, ex.
rekommendationer vad giller bilkorning, studie- och arbetsformaga.

Logoped

Om du har svarigheter med sprak, tal eller svéljning triffar du logopeden.

Trianingen kan ske direkt eller indirekt och ibland anordnas grupptrianing. Ofta utarbetas
dven sjdlvtraningsprogram, exempelvis sprak- och taltraning med hjilp av dator som del av
din dagliga tréning.

Hjilper till med utprovning och ordination av kommunikationshjilpmedel sasom
bildkartor, kommunikationspass, talapparat. Informerar nérstaende och externa kontakter
om vad man kan gora for att underldtta kommunikationen med dig.

Kurator

Kuratorn utreder den psykosociala situationen, behovet av samhillets stod och service samt
konsekvenserna av sjukdomen i den totala livssituationen. Lampliga atgirder gors
tillsammans med patienten och nirstaende.

Ger radgivning och information, erbjuder samtalsstod till patienten och dess nirstaende
samt medverkar till kontakt med myndigheter och andra samarbetspartners utanfor
sjukvarden. Det kan t.ex. vara att hjidlpa patienten med olika ans6kningar, samt att bifoga
det underlag som behovs till berérda myndigheter. Atgﬁrder avseende insatser enligt
socialtjdnstlagen samt insatser via LSS, vilka dr de vanligaste insatserna efter utskrivning,
beslutas av kommunen.

Studerande pa sjukhuset

Som universitetssjukhus har vi ett undervisningsansvar. For att blivande vardpersonal ska
fa god utbildning behdver de vara med vid undersokningar och behandlingar. Darfor kan
flera personer stélla samma fragor till dig. Du har ritt att bli tillfrigad om du vill stélla upp
for vara studenter och har da mojlighet att séga nej ifall du inte kidnner dig bekvam i en
sadan situation. Du far givetvis samma bemdotande oberoende av hur du viljer.
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Praktisk Information

Att hitta hit
Sparvagn, linje 1, 7 och 8. Hallplats Lantmilsgatan eller Axel Dahlstroms torg.

Rutiner

Vi bedriver verksamhet dagtid mellan kl: 08.00 och kl: 16.00, mandag till fredag.
Din behandling schemalédggs utifran dina forutsittningar och din rehabiliteringsplan.
Schemat varierar i regel vecka for vecka.

Vardesaker

Vi kan tyvirr inte ansvara for dina virdesaker och andra personliga tillhorigheter, inklusive
mobiltelefon och dator. Det finns dock lasbara virdeskap vid garderoben pa plan ett som
du kan anvinda.

Patientmatsal
Kaffe / te och skorpor serveras varje dag, 9.30-10.30 i patientmatsalen plan ett, till
sjalvkostnadspris.

Tillgang till patientkylskap och mikrovagsugn finns i patientmatsalen. Kom ihag att skriva
ditt namn pa det du stiller in i kylskapet.

I ndromradet finns tillgang till affir, restauranger, apotek, bank, bibliotek m.m.

Vilrum
Pa plan ett finns ett vilrum som du kan anvinda vid behov.

Brandinformation
Anges pa tavla i korridoren, plan 1. Till vinster om ingangen till dagrehabiliteringen.

Synpunkter/klagomal

Dina synpunkter och eventuella klagomal &r viktiga for oss att fa ta del av. De ger oss en
mojlighet att forbattra var verksamhet och vi gor vart bésta for att forsoka hjdlpa dig. Du
kan tala med vem som helst av oss pa avdelningen for att fa hjélp, det finns dven en lada pa
avdelningen dir du kan ldgga dina synpunkter. Du har ritt att vara anonym.
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Rehabiliteringsmedicin
Ho6gsbo Sjukhus/Sahlgrenska Universitetssjukhuset
400 43 Goteborg
Telefon till avdelningen 031-342 28 05
Webbplats: www.sahlgrenska.se

Dokumentet & sammanstallt av medarbetare Rehabiliteringsmedicin
Faktagranskare: Karin Fréjd

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Dokumentet ar skapat den 2011 — 05 - 20 och ar giltigt ett ar fran detta datum.
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