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Utbildning | Tobaksavvanjning

Grundutbildning

Dag 1-2: Grundutbildningen riktar sig till personal inom sjukvarden som i sitt dagliga
arbete moter patienter som anvadnder tobak. I utbildningen ingdar en teoretisk del och en
praktisk del. De teoretiska avsnitten tar upp de senaste forskningsronen rérande tobaken
som missbruk och dess skadeverkningar. I den praktiska delen ldr sig deltagarna att i det
vanliga patientsamtalet intressera och stotta patienter att forsoka sluta roka. Utbildning
stracker sig over 2 dagar.

Utbildning till diplomerad tobaksavvéanjare

4.5 hogskolepoang
(grundutbildning + diplomering)

Dag 3-4: Diplomutbildningen riktar sig till personal inom sjukvdrden, som har genomgatt
grundutbildningen och som arbetar eller ska borja arbeta med tobaksavvéanjning.
Kursdeltagarna far ldra sig hur man liagger upp och genomfor en individuell
tobaksavvanjning (dag 3-halvdag), foljt av handledning i grupp pa egna patienter.
Grupphandledningen sker en gadng per ménad vid tre tillfdllen. Kursen avslutas Dag 4
med examination samt foreldsning om hur man kan arbeta med rokavvanjning i grupp.
Utbildning uppfyller de krav till diplomerad tobaksavvénjare som Yrkesforeningarna
mot Tobak uppstallt.

For att bli diplomerad tobaksavvanjare kravs:

e Grundutbildning

¢ Narvaro vid samtliga fyra utbildningsdagar

¢ Minst tre patienter i aktiv behandling under utbildningsperioden
e Narvaro vid tre handledningstillfallen eller via telefon

¢ Redovisning av tre patientfall

e Godkant kunskapsprov
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Datum: Grundutbildning
Dag 1 1 februari k109.00-15.30
Dag 2 2 februari k109.00-15.30

Diplomutbildning
Dag 3 (halvdag) 3 februari k109.00-12.00
Dag 4 1 juni k109.00-15.30

Handledning i grupp vid 3 tillfallen med ca en manads
mellanrum. Varje handledningstillfalle tar 1.5 timme.

Handledning1 2 mars k1 08.00-09.30 eller
k110.00-11.30 eller
k113.00-14.30 eller
k115.00-16.30

Handledning 2 20 april se ovan

Handledning 3 25 maj se ovan

Handledningen sker i smagrupper. Indelning i grupper

sker dag 3.
Plats: Per Dubbsgatan 14, van 5, SU/Sahlgrenska
Kostnad: Grundutbildning

3000 kronor

Diplomutbildning:
4000 kronor.

Faktureras i efterhand. Priserna dr exkl. moms .
Avgiften inkluderar kursmaterial och kaffe tva gdnger/dag.

Anmalan: Anmilan gors pa separat anmélningsblankett som siands till
Utvecklingscentrum, SU/Sahlgrenska eller via e-post. Du som
avser att ga diplomutbildningen bor dven fylla i separat
blankett samt bifoga handlingar enligt lista.

Antalet deltagare &r begréansat.

Sista anmalningsdatum: 21 januari 2012

Upplysningar: Nérmare upplysningar ges av:

Agneta Hjalmarson
agneta.hjalmarson@gmail.com
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Anmalan

Utbildning | Tobaksavvanjning

[] Grundutbildning 1-2 februari 2012 (kostnad per/utbildningsplats 3000 kr exkl
moms)

[] Diplomutbildning (kostnad per utbildningsplats 4 000 kr exkl moms)

Anmadlan
ska vara inne senast den 21 januari och skickas till:

Adress: Agneta Alexandersson
Utvecklingscentrum
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
413 45 GOTEBORG
Tel. 031-342 74 20
agneta.e.alexandersson@vgregion.se
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Sahlgrenska Akademin

Vid GOTEBORGS UNIVERSITET

Inst for medicin

Avd fér molekylar och klinisk medicin

Tobaksprevention och tobaksavvanjning, 4.5 hp
Kursstart varen 2012

EFTERNAMN, FORNAMN PERSONNUMMER
UTDELNINGSADRESS YRKESKATEGORI
POSTNUMMER OCH ORT TELEFON BOSTADEN, INKL RIKTNUMMER
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SAHLGRENSKA AKADEMIN
Dnr: G 25 50/11

Kursplan
MED894 Tobaksprevention och tobaksavvanjning,
4,5 hogskolepoang
Grundniva

Tobacco prevention and tobacco cessation.

First Cycle

1. Faststéllande
Kursplanen ar faststalld av programkommittén for Institutionen for medicin, 2011-03-23.
Kursplanen galler fran varterminen 2011.

Utbildningsomrade: Medicin,

Ansvarig institution: Institutionen for medicin.
Fordjupning: G2F

Amnesgrupp: ME1

2. Inplacering

Kursen ar en fristdende kurs och kan ges som uppdragsutbildning.
3. Forkunskapskrav

Behorig till kursen ar den som har yrkesexamen inom vardomradet (sjukskoterska, sjukgymnast,
arbetsterapeut, biomedicinsk analytiker, tandhygienist etc). Vid uppdragsutbildning utser
uppdragsgivaren kursdeltagare.

Kursplanemall faststalld av rektor 2009-01-19.
Utbildningsavdelningen vid Sahlgrenska akademins kansli har anpassat mallen till Sahlgrenska akademin, exempel med
indragen text reviderad 2009-12-08.



4. Innehall

Forelasningar angaende: tobakspreventiva atgarder i samhéllet, teori om forandringsprocesser,
metoder for tobaksavvanjning, tobaksanamnes och beroende, abstinenssymptom och risksituationer,
medicinsk stodbehandling aterfallsprevention.

Praktisk tillampning av kunskapen i tobaksavvanjning med handledning pa tre patientfall.

5. Mal

Efter avslutad kurs forvantas studenten ha kunskap om tobakspreventivt arbete, planera och
genomfdra behandling i tobaksavvanjning.

Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

Kunskap och forstaelse

- forklara tobakens skadeverkningar pa allmanhélsan, risker med
tobaksbruk, vinster med att sluta, abstinens av tobaksstopp samt redogdra
for olika avvanjningsmetoder

- beskriva 6vergripande mal, lagar och forordningar relaterat till det tobakspreventiva
arbetet i Sverige och globalt.
Fardighet och formaga

- tilldmpa samtalsmetodik i tobaksavvénjning for att motivera till tobaksstopp

- planera och utfora individuell tobaksavvanjning med uppfdljning pa patienter som
roker och snusar, samt aterfallsprevention

Véarderingsformaga och forhallningsséatt
- analysera, vardera och motivera val av behandling

6. Litteratur

Se separat litteraturlista, bilaga 1.

Kursplanemall faststalld av rektor 2009-01-19.
Utbildningsavdelningen vid Sahlgrenska akademins kansli har anpassat mallen till Sahlgrenska akademin, exempel med
indragen text 2009-12-08.
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7. Former fér bedomning
For att bli godkéand kravs:

1. Individuell beddmning av kliniska moment vid tre obligatoriska handledningstillféllen
(i grupp eller individuellt). I momentet ingar att redogora for, diskutera och motivera
val av behandling av egna patientfall.

2. Individuell skriftlig redovisning av 3 patientfall (varav minst en patient foljts under
tva manader) med beskrivning av behandlingen och analys av resultatet.

3 Individuellt skriftligt kunskapsprov om tobaksprevention och tobaksavvanjning

Den studerande genomgar en individuell skriftlig examination. Om den studerande blir underkand pa
tentamen, kan denne fa gora en kompletterande hemtentamen Den studerande kan vélja att gora om
tentamen vid nésta skrivningstillfalle.

Student &ger ratt till byte av examinator, om det ar praktiskt mojligt, efter att ha underkénts tva ganger
pa samma examination. En sadan begéaran stalls till institutionen och ska vara skriftlig

8. Betyg

Betygskalan omfattar betygsgraderna Underkand (U) och Godkéand (G).
(Akademistyrelsen har den 2 november 2006 beslutat att tvagradig betygsskala far
tillampas for kurser vid Sahlgrenska akademin.)

9. Kursvardering

Kursvardering sker skriftligt med hjalp av Sahlgrenska akademins gemensamma kursvérdering, samt
muntligt i dialog med studenterna. Kursansvarig larare sammanstéller analys av kursvardering och ger
forslag till utveckling av kursen. Analys och forslag aterkopplas till studenterna.

Kursplanemall faststalld av rektor 2009-01-19.
Utbildningsavdelningen vid Sahlgrenska akademins kansli har anpassat mallen till Sahlgrenska akademin, exempel med
indragen text 2009-12-08.
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Litteraturlista — MED894 Tobaksprevention och tobaksavvanjning, 4,5 hogskolepoang.

Litteraturlista &r faststalld av programkommittén for medicin 2011-03-23.

Kursbok:

Hjalmarson, Agneta. (2006) En handledning for tobaksavvénjare. Stockholm: Statens Folkhalsoinstitut

ISBN 91-7257-442-9, (115 s)
Rekommenderad litteratur:

SBU-rapport nr 138. (1998) Metoder for rokavvénjning. SBU — Statens beredning for medicinsk
utvardering

Post, Ann; Gilljam, Hans Tackla tobak: en kunskapsoversikt om tobak och hur
man hjalper patienten att sluta roka 2., [rev.] uppl, Lund: Studentlitteratur, 2003
ISBN:91-44-04051-2, (1815).

Holm lvarsson, Barbro. Det motiverande samtalet om tobaksvanor. Stockholm:
Statens folkhalsoinstitut, 2004, ISBN 91-7257-321-x, (32 s)

Statens Folkhalsoinstitut. Tobaksavvanjning i halso- och sjukvarden. En
kunskapssammanstallning med praktiska rad och verktyg for hélso- och
sjukvardspersonal. R2007:16 Stockholm Statens Folkhélsoinstitut 2007, ISBN
978-91-7257-526-4 (63s)

Statens offentliga utredningar. Olovlig tobaksforséljning. SOU 2009:23.
Stockholm: Socialdepartementet. http://www.regeringen.se 2009-04-21, (282s)

Vetenskapliga artiklar i omfattningen totalt 30 sidor tillkommer i samrad med kursansvarig larare.

Kursplanemall faststalld av rektor 2009-01-19.
Utbildningsavdelningen vid Sahlgrenska akademins kansli har anpassat mallen till Sahlgrenska akademin, exempel med
indragen text 2009-12-08.
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