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Fodelsenummer

Datum

BOCS Brief Obsessive Compulsive Scale

Baserad p& YALE- BROWN OBSESSIVE COMPULSIVE SCALE och
CHILDREN’S YALE- BROWN OBSESSIVE COMPULSIVE SCALE

"Tvangstankar" och "Tvangshandlingar" kan forklaras pa foljande vis:

"Tvangstankar” ar stérande tankar, idéer, en kansla, fantasier, inre bilder eller impulser som aterkommer i
Dina tankar fastan Du skulle vilja slippa dem. Eftersom tvangstankarna leder till obehag brukar man gora
tvangshandlingar for att minska obehaget.

"Tvangshandlingar” &r, & andra sidan, ritualer eller vissa handlingar som Du kénner Dig pressad att utfora,
aven om Du kanske vet att de ar orimliga eller 6verdrivna. Ibland férsoker Du kanske att sluta att géra dem,
men det kan vara alldeles omojligt. De flesta tvangshandlingar ar beteenden som syns, men vissa tvangs-
handlingar pagar bara i ens eget huvud, till exempel tysta kontroller eller ett behov av att upprepa vissa ord
for sig sjalv varje gang man tankt en storande tanke.

Markera de symtom som besvérar Dig just nu (senaste veckan) i den vénstra kolumnen med en X. Om de har
forekommit tidigare, men inte nu langre, markera dem med en X i rutan “Tidigare”. Som hjalp for att
bestdmma om det som Du har kan vara ett tvangssymtom, ges exempel i den hogra spalten. Har Du aldrig
haft ett symtom sa ska Du lamna blankt i rutan, dvs inte satta nagra X i checklistan.

Checklistan kan fyllas i av patienten sjalv (6ver 15 ar), men yngre barn bor fa checklistan upplast.
Fragorna pa s. 4 bor varderas av klinikern i en intervju.

Nu

)

Tidigare

)

)

Smitta/Renlighet

1. Jag oroar mig for smuts, smitta, bakterier eller
virus.

2. Jag tvattar mig overdrivet mycket eller pa ett visst
sétt for att slippa smitta eller féroreningar.

Tvangstankar om att skada

3. Jag ar radd for att jag kan raka skada andra
manniskor.

4. Jag &r radd for att ett plotsligt infall ska fa mig att
gora ndgot som jag inte vill.

Sexuella tvangstankar

5. Jag har forbjudna eller perversa tankar eller inre
bilder om sex, som ké&nns obehagliga.

Exempel

Radd for att fa pa sig bakterier, eller aids, genom att
sitta pa vissa stolar, saten, ta i hand eller ta pa
dérrhandtag.

Tvéttar handerna manga ganger om dagen eller alltfor
lange efter att ha berdrt eller trott sig ha berdrt ndgot
fororenat eller nedsmutsat foremal.

Rédsla for att forgifta andras mat, radsla for att skada
spadbarn, radsla for att knuffa nagon framfor taget,
rédsla for att fororsaka skada genom att ge felaktiga
rad.

Radd for att kora in i ett trad, radd for att kéra dver
nagon, radd for att sticka ned ndgon med kniv.

Dessa tankar skiljer sig fran vanliga sexuella fantasier
som ju istallet upplevs som behagliga.

Sexuella tankar, som man inte sjélv vill ha, och som
handlar om framlingar, barn, familj eller vénner.



Nu

Tidigare

)

Kontroll

6. Jag kontrollerar spisen eller andra elektriska
apparater, att jag har last eller att saker inte har
forsvunnit.

Religion/Magi/Vidskeplighet

7. Jag oroar mig for att vanhelga eller hada, radd for
att forarga Gud eller vanhedra heliga ting.

8. Jag maste gora vissa saker for att det kanns som om
jag da kan forhindra, pa ett Overnaturligt satt, att
nagot hemskt kan intraffa.

Moral & Réattvisa

9. Jag dr dverdrivet upptagen av vad som &r ratt eller
fel eller moral fragor.

Symmetri/Exakthet/Ordnande

10. Jag har tvangstankar om att jag maste ha en viss
ordning, symmetri, eller att det ska kdnnas exakt ratt
(men det ar inte kopplat till ett magiskt tankande).

11. Jag har ett tvang att stélla i ordning eller arrangera
mina saker.

Precis ratt/Upprepningsritualer/Rékna
12. Jag maste upprepa vissa handlingar
tills de ké&nns precis rétt.

Samla & Spara
14. Jag hamstrar och samlar saker.

Kroppsliga tvangstankar

15. Jag tanker Gverdrivet mycket pa nagon del av
kroppen eller fixerar mig vid nagot i mitt utseende.

Sjalvskadande beteende
16. Jag skadar mig sjalv.

Exempel

Upprepade kontroller av dorrlas, spis, strykjarn eller
eluttagen (kontakter) innan man gar hemifran;
upprepade kontroller av att ens skap i skolan ar last
eller att man satt pa sig sina klader riktigt.

Oro for hadiska tankar, for att uttrycka sig hadiskt eller
bli straffad for detta langre fram i livet eller efter
ddden.

Maste berdra saker eller personer, om man t.ex. beror
en telefon (eller ndgot liknande) far man en kénsla av
att man kan forhindra sjukdom i familjen.

Oro for att inte alltid gora “det ratta”, att ha ljugit eller
lurat nagon.

Oroas Over att papper och bocker inte ar ordentligt
staplade, oroas for att berdkningar eller handstilen inte
ar tillrackligt perfekt eller "att det inte ska g jamt

upp”.
Rattar till papper och pennor pé skrivhordet eller
béckerna i bokhyllan, &gnar mycket tid till att stélla
saker i ordning” och blir upprérd eller arg om denna
ordning rubbas.

Upprepa beteenden som t.ex. att vrida av och pa
kranen, satta pa och stdnga av apparater, kamma haret,
ga fram och tillbaka dver en troskel.

Sparar gamla tidningar, anteckningar, burkar,
pappershanddukar och omslagspapper, av radsla att om
man kastar bort dem sa kommer man en dag att behova
dem; tar med sig vardel6sa saker fran gatan.

Oro Over att ansiktet, nasan, 6gonen, eller nagon annan
del av kroppen &r fasansfullt ful trots forsékringar om
motsatsen.

River sig, drar loss hud, skar sig, bankar huvudet i
vaggen.



Tvangsproblem som Du har, men som inte finns med pa listan, kan Du
skriva ned har:
1

Dina mest besvarande tvangsproblem kan Du skriva ned hér:
1

A. Hur mycket av Dina tvangsproblem &r tvangstankar och hur mycket ar
tvangshandlingar? Forsok att uppskatta procenten tvangstankar respektive
tvangshandlingar, om de tillsammans blir 100%.

TvangsTankar = %

TvangsHandlingar = %

Om Du inte kan besvara ovanstaende fraga, forsok besvara foljande fraga istallet:

B. Hur stor del av Dina besvar bestar av tvangstankar och hur stor del bestar av
tvangshandlingar/ritualer? Tvangstankarna och tvangshandlingarna ska tillsammans fylla
hela cirkeln.

Strecka antalet "tartbitar” som utgors av tvangshandlingar.
De tartbitar som Du inte fyller i utgdrs av tvangstankar som Du har.

TvangsTankar

y;ijéngsHandlingar




Namn Fodelsenummer Datum BedOomare

Referera specifikt till de aktuella tvangsproblemen (tvangstankar och tvangshandlingar).

Be patienten besvara fragorna utifran hur det har varit de senaste sju dagarna (inklusive idag).
1. Ungefar hur mycket tid upptas av dina tvangsproblem?

0= Ingen.

1= Mindre &n 1 timme om dagen eller nagot enstaka tvangssymtom.

2= 1-3 timmar om dagen eller ofta férekommande tvangssymtom.

3= Mer an 3 och upp till 8 timmar om dagen eller mycket ofta férekommande.

4= Mer an 8 timmar om dagen eller néstan konstant férekommande.

2. 1 genomsnitt, hur manga vakna timmar i stréack, ar du helt fri
fran tvangsproblemen, som mest? tim/dag
0= Inga symtom.
1= Langt symtomfritt intervall, mer &n 8 symtomfria timmar i strack.
2= Medellangt symtomfritt intervall; mellan 3-8 symtomfria timmar i strack.
3= Kort symtomfritt intervall; mellan 1-3 symtomfria timmar i stréck.
4= Extremt kort symtomfritt intervall, mindre an 1 symtomfri timme i strack.

3. Hur mycket hindrar tvangsproblemen dig i din vardag, med arbete/skolgang
och din férméaga att umgas med familj och vanner?

O=Ingenting.

1=L.iten; det hindrar till viss del sociala aktiviteter eller studier/yrkesliv,

men den sammantagna prestationen &r inte nedsatt.

2=Mattlig; definitivt hindrande for sociala aktiviteter eller studier/yrkesliv,

men fortfarande éverkomligt.

3=Starkt; orsakar betydande hinder for sociala aktiviteter eller studier/yrkesliv.

4=Extremt; total oférmaga.

4. Hur besvarad ar du av dina tvangsproblem?
O=Inte alls.

1=Lindrigt; inte sa besvarad.

2=Mattligt; besvarad men fortfarande 6verkomligt.
3=Starkt; mycket plagad.

4=Extremt; nastan konstant och invalidiserande plaga.

5. Vilken formaga har du att beharska dina tvangsproblem? Hur val lyckas du stoppa
eller avleda dem? Om du sallan férséker sa tank anda pa hur det brukar ga de sallsynta tillfallen
da du forsokt (obs: rakna inte med tvangstankar som stoppas genom att utfora ritualer)

0=Fullstandig beharskning.

1=God behéarskning, lyckas vanligen stoppa/avleda tvangssymtomen med lite anstrangning/koncentration.

2=Mattlig beharskning, lyckas ibland stoppa/avleda tvangssymtomen men bara med svarighet.

3=Dalig beharskning, lyckas séllan stoppa/avleda tvangssymtomen, men de kan skjutas upp tillfalligt.

4=Ingen beharskning, dr knappast formogen att ens for en kort stund strunta i tvangstankarna eller avsta
fran att géra tvangshandlingar; kan inte ens skjuta upp dem tillfalligt.

6. Har du undvikit att gora nagot, aka nagonstans eller att vara tillsammans med nagon

for att slippa ifran dina tvangsproblem?

0=Inget medvetet undvikande.

1=Lindrigt undvikande.

2=Mattligt; visst undvikande beteende ar klart narvarande.

3=Allvarligt; mycket undvikande beteende och undvikandet &r framtrddande.

4=Extremt; mycket uttalat undvikande; gor nastan allt han/hon kan for att undvika att utlésa symtom.

BOCS POANG (summera fraga 1- 6) | |
Ange % Tvangstankar/% Tvangshandlingar. Utga fran fragan pds. 3 (__ %/ %)
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