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TOURETTES SYNDROM
ENKLA OCH KOMPLEXA MOTORISKA TICS

Kriterier: 0 = Information saknas 1=Nej 2=Ja

OBSERVERA: FOR ATT SYMTOM SKA BEDOMAS SOM POSITIVA INOM DETTA AVSNITT MASTE DE FOREKOMMA MANGA GANGER PER
DAG ELLER HA FOREKOMMIT PERIODVIS UNDER EN TIDSRYMD AV MER AN ETT AR ELLER LANGRE.

ENKLA MOTORISKA TICS Foralder Foralder Barn Barn Sammantaget| Sammantaget
(Beddm baserat pa rapport och observation) AE MAT AE MAT AE MAT
1. Ogonblinkningar 012 01 2 01 2 01 2 01 2 01 2

Blinkar dina 6gon mycket sa hdr utan nd-
gon sdrskild orsak? (visa)

2. Andra ansiktstics ]012]012[0121012]012J012

Brukar andra delar av ansiktet ibland réra
sig ovdntat sd hdr? (visa ansiktsgrimaser,
nasrynkningar och mundppningar som om
man ska gaspa)

3. Huvudryckningar 1012]012[0121012[012J012
Brukar du ibland nicka med huvudet, skaka T T
huvudet eller vrida huvudet at sidan utan

nagon sdrskild orsak? (visa)

4. Axelryckningar 1012]012[0121012[012J012
Och axlarna, brukar dina axlar ibland T TTTToTTTTTTTTTTmmTmmTmmmmmmImmITTTTY

réra pd sig sd hdr? (ryck pa axlarna eller
rulla med axlarna)

5. Armrérelser 1012J012[0121012[012J012
Brukar du ibland flaxa med armarna eller

slinga med dem som om du forsokte triffa
ndgot som inte finns ddr? (visa)

6. Magrullningar ]012[012[012]012]012[012

Brukar dina magmuskler ibland rora pd
sig utan ndgon sdrkild orsak?

7. Benrorelser 1012J012]0121012]012J012
Brukar du ndgon gdng stampa med foten T TTTTTTTTEmmmmTmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmTT Y
eller sparka med benet utan att du vet var-
for du gor det?

Brukar du ibland sla benen i bordet under-

ifrdn utan att du tdnkt rora dem?
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TOURETTES SYNDROM
ENKLA OCH KOMPLEXA MOTORISKA TICS

Kodning av aterstdende fragor: 0 = Information saknas 1=Nej 2=Ja

Foralder Foralder Barn Barn Sammantaget| Sammantaget
AE MAT AE MAT AE MAT

Finns det ndagra andra slags rorelser som
du noterat som jag inte har fragat dig om?

Specificera:

9. Summering av ovanstaende 10 1 2 IO 1 2 JO 1 21 012 l 01 2 [ 01 2
Enkla motoriska tics forekommer manga T TTTToTTTITTTTTmmTmmmmTmmmmmmmmTTITO
ganger dagligen eller i perioder under ett ar
eller langre.

KOMPLEXA MOTORISKA TICS

1. Roéra vid/trumma pa saker ]0 1 2 IO 1 2 [0 1 2] 0 1 2] 0 1 2[0 1 2
Brukar du ndgon gdng réra vid din kropp, T TTTTTTTTTTTmEmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm e

din ndsa, ditt éra, eller kdnna det som om

du maste réra vid andra mdnniskor, eller

andra saker.....t.ex. som att kdnna att man

mdste rora vid telefonen varje gang man

gdr forbi den, réra vid viggar, eller méb-

lerna i ditt rum?

Brukar du ofta trumma med din penna el-

ler dina fingrar mot bénken?

2. Hoppa/snurra 1012]012[0121012[012J012
Nér du gdr genom korridoren i skolan, T TTTTTTIIITITIITIITIIIIITTIIITTY
brukar du dd ibland ldgga mdrke till att
du maste hoppa eller snurra istdllet for att

fortsdtta gad rakt och ordnat?

3. Ekokinesi (upprepa vad andra gér) 1 012 I 012 J 012 1 012 l 012 [ 01 2
Brukar du ndgon gdng ligga mérke till att T TTTTTITTTmTmmmmmmmmmmmmmmmmmmT
du mdste imitera vad andra mdnniskor gér
t.ex. att stryka hdret bakat eller stryka pd

nédsan? Nagot annat?

4. Sjalvskadande beteende -[0 1 2 JO 1 2 JO 1 210 1 2 l 0 1 ZJ 012
Kénner du ndgon gdng ibland att du mdste T TTToTTTTTTmmTmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
sla dig sjdlv i ansiktet, dra dig sjdlv i hdret
eller bita dig i handen?

Finns det ndagra andra slags rorelser som
du noterat som jag inte har fragat dig om?

Specificera:

6. Summering av ovanstaende tics 10 1 2 JO 1 2 JO 1 2 1 012 l 0 1 ZJ 012
Komplexa motoriska tics forekommermanga T TTTTTTTOTTTmTTmmmmmmmmmmmmmm o
ganger dagligen, eller har forekommit i pe-

rioder under ett ar eller Iangre.
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TOURETTES SYNDROM
ENKLA OCH KOMPLEXA VOKALA TICS

Kodning av aterstdende fragor: 0 = Information saknas 1=Nej 2=Ja

ENKLA VOKALATICS Foralder Foralder Barn Barn Sammantaget| Sammantaget
AE MAT AE MAT AE MAT
1. Sniffa/Hosta/Harkla sig 01 2 012 012 012 01 2 012

Brukar du ndgon gang sniffa, hosta, eller
harkla dig ndr du inte dr forkyld?
Hiinder detta om och om igen?

2. Fnysa/Grymta 1012 IO12J0121012[012[012

Brukar du ndagon gdng géra ljud genom
ndsan eller i din hals sd hér? (visa)

3. Annat ]012]012[012]012]012[012

Finns det nagra andra slags ljud som du
gor som jag ej har frdagat dig om?

Hur dr det med tungklickning, ldppsmack-
ning eller att gora poppande ljud?

4. Summering av ovanstaende 10 1 2 JO 1 2 JO 1 2 10 1 2 lo 1 2 JO 1 2
Enkla vokala tics férekommer manga T TTTTToTTTTTmTTmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmTA
ganger dagligen eller i perioder under ett
ar eller mer.

KOMPLEXA VOKALA TICS

1. Upprepa egna ord/meningar 10 1 2 IO 1 2 JO 1 2 1 012 [ 01 2 [ 01 2
Brukar du ndgon gang mdrka att du mdaste T TTTToTTTTTTmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
upprepa dig sjdlv, inte for att ndgon inte
horde dig, utan for att det inte Idt riktigt,
eller kanske utan ndgon sdrskild anledning
alls?

2. Upprepa andras tal _[01 2 JO1 2 J01 2 101 2 lO‘l 2J01 2
Brukar du ligga mérke till att du ibland T TTTTTToTTTTTTmTTmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmY
upprepar vad andra har sagt utan ndgon

sdrskild anledning alls?

3. Koprolalia (sdga obscena ord) 10 1 2 JO 1 2 JO 1 2 10 1 2 l 01 2 J 01 2
Hinder det att fula ord flyger ur din muni T TTTTToTTTTTTmmTmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
mitten av meningar utan ndgon anledning,
eller att du ldgger mdrke till att du sdger
fula saker forstulet, utan att du kan hindra

dig sjdlv?

4. Férolampningar/rasistiska uttalanden 10 1 2 JO 1 2 J 01 2 1 01 2 l 01 2 J 01 2
Brukar du ibland mdrka att du sdger fula T TTTTToTTTTTTmmTmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
saker till andra mdnniskor om deras utse-
ende, eller ndgot annat om dem, som du

verkligen inte menade?
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TOURETTES SYNDROM
ENKLA OCH KOMPLEXA VOKALA TICS

Kodning av aterstdende fragor: 0 = Information saknas 1=Nej 2=Ja

Foralder Foralder Barn Barn Sammantaget| Sammantaget
AE MAT AE MAT AE MAT

5. Annat 012 01 2 01 2 012 01 2 01 2
Finns det ndgot annat som du ibland mér- T TTTTTTTTmm e
ker att du sdger?

Ar du ridd for att du skulle kunna fi en
sadan "attack”?

6. Summering av ovanstdende 10 1 2 IO 1 2 JO 1 21 01 2 [ 01 2 [ 01 2
Vokala tics forekommer manga ganger dag- T TTTTTTTTTTToTmTmTmmmmmmmmmmmmmT
ligen eller i perioder under ett ar eller langre.

7. Funktionsinskrankning
A. Socialt (med kamrater): 01 2 01 2 012101 2012 01 2
B. Med familjen: “012[012[012]012l012[012
C. | skolan: }012[012[012]012‘012[012

8. Uppfyller kriterier for Tourettes syndrom: 012|012

A. Saval multipla som ett eller flera vokala tics har férelegat under samma sjukdomsperiod, dock ej
nddvandigtvis samtidigt. Ett tics ar en/ett plotslig, snabb, dterkommande, orytmisk, stereotyp
rorelse eller ljud;

B. Ticsen férekommer flera ganger per dag (vanligen attackvis/skurar) sa gott som varje dag eller
periodvis under en tidsrymd av ett ar eller langre utan ticsfria perioder av mer a&n tre manader
i strack;

C. Debut fore 18 ars alder; och

D. Inte enbart direkt orsakad av nagon psykofarmakologisk (ex. stimulantia) eller medicinsk (ex.
Huntingtons chorea eller postviral encephalit) orsak.
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TOURETTES SYNDROM
TICS

Kodning av aterstdende fragor: 0 = Information saknas 1=Nej 2=Ja

Sammantaget| Sammantaget

AE MAT
9. Uppfyller kriterier fér Kroniska motoriska eller vokala tics 01 2 01 2
A. Enkla eller komplexa motoriska eller vokala tics (d.v.s. en plétslig, snabb, aterkommande, oryt-
misk, stereotyp rorelse eller ljud), men ej badadera, har férelegat under nagon period av
sjukdomen.
B. Ticsen férekommer flera ganger dagligen, sa gott som varje dag eller periodvis under en tids-
rymd av mer an ett ar och nagon tics-fri period langre an tre manader har inte férekommit;
C. Debut fore 18 ars alder; och
D. Inte enbart direkt orsakad av nagon psykofarmakologisk (ex. stimulantia) eller medicinsk (ex.
Huntingtons chorea eller postviral encephalit) orsak.
E. Kriterierna fér Tourettes syndrom har aldrig varit uppfyllda.
10. Uppfyller kriterier fér Overgaende tics 012 012
A. Enkla eller multipla motoriska och/eller vokala tics (d.v.s. en pl6tslig, snabb, aterkommande,
orytmisk, stereotyp rorelse eller ljud).
B. Ticsen férekommer flera ganger dagligen, sa gott som dagligen under minst fyra veckor, men
inte under en langre tidsperiod &n tolv pa varandra féljande manader.
C. Debut fore 18 ars alder; och
D. Inte enbart direkt orsakad av nagon psykofarmakologisk (ex. stimulantia) eller medicinsk (ex.
Huntingtons chorea eller postviral encephalit) orsak.
E. Har aldrig uppfyllt kriterierna for Tourettes syndrom eller Kroniska Motoriska eller Vokala tics.
11. Uppfyller kriterier fér Tics UNS 012 (012

Denna kategori ar for stérningar som karakteriseras av tics men som inte uppfyller kriterierna for
en specifik tics-stérning. Exemplen inkluderar tics med kortare varaktighet &n fyra veckor eller tics
som debuterade efter 18 ars alder.
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