Brief Obsessive Compulsive Scale -BOCS- skattningsskala for
tvangssyndrom/0CD:

Information om skalan:

BOCS ar skapad av Susanne Bejerot och den ar en forenkling och férkortning av Y-BOCS
och CY-BOCS skalorna. Dessa bada skattningsskalor anses generellt som "the Golden
Standard" vid bedémning av tvangssymtom hos vuxna respektive hos barn. Hela skalan
kan anvandas som en sjalvskattningsskala.

BOCS' checklista innehaller 15 symtombeskrivningar vars urval i huvudsak baseras pa
fem omraden; Radsla for smitta/tvattvang; Tvangstankar om att skada/kontrolltvang;
Sexuella/religiosa tvangstankar; Symmetri/iordningstallartvang och Samlartvang. Vid
behov kan man ta hjalp av de exempel pa olika tvangssymtom som ges i den hogra
spalten. I den vanstra spalten ska man ange om man har symtom just nu (senaste
veckan) eller om symtomen endast har férekommit tidigare.

Du kan beskriva egna tvangsproblem som inte &r inkluderade i checklistan, samt
bendamna de svaraste tvangsproblemen pé sid. 3. Du ska sjalv, utifran beskrivningen av
tvangstankar respektive tvangshandlingar pa sid.1, bedoma férdelningen av dessa,
antingen i form av procent eller som antal "tartbitar" pa sid 3.

Svarighetsgraden av tvangsproblemen beraknas slutligen i sex fragor pa sid 4. Var och
en kan ge 0-4 poang. Dessa sex fragor beror tidsatgang, hinder, besvar, beharskning och
undvikande och ligger till grund for poangsumman. Maxpoangen i BOCS uppgar till 24
poang. Atta poéng eller mer tyder p& ett behandlingskréavande tvdngssyndrom



