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Cjukhugvicteleon

Sjukhusmiljon skiljer sig fran den vanliga hemmiljon. P& sjuk-
huset moter barnet olika ménniskor hela tiden, dir finns appa-
rater man inte kinner igen, sidngar som inte ser ut som hemma
och det luktar annorlunda. Har barnet varit pa sjukhus tidigare
ar det viktigt att vi som personal far veta hur det var och hur det
upplevdes.

Vi behover ha ett bra samarbete mellan foraldrar,
barn och personal for att vistelsen pd sjukhuset
skall bli s& positiv som mojligt.

Att du som forédlder bara finns dar for ditt barn
rdcker langt. Personalen skall gora arbetet, du ar
den trygga punkten 1 sjukdomsvarlden.




Varfor ar det viktigt med
forberedelcor?

Det ar viktigt att ditt barn ar val forberett pa vad som
skall handa. Barnet har dd mojligheter att pa ett bat-
tre sitt forsta och klara av undersokningar och be-
handlingar. Den egna kontrollen 6ver en situation ar
viktig for att minska radsla och oro. Barnets radsla
infor det okanda paverkar honom/henne mycket mer
an vuxna eftersom barnet inte har samma erfarenhet
och kunskap. Fortroendet mellan barn, foraldrar och
personal ar en forutsattning for ett bra samarbete, och
arliga forklaringar ér ett led i det arbetet.

Vi kan hjalpa barnet att 6verfora det okdnda till ndgot
de kdnner igen. Genom att prata om det som ska
hinda, visa pa docka, anvianda bilder och/eller ga

pa studiebesok, kan man avdramatisera och minska
risken for missforstind. Barnets kunskap okar och ger
en okad kéansla av kontroll.

Pé de flesta avdelningar och mottagningar finns bilder
och material som beskriver den undersokning eller
behandling som barnet ska vara med om. Det finns
aven bra information att himta pa Internet. Dar kan
man se barn pa vart sjukhus liksom tecknade filmer
(adresser se sista sidan). Vid planerat sjukhusbesok;
fraga garna personalen hur du som fordlder kan for-
bereda ditt barn infor besoket pa sjukhuset.



Foraldrarnac roll

Det ar viktigt att:

¢ kinna att du som foralder och vuxen ofta vet mer
an ditt barn. Att ta medicin, att vara med om olika
undersokningar och behandlingar kan vara obehag-
ligt for barnet. Om du har fitt bra information vet
du ocksa varfor olika saker maste goras.

¢ du inom dig sjilv har bestamt dig for att det mesta
kommer att gér bra. Nar du kénner dig trygg, kdnner
ditt barn trygghet 4&ven om hon/han protesterar.

¢ om mojligt, den fordlder hjélper till som kénner
sig tryggast 1 den aktuella situationen.

¢ lita pa personalen. Personalen har erfarenhet, ar
vana vid barn, kan ge rad och ser till barnets bésta.

¢ du inte kdnner dig misslyckad dven om det ar en
jobbig situation.

¢ beritta om du kédnner dig orolig eller tycker att
situationen ar jobbig. Det ar inte alltid personalen
uppfattar alla signaler, och for att kunna hjilpa
behover vi veta.



Hjdlpmedel com kan
underlatta

Ibland behovs det hjalpmedel.
P4 avdelningar och mottag-
ningar finns det rutiner for
att underldtta vid undersok-
ningar eller behandlingar.
I vissa fall ar det en medicin
som smartlindrar och/eller
hjélper ditt barn att slappna av.
I andra fall ar det en aktivitet
som barnet kan anvénda sig av.
Det kan vara att valja ut en saga,
musik, film eller att trdna avslappning
och att dagdromma.

Provtagning

Vid en provtagning kan du stotta ditt barn pa olika sétt. Det ar
viktigt att vara tydlig och drlig, att forklara lugnt och utan att
overdriva att det t ex kan kinnas lite men att det kommer att gi
over om en liten stund. Barnet kan kédnna sig delaktig genom
att fa vilja t ex vilket finger som skall stickas, men maste ocksa
forstd att det inte gar att vilja bort provtagningen. Under sjélva
provtagningen ar det bra om du som fordlder ar med och avleder
barnet. Ni kan sjunga, lidsa en bok, blasa sapbubblor eller lyssna
pa musik. Berom barnet efterdt och visa i bade ord och handling
att barnet klarade av provtagningen (proceduren) bra.



Barnet vigrar - vad gor jag?

Det ar normalt att barn reagerar nar de ska genomga nagon behan-
dling, undersokning eller provtagning. Mindre barn behdver man
ofta halla 1 for att undersokningen eller behandlingen ska kunna
genomforas. Barnet bor héllas stadigt och bestimt, men dnda
karleksfullt. Det ar viktigt att du efterat ger barnet mycket
berdom, att du bade med ord och med handlingar talar om for
barnet att det varit jatteduktigt. Forsok att avleda uppméarksam-
heten frin det jobbiga genom att gora nagot
som barnet tycker om.

Nir barnen ar stora nog att forstd ar det
viktigt att prata om det som hdnde, svara
pa fragor och forklara varfor provet skulle
tas eller varfor behandlingen maste goras.
Aven om det inte har nigon lugnande
effekt just da finns det 4nda med i
fortsattningen.

Diskutera garna med dina vin-
ner och bekanta som har barn.
Maénga fordldrar har varit med om
liknande situationer. Om det varit
jobbigt for ditt barn sa underlittar
det om du tanker “det har gir nog lattare om
ett tag”. Det kanske drgjer tills ni kommer
hem 1 er hemmilj6 dér barnet kianner sig
tryggt. Har giller det att inte tappa
modet!



Lekterapi

Idag kallas den pedagogiska
verksamheten pd sjukhus
for lekterapi och finns pa
samtliga barnkliniker 1
Sverige. Lekterapi dr en del
av behandlingen och stodjer
det friska hos det sjuka barnet.

Verksamheten har egna
lokaler och skall vara en
“frizon” pa sjukhuset.
Ofta finns dar en “sjukhus-
horna” dar barnet kan leka av
sig och darigenom bearbeta
sina upplevelser.

En del barn behover tid pa sig
att bara ’vara” i en atmosfar som
skapar tillit mellan barnet, familjen
och lekterapeuten. Till lekterapins Oppna verksamhet ar alla inne-
liggande barn, syskon och deras familjer vilkomna. De barn som
inte orkar komma far besok av lekterapeuten pa sitt rum pa avdel-
ningen.



Bearbetande lek

Det ar viktigt att vara medveten om att barn inte glommer om de
upplevt ndgonting obehagligt. Det kan sitta kvar, &ven om inte vi
vuxna tror det. Hir kan du som forélder hjilpa ditt barn. Leken
ar for barnet ett sitt att ta in och bearbeta nya erfarenheter. Fraga
giarna om du kan fé lite sjukvardsmaterial om barnet vill leka

sjukhus med nallen eller dockan.
"/ Alla barn vill dock inte leka sjukhus eller prata om sin sjuk-
/ dom. Barn ar individer, och det géller att ta reda pa hur
vi kan hjélpa det enskilda barnet att bearbeta en jobbig

situation.



Niar barnet kommer hem

De flesta barn klarar av sjukhusvistelsen bra och vardagen gar
vidare. For en del barn &r det att viktigt att under lang tid fa prata

om det de upplevt under sjukhusvistelsen, och att fordldern ar
lyhord for det.

Ibland kan du som forélder, barnet eller ndgot syskon ha fragor
ndr ni har kommit hem. Om det giller specifika frdgor efter ett
sjukhusbesok kan ni kontakta den mottagning eller avdelning
som ni har besokt. Det finns 1 dag mycket
information att tillgd pa Internet nir det
giller barnsjukdomar, och okad kunskap
ger okade mojligheter for fordldrarna

att forsta och stélla relevanta fragor.

Ett cleg i taget

Det hir var nigra tips pa hur du
kan g tillvdga for att stotta ditt
barn. Det finns odndligt manga fler tillvagagangssitt. G1om inte
att beritta for personalen pd forskolan eller skolan vad barnet
varit med om. Det 4r manga génger lite senare 1 vardagliga situ-
ationer som barnens erfarenheter kommer till uttryck. Barn be-
hover liksom vuxna — tid for reflektion 1 vardagen.

Du vet vilket satt som ar bast for ditt barn, men glom inte, ta ett
litet steg 1 taget.



Var hittar jag mer information?

Frédga giarna pa ditt hem- eller sjukhusbibliotek efter lampliga
bocker att lasa tillsammans med barnet.

Information for barn pa Internet

http://www.vgregion.se/barninfo/barnsjukhuset

Bilder med enkla texter som beskriver hur det ser ut pa Drott-
ning Silvias barn- och ungdomssjukhus. Informationen hjalper
barnen att kdnna igen sig och gor det lattare att forstd vad som
ska hinda.

http://www.sjukvardsradgivningen.se

Tecknade filmer med olika djur som genomgar undersokningar
eller behandlingar. Nar du kommer in pé sidan klicka pa
“Barnavdelningen” med bollen som symbol. Dér finns ocksé rad
till foraldrar under ”Barn och foraldrar”.

Titta pé all Internetinformation tillsammans med ditt barn!

Information for fordldrar pa Internet
http://www.sahlgrenska .se

Klicka pd ”Véardutbud” och vidare pa Barn- och
ungdomssjukvard. Dér finns allmén information om sjukhuset,
bl a karta 6ver SU/Ostra dir Drottning Silvias barn-och
ungdomssjukhus finns (BK pa kartan).

http://www.nobab.se

Nordisk standard for barn och ungdomar inom hélso- och sjukvérd.
Riktlinjer for bemotande och omhéindertagande av barn 1 sjukvér-
den som bygger pa FN:s deklaration av barns rattigheter.
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