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Valkommen till barnoperation

Nar nagot i kroppen inte fungerar som det ska sa maste det lagas.
Det kallas for operation och gors pa ett sjukhus. Det ar en doktor
som opererar, men doktorn maste ha hjalp av manga andra som
ocksa jobbar pa sjukhuset.

Fore operationen

Det ar mycket som skall hinnas med ftre operationen!

Forst ska man duscha sa man blir alldeles ren. Sedan kommer
kirurgdoktorn och ritar pa kroppen sa man ser precis var Du ska opereras.
Du far ett mjukt band kring handleden sa att Vi som arbetar har vet vem
Du &r. Vi har ju manga barn att halla reda pa

Man far inte 4ta pa en lang stund fore operationen. Det ar bara for att det
inte skall finnas ndgon mat i magen nar man ska sovas. For om det finns
mat i magen kan man krakas nar man sover

En stund fore operationen behdver man ibland lite medicin for att kdnna
sig lugn. Du far ocksé passa pa att kissa.

Du far beddévningssalva pa de stéllen vi ska sticka for att spruta in
sémnmedlet. Salvan stryks pa och tacks med ett plastférband minst en timma
innan Du far komma in p& operationsavdelningen. Om Du redan har ett
plastror (ndl) att spruta medicin i sd anvander Vi det att spruta i.



Vad galler lugnande medel kan man prata om detta med den narkoslakare
som kommer till vardavdelningen dagen fore operation. Vid detta samtal
kan man ocksa diskutera smartlindring efter operation. Det finns flera olika
sétt att ge smartlindring.

Narkoslakaren vill ocksa veta om barnet:

har varit sovt tidigare?

har nagra andra sjukdomar?

tar nagra mediciner regelbundet?

har nagon allergi?

Man kan ocksa prata om lugnande medicin med sjukskéterskan péa
vardavdelningen. Barn mellan 10 och 20 kg far oftast inget lugnande pa
vardavdelningen. Stérre barn och ungdomar far en lugnande tablett en
halvtimme foére ankomsten till operationsavdelningen.

Att bli stucken tycker ingen om, men ibland kan man vara mycket radd
trots att alla sager att det inte &r farligt. Radslan kan ibland bero pa tidigare
upplevelser. Vid akuta ingrepp far vi losa detta pa basta mojliga satt. Vid
planerade ingrepp har vi daremot lite mer tid pa oss och da finns det
mdjlighet att fa hjalp med att “trana bort" radslan. Detta sker antingen pa
lekterapin eller pa BUP.

Barn som ar mycket radda da vi traffar dem forsoker vi att fanga upp sa
att de far bearbeta sin upplevelser efter operationen. Om mamma och
pappa kan forutse denna reaktion gar det bra att hora av sig till oss sa snart
operationstiden ar bestamd sa att barnet hinner "trana" innan operationen.
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I god tid fore operation far Du &ka upp till operationsavdelningen. Mamma
och/eller pappa ar med Dig.

Vi som jobbar pa operationsavdelningen

har grona klader och en liten méssa

pa huvudet. Vi tar hand om Dig

och gor allting klart for operationen.

Medan Du véntar finns det leksaker,

bdcker och kassettband som

Du kan fa lana.

Varfor maste man sova?

Du ska bli opererad eller undersokt och det kan gora ont eller kdnnas
obehagligt om Du ar vaken. Darfor far Du sémnmedel sa att Du somnar.
Somnmedlet kallas for narkos. Det finns olika satt att fa narkos.

Sovspruta

En narkosskoterska satter in ett plastror (en nal) i ett blodkéarl pa Dig, dar vi
sedan kan ge Dig medicin s& att Du somnar. Du har fatt en bedévningssalva
(Emla) innan -den brukar kallas trollerisalva. Darfor kanns det inte s& mycket
nar skoterskan satter in plastroret.

Plastroret ser ut som ett flygplan med en bla eller rosa hatt pa. Inne i roret finns
en nal. Den &r till for att komma igenom Din hud med. Skoterskan tar bort den
nar hon har hittat Ditt blodkéarl. Sedan sitter bara plastréret kvar.

Sedan far Du medicin i plastroret. Du far antingen en genomskinlig medicin eller
en som &r vit. Du sover gott pd medicinen. Det gar fort att somna - kanske
hinner Du rékna ill tio.

Barn har for det mesta nagon anhérig
med sig pa sjukhuset. Om inte foraldrar
eller ndgon anhdrig kan vara med
forsoker vi ordna sa att en
barnskoterska som kanner barnet kan
folja med till operationsavdelningen.
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Sovsvans

Sma barn (under 20 kilo) far
ibland sovmedicin i stjarten.

D& anvander skoterskan en
"sovsvans" - en trubbig

plastslang med en spruta i anden.

Somnmedlet ges i stjarten och det gor inte ont.
Det tar en kort stund (cirka 15 minuter) innan Du somnatr.

Sovluft

Du kan ocksa fa andas in somnmedlet.

Da anvander vi en ansiktsmask. Den

ar svart eller genomskinlig och s& stor

att den tacker Din ndsa och mun.

Till den kopplar vi en slang som

kommer fran en apparat (narkosapparat)

| slangen strommar det sovluft. det kan lukta lite starkt.

Nar Du andats nagra andetag av den har medicinen somnar Du.

Vad just Du far for att somna kan bero pa hur gammal Du &r och vilken
undersokning eller operation Du skall g igenom.

Mamma och/eller pappa é&r oftast med tills Du har somnat. Men det kan handa
att Du méste saga hej da till mamma och/eller pappa redan innan Du har
somnat riktigt. Du far d& medicin i plastréret som gor att Du kanner Dig alldeles
lugn.
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Vi har sarskilda "insomningsrum" dar barnet som regel sévs och dit
anhoriga far folja med.

Nar barnet somnat tar vi hand om det och gar in pa den "sterila" sidan av
operationsavdelningen, dit ingen annan an personalen foljer med.

Operationen

Operationen gors i ett sarskilt rum - pa en av vara operationssalar. Du sover
alltid gott hela tiden som det tar for doktorn att operera Dig eller géra
undersokningen och Du k&nner ingenting.




Fore ) Efter operationen

operationen Nar Du vaknar sitter mamma och/eller pappa hos Dig. D& har Du kommit till vart
uppvakningsrum. Dar far Du stanna tills vi ser att Du mar bra.

Nar Du vaknar kommer Du att kdnna Dig sémnig och lite konstig. Om Du har
ont fr Du medicin som tar bort det onda. Du har ett litet plastrér/nal i handen,
Sovsvans armen eller foten. | den far Du mediciner eller "dropp". Det &r en sockerldsning
som gor att Du inte blir s& torstig.Du har ocksa en liten klamma pa fingret eller
pa tan - den mater hur Du andas och hur fort Ditt hjarta slar.
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