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Avdelning 68

Behovet av kunskap, relaterat till sexualitet och
samliv, hos kvinnor som opereras for livmoder-
halscancer

Sammanfattning

Bakgrund

Avd 68 dr en gynonkologisk vardavdelning med planerad tumérkirurgi savél
kurativ som palliativ. Operationen som genomfors vid tidiga stadier av livmo-
derhalscancer fér till foljd att kvinnans reproduktiva organ tas bort. Forskning
har visat att forutom fysiska fordndringar upplevs dven psykosexuella besvir
av varierande grad.

Under 2001-2003 genomfordes ett projekt pa avdelningen av en barnmor-
ska och en sjukskoterska med stod frén Cancerfonden “Forbéttrad sexologisk
information till patienter som opererats for gynekologisk cancer”. Studien
bekriftade antagandet att informationen nir det géllde den sexuella proble-
matiken var mycket eftersatt. Projektets syfte var att implementera ett nytt ar-
betssitt hos vardpersonalen sé att dven efter projekttiden skulle informationen
bli en naturlig del i omhéndertagandet av kvinnor med gynekologisk cancer.

Syfte

Att undersdka behovet av kunskap, relaterat till sexualitet och samliv, hos
kvinnor som opereras for livmoderhalscancer.

Metod

Litteraturstudie grundad pa 17 vetenskapliga artiklar och en reviewartikel.

Resultat

Kvinnor som opereras for livmoderhalscancer upplevde en rad fysiska och
psykosexuella besvir. Ytterligare kunskap om hur sexualitet och samliv pa-
verkas Onskades. D& d&mnet upplevdes som kénsligt att ta upp o6nskade kvin-
norna att vardpersonalen skulle ta initiativ till samtalet. Personalen sjilv
kande sig ofta osdkra i den rollen och undvek att ta upp dmnet till diskussion.
Orsaken kunde vara kunskapsbrist, tidsbrist eller att det helt enkelt var ett
kansligt &mne att samtala om. Utokad kunskap och mojlighet att fa samtal om
sexualitet och samliv har visat pa signifikant minskning av sexuellt relaterade
problem hos kvinnorna.

Slutsats

Vérdpersonalen har en viktig roll att formedla kunskap till kvinnan och &dven
hennes partner. Information och undervisning ar en viktig del i sjukskdter-
skans/barnmorskans yrkesansvar.

For att gora det enklare att formedla kunskap om sexualitet kan arbetsmaterial
framstéllas som sedan kan vara till stod vid samtalet. En bra kommunika-
tionsmodell att anvénda sig av d4r PLISSIT-modellen. Det dr dven viktigt att
tid avsitts och att det finns en avskild plats diar samtalet kan genomforas.

Vetenskaplig rapport

C-uppsats: Omvérdnad - eget arbete/OM 1640. Inst. for vdrdvetenskap och
hilsa, Sahlgrenska akademin vid Géteborgs universitet, hostterminen 2009.
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Inféorandet av WHO:s operationschecklista inom
den gynekologiska verksamheten pa Omrade 1

Sammanfattning

Den 1 oktober 2009 infordes WHOs operationschecklista pa operation Os-
ter pa Sahlgrenska och pa KK-operation pa Ostra Sjukhuset. Fére inforandet
hade checklistan diskuterats vid flera tillfdllen, i olika grupperingar, for att
starten skulle ga s& smidigt som mdjligt. Vi bestdmde ocksa att man till en
borjan inte skulle gora négra fordndringar av checklistan (forutom det som
berérde antibiotikaprofylax eftersom man inom gynekologin har en annan
tidsram dn den som checklistan anger) utan anvinda originalutférandet.

Inforandet har i stort fungerat utmérkt. Till en borjan kéndes det lite ovant
for manga att presentera sig men 1 ovrigt uppfattar de flesta att det varit en
tillgdng med checklistan. Under senare tid har det blivit ett par naturliga for-
andringar, som om t.ex. samma operationsteam fortsétter pa salen presenterar
man sig endast vi forsta operationen pad morgonen. Dessutom kommer det
att ske nagra smirre lokala fordndringar om vad som skall kontrolleras vid
operationens slut.

Landstingens . o . ]
“ ' Omsesidiga Checklista for sakerhet vid operationer
Férsakringsbolag

Checklistan r inte avsedd att vara heltackande. Tillagg ach modifieringar fir att anpassa den till lokala nutiner uppmuntras

Féire inledning av anestesi >>333>

Fire incision >>»>52

Innan patienten lamnar operationssalen

[ Patienten har bekraftat fafjande: [ Bekrafta att all med ilaget sig Checkl i [ muntli bekraftele v laget-
+identiter med namn och roll
- plats for incision |LJ Vilket ingrepp har utfirts
+informerad om och samtycker till operation [1A | kskaterska och
spukshiiterska, operatt bekraftar muntbigt [ Att antal instrument, torkar och nalar stammier icller
|| Uperationsomride markerat/ej tillampligt ~paticnt 1D & tillampligt)
« plats far incision
[0 Sakeshetskontroll for ancstesi + planerad operation [ Hur preparat ar markta (inklusive patientens namn

[ Fungerande pulscximeter kopplad

Vantade kritiska moment under operationen
beds

och personnumimes)

LA if h ing finns négra [ Finns problem med utrustningen som behaver
Har patienten nagot av faljande patientspecifica eller logitka problem? ark
P el |
Kind allergi? G =
. n:rlu allergi Mumbek;:t;s? y ; [ Dperattr, anestesilakare/sjukskdterska och
Fil i om annat? Lol 1 4 L h 1 1
|_| 1 b s T r
Lo Ar patienten korrekt upplagd? for detinitiala postoperativa omhandertagandet
0) beds vilka kritiska aller ovantade

Risk for aspiration /svir intubation?
nej
[ ja och utrusming/assistans ar tllginglig

Risk e 2500 ml blodfaelust {7 ml/kg for barm)?

m;nu:nt finns, opmﬁon;nsléngd.f{iwinlaﬁ
blodfadust?

Har antiblotikaprofylax givits Inom de senaste 60

minutema?
d Oie
|_| jaoch tillfredsstallande intravendsa infarter och blod/ [ etilsmpligt
vatskoe dr planerads
Har '8 £l Jit liat 4
Risle fiir hypotermi? Llja
LI nej [] #f tilsmpliqr
| ja.och dtgarder ar planerade/vidtagna
Visas nédvindig bildinformation?
(ja
|| e tillampligt

Published by the World Health Crganization in 2006 under the title WHO sungic
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[ Vad kan vi lara? Vad kan vi gora battre nasta ging?
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Sammanfattning

Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi, Svenska Barnmorskeforbun-
det och Svenska Barnlédkareféreningens neonatalsektion genomfor ett gemen-
samt projekt i samarbete med landets kvinnokliniker for att forebygga allvar-
liga forlossningsskador pa barn. Projektet stdds av Landstingens Omsesidiga
Forsikringsbolag (LOF), dels med stimulansbidrag till klinikerna dels med
administrativt stod.

Bakgrund

Antalet gravt forlossningsskadade barn (invalidiserande CP-skador) till f6ljd
av syrebrist som erhéller ersittning frin LOF uppgér till mellan 15 och 20 per
ar. En analys av skadedrendena visade aterkommande brister i fosterovervak-
ning, behandling med vérkstimulerande medel, val av forlossningsmetod och
neonatal hjért-lungraddning. I forsdkringsbolagets uppdrag ingar att aterfora
kunskaper om skadeorsaker till varden for att forebygga aterupprepning.

Metod

Samtliga landets 46 forlossningskliniker besvarade ett sjdlvvarderingsformu-
lar med 27 fragor angdende riskbeddmning inom forlossningsvarden och hur
klinikerna sékerstiller att personalen arbetar efter de riktlinjer som fanns be-
skrivna i frageformuléret.

Revisorer fran olika yrkesorganisationer granskade svaren samt gjorde plats-
besdk pé klinikerna och intervjuade olika personalkategorier.

Samtliga klinikledningar fick dérefter en rapport frdn revisorerna med at-
girdsprogram 6ver vad som borde fortydligas eller saknades. Atta av de 27
fragorna bedomdes som extra viktiga for sdkerheten och dar pagér en sarskild
granskning av revisorerna.

Resultat

Inom ramen for projektet har ett webbaserat program for utbildning, traning
och kunskapskontroll i fosterdvervakning och CTG-tolkning tagits fram. Pro-
grammet finns att tillga utan kostnad for landets forlossningskliniker och 14-
roséten.

Foljande atgirder har vidtagits utifrdn granskningen:

» Korkort for 20 apparater har utarbetats och implementerats pa samtliga
enheter Kontroll och uppfdljning av att all personal kan hantera appara-
turen gors en gang per ar

* Ett kunskapstest av fosterovervakning for alla barnmorskor och liakare
har tagits fram och implementerats

* En halvdagsutbildning for all personal med teamtrianing vid neonatal
aterupplivning arrangeras regelbundet
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* Nytt PM for tillvdgagéngssitt vid neonatallarm har utarbetats

* Ny checklista for neonatal aterupplivning har upprittats

* Uppdatering och genomgang av samtliga aktuella PM har utforts

* Obstetrisk akuttrining (ALSO) for all personal arrangeras regelbundet

* Genomgang av héndelseanalyser sker dterkommande vid gemensamma utbildningsdagar

De insamlade uppgifterna kommer att ligga till grund for fyra vetenskapliga studier:

Studie 1

I planen ingar en utvirdering om interventionen kan bidra till att 6ka kunskapen om och medvetenheten kring
patientsékerhet genom att initiera, stodja och utvirdera forbattringsatgarder savil lokalt som nationellt.

Studie I1

Avser en for- och efterstudie i fosterdvervakning, dér mélgruppens forméga att klassificera fosterdvervak-
ningskurvor jamfors fore och efter genomford utbildning.

Studie II1

Avser en epidemiologisk utvardering av interventionen. En for- och efterstudie planeras for utfallsmatt fran
Medicinska Fodelseregistret och slutenvardsregistret.
Utfallsmatt 4r andelen fullgdngna barn med syrebrist och antal barn 6verforda till neonatalavdelning.

Studie IV

Utifran kostnader for PSF och utfallet av delstudie I och III kommer hélsoekonomisk kompetens knytas for
kostnad — nytta analys.

Slutsats

For obstetriken i Goteborg har detta projekt inneburit att vi 6kat var patientsékerhet i forlossningsvarden bade
for mor och barn genom tydligare uppf6ljning, dokumentation och praktisk traning i akuta situationer for all
personal.
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