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Vardpersonal kan via hander, men aven klader, éverfora smittamnen mellan patienter. Den viktigaste
atgarden for att forebygga smittspridning i vardarbetet ar basala hygienrutiner. De ska darfor
tillampas av all personal i patientnara vardarbete. Patientnara vardarbete innebar arbete i rum dar
patienten undersoks, behandlas eller vardas. Nedanstaende punkter &r en viktig forutsattning for att
dessa rutiner ska kunna tillampas pa ett korrekt sétt.

Arbetsdrakt
Arbetsdrakten ska vara kortarmad for att mojliggdra en korrekt handdesinfektion men aven for att
minska risken for smittspridning via kléder (1).

Arbetsdrakten byts dagligen och alltid om den fororenats av kroppsvatskor och/eller utséndringar (2, 3).

Langarmad arbetsdrakt, till exempel lakarrock eller kofta/jacka, ska tas av i samband med patientnara
arbete.

Varmevést som anvands i patientnara arbete byts dagligen och alltid om den fororenats av kropps-
vatskor och/eller utséndringar (2, 3).

Privata klader ska inte baras vid patientnéra vardarbete. Kombination av arbetsdrakt och privata klader
ar inte tillatet. Strumpor, kortarmad undertrdja, skor och huvudduk/slja utgor undantag.

Gron arbetsdrakt ar enbart avsedd for personal pa operationsavdelning (se vidare PM Infektionsfore-
byggande rutiner for operationsenheter).

Arbetsdrakt tillhandahalls av arbetsgivaren och ska endast anvandas pa arbetsplatsen.

Tvatt

Arbetsdrakten ska sandas till Tvatteriet Alingsas for tvatt. Tom alla fickor och avlagsna broscher,
namnskyltar, pennor mm innan plaggen l&ggs i tvattsacken.

Tillgangen pa arbetsklader ar beroende av att cirkulationssystemet for tvatt fungerar. Lagra darfor inga
klader i omkladningsskap. Kassation far endast ske pa tvatteriet, hur smutsigt och trasigt plagget an ar
(se information Tvatteriet Alingsas).

Skyddsklader/Plastforklade

Engangs plastforklade ska anvéandas for att skydda arbetsdréakten vid risk for stank och kontakt med
kroppsvétskor och/eller utsondringar. Forkladet ska inte ateranvandas utan slangs efter anvandning.
Om arbetsdrakten fororenats byt direkt. (2-4).

Har/Huvudduk

Langt har ska vara uppsatt och huvudduk/sloja instoppad under arbetsdrakten vid vardarbete. P& vissa
arbetsplatser som storkok, operationsavdelning och sterilcentral kravs harskydd. Alingsastvatten kan
tillhandahalla huvudduk.
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Smycken och armbandsur

For att kunna utfora en korrekt handdesinfektion ska ringar, armband eller armbandur avlagsnas (5, 6)
Halssmycken, 6rhangen och andra smycken i piercade hal kan baras om de inte hanger ner i arbets-
faltet. Piercing kan utgora en risk for kontaktsmitta via handerna om piercinghalet ar infekterat, men
utgor ingen pavisad smittrisk om det ar lakt. Naglar ska vara kortklippta for att underlatta handdes-
infektion. Fargat nagellack eller Idsnaglar ska inte anvandas (7).
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