Sahlgrenska Universitetssjukhuset

P M Forebyggande rutiner miljosmitta

vardhygien Aspergillus/mogelsporer

Skrivet 2007 06 27

Senast reviderat 20110110

Godkant 2012 02 06 / Ingemar Qvarfordt, 6verlakare/sektionschef Vardhygien
Sida 1(2)

Bakgrund

Manga patienter ar under vissa perioder mycket infektionskansliga. For dessa patienter kan dven lag-
patogena mikroorganismer fran omgivningen, tex. mogelsporer (Aspergillus), fororsaka sjukdom.
Magelsporer finns naturligt dverallt. Halterna varierar beroende pa vilken aktivitet som pagar. Hoga
halter kan finnas i damm, framforallt i miljon kring en byggarbetsplats, hisschakt och vid arbetsmo-
ment da wellpappkartonger rivs isar. Féljande hygienrutiner forebygger/minskar risken for miljo-
smitta.

Medicinskt ansvarig lakare avgor utifran patientens immunologiska status om patienten ar i
behov av vard i enkelrum eller i specialventilerat isoleringsrum. *

Minimera alltid antalet personer runt patienter med kraftigt nedsatt infektionsférsvar.

Patienttransporter och undersdkningar
Forsok alltid hitta “sékra” transportvagar forbi byggarbetsplatser for att undvika exponering for bygg-
damm.

Medicinskt ansvarig lakare avgér om patient med kraftigt nedsatt immunférsvar ska béra munskydd
(blatt skalat, Cone Classic artikelnummer Sisjodepan 310115, alternativt Kimberley Clark andnings-
skydd “anknabb” artikelnummer 310117) da de lamnar avdelningen.

Informera mottagande personal om att patienten ar infektionskénslig och snarast maste omhéndertas
vid understkningar utanfér avdelningen, tex. réntgen

Gods

Wellpappkartong far inte rivas isar inne pa vardavdelningen. Kartonger &r ofta tillverkade av retur-
papper som under sin lagringstid utsatts for fukt, vilket gynnar véaxt av Aspergillus. N&r kartongen
bryts eller rivs isar kan Aspergillussporer friséttas.

Ombyggnationer
Se PM Om- och nybyggnation.

Specialventilerat isoleringsrum med sluss, toalett och duschutrymme:

— 8-9 luftvaxlingar/timma

— hepafiltrerad tilluft (= sterilfiltrerad, férhindrar att Aspergillussporer fran omgivningen nar rum/enhet).

— 6vertyck i vardrum eller sluss i férhallande till korridor (férhindrar att luft fran sluss/korridor kommer nar patienten).

— en god slussteknik och stangda fénster dr férutsattningen for bibehallen specialventilerad enhet/rum. Fénstren far bara tillfalligt
Oppnas for att vadra ut rummet!
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Stadning

Vatdamning av patientbord ska utforas dagligen av vardpersonal. M-tork eller engangsduk anvands.
Vatdamning av alla rummets ytor utfors en gang/vecka.

Golven hygienmoppas dagligen

Séangen rengors alltid mellan patienter. Vid langre vardtid an en vecka rengors sangen en gang/vecka.
Sangar som hamtas fran sangforrad rengérs innan de tas in pa avdelningen.

(Upphandlat rengtringsmedel anvénds for rengdring av sdngar och madrasser. For punktdesinfektion
se lokal anvisning).

Blommor

Snittblommor, krukvéxter, torkade vaxter och sidenblommor & dammsamlare och ska undvikas.
Ovrigt

Bordsfléktar kan innebéra en risk for 0kad exponering av Aspergillussporer och ska inte anvéndas hos
transplanterade patienter.

Arbetsgrupp

Lotta Helgius, Leif Larsson, Ingemar Qvarfordt
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