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Basala
hygienrutiner

= Galler all vardpersonal, oavsett yrkeskategori i
alla vard och undersokningsmoment

= Foljsambhet till basala hygienrutiner minskar
risken fér smittspridning vilket bidrar till 6kad
patientsékerhet.

Var finns mikroorganismerna?

For att visa méngden
mikroorganismer pa huden
har vi tryckt en agarplatta
mot en kind.

"Prickarna” pa plattan ar
bakteriekolonier som
innehaller hundratusentals
bakterier.
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Var finns mikroorganismerna?

Méangden mikroorganismer
varierar pa olika delar pa
kroppen.

Ett exempel dar det finns
riklig mangd med
mikroorganismer &r
ljumsken.
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Var finns mikroorganismerna?

P& vara harstran finns det
ocksa mikroorganismer,
darfor ar det viktigt att
haret inte hanger ner i
arbetsomrédet.

Pa operationsavdelning
anvéands darfér mossa for
att forhindra harslapp.




Var finns mikroorganismerna i

miljon?

Det finns mikroorganismer i var
miljo bl a beroende pa att vi flagar
av oss hudpartiklar med bakterier.
Nar man tagit p& olika foremal
exempelvis dorrhandtag eller
hissknappar kan handerna
férorenas.

Hissknapp
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De stora riskerna for smittspridning i
olika vdrdmoment &r vid kontakt med

= Skadad hud och infarter, t ex
sar och katetrar

= Hantering av kroppsvéatskor,
utséndringar

= Slemhinnor

_ _
Basala hygienrutiner bryter

smittvagarna

Alltid 1! Vid kontakt med kropps-
vatskor, utsondringar

Handtvatt inte tillracklig
for att bryta en smittvag!

Nar ska man tvatta
héanderna?

= Nar handerna ar synligt fororenade
= Vid vard av patient med gastroenterit

Efterfoljs alltid av noggrann
avtorkning samt handdesinfektion

Handdesinfektion bryter

smittvagar!

Nar?

Fore och efter alla vard- och
undersdkningsmoment

Fore rent och efter orent arbete

Rent arbete &r t ex hantering av mat, lakemedel, hoggradigt rent gods
Orent arbete &r t ex skoljrumsarbete, avfallshantering
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ar

gni tills huden ar torr




Inga ringar, armband eller

armbandsur

Odling fran ringar efter handdesinfektion
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= Naglar skall vara kortklippta for att
underlatta handdesinfektion.

= Fargat nagellack eller Iésnaglar
far inte anvandas.

Handskar anvands

= vid kontakt med blod, kroppsvéatskor och utséndringar
for att undvika kraftig férorening av mikroorganismer

vid egen farsk hudskada om det finns risk for kontakt med
kroppsvatskor och utséndringar

Desinfektera alltid dina
hander efter att du tagit av
dig handskarna!
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Plastforklade anvands for att

= skydda arbetsdrakten nar det finns risk for kontakt
med kroppsvétskor och utséndringar
Om arbetsdrakten férorenas — byt direkt!

Stankskydd anvands for att

= skydda ansiktet vid risk for stank av kroppsvatskor
och utséndringar

Munskydd och skyddsglaségon

Visir
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Punktdesinfektion

Né&r och av vem?
= vid spill av kroppsvétskor och utséndringar
= utfors direkt av vardpersonal

Desinfektionsmedel

= LIV Ytdesinfektion 70

= Ytdesinfektion 70 +

= Virkon 1 % (vid storre spill)
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Arbetsklader i varden

Ratt kladd pa jobbet

= Kortarmad

= Torr och ren

= Byts dagligen och vid
férorening

= Tvéattas av TVA

= Anvéands vid patientnéra
vardarbete
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Patientnara vard-
arbete innebar

arbete i rum dar patienter
undersoks, behandlas eller
vardas.
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Anvand kroken

P& varje vard- och
mottagningsrum ska det
finnas krokar dér
langarmade arbetsklader
kan hangas upp
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Huvudbonad/har

= Langt har ska vara uppsatt

= Mossa ska anvandas pé operationsavdelning,
sterilcentral, storkok

= Huvudduk/sltja ska vara kort eller instoppad
under arbetsdrékten

Det ar ditt ansvar
att inte féra smitta mellan patienter
via dina hander!
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www.sahlgrenska.se/su/vardhygien
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