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Forord

Vardrelaterade infektioner orsakar stort lidande for
patienter och slukar stora resurser inom sjukvarden.
Ett mal for patientsakerhetsarbetet inom vara sjuk-
hus ar att minska vardrelaterade infektioner.

En foérutsattning for séker vard ar att basala hygien-
rutiner alltid féljs och att vi ar korrekt kladda i alla
patientnara vardsituationer.

Vi hoppas att informationen i denna folder ska
vara en god vagledning for att 6ka foljsamheten

till basala hygienrutiner och sjukhusens riktlinjer fér
arbetsklader.
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Ratt kladd pa jobbet

Vardpersonal kan via hander, men aven
klader, overfora smittamnen mellan
patienter. !

Den viktigaste atgarden for att minska
risken for vardrelaterade infektioner och
férebygga smittspridning ar att arbeta
efter de basala hygienrutinerna. 2.3

De ska tillampas i alla vard- och under-
sokningssituationer och av all vard-
personal.

Denna broschyr visar hur du ar ratt
kladd pa jobbet, vilket ar en foérut-
satting for att kunna utféra basala
hygienrutiner korrekt.



Att vara mﬁ‘W pa Jotbet
infektionstikare. Kovtirmade
arbetsklider gor det littare att
desinfektera hinderna fore och
efter varje patientkontakt. Detta
v bista sittet att ﬁ'v/w'mém
spriduning av bakterier och vivus
 sjukvinden!

Marianne Jertborn
Infektionslakare
Sahlgrenska Universitetssjukhuset




Arbetsklader

Alla personalkategorier ska anvdanda
kortarmade arbetsklader i patientnara
vardarbete. Patientnara vardarbete
innebar undersékning, behandling eller
vard av patienter.

Anvand kroken!
Pa varje vard- och mottagningsrum
ska det finnas krokar dar du kan

hdnga langarmade arbetsklader
som lakarrock eller jacka infor
patientnara vardarbete.

Arbetsgivaren tillhandahaller arbets-
kladerna som bara ska anvandas pa ar-
betsplatsen. Privata klader far inte
anvandas vid direkt patientvard eller
undersékning. Kombination av arbets-
klader och privata klader ar inte tillatet,

undantag ar underklader, strumpor,
kortarmad undertroja, skor och huvud-
duk/sléja.

Dagliga kladbyten

Arbetskladerna byts dagligen och all-
tid om de férorenats av kroppsvatskor
och/eller utséndringar.4 > Anvéander du
varmevast i patientnara arbete byts aven
denna dagligen.

Tvatteriet Alingsas har ett bassortiment
med bla, vita och gréna arbetsklader.

De grona arbetskladerna ar endast till for
operationspersonal.

Skyddsklader

Plastforkladen ska anvandas for att
skydda arbetskladerna vid risk for stank.
Plastforkladet ar "enpatients” och slangs
direkt efter anvandandet. 46



Redan pd. 1800-talet upptickte man
def%ef@fm hinderna mellan
patientkontakterna.

Det dr fascinerande att en shdan
enkel sak fow?%mmde dr nigot av
det viktigaste ( dagens moderna
oth avancerade sjuRvard.

Valdemar Erling
Medicinlékare
Kungalvs sjukhus




Tvatt

Arbetskladerna ska tvattas av Tvatteriet
Alingsas, du far alltsd inte tvatta dina
arbetsklader hemma. Gl6ém inte att
témma fickorna och avlagsna broscher,
namnskyltar, pennor med mera innan
plaggen laggs i tvattsacken.

Hamstra inte arbetsklader i omklad-

ningsskapen eftersom det begransar
tillgangen pa ren tvatt.

Trasiga/smutsiga kladesplagg far endast
kasseras av tvatteriet.

Smycken och armbandsur

Ringar, armband eller armbandsur far
inte anvandas eftersom de hindrar en
effektiv handdesinfektion. 7: 8

Du kan ha halsband, érhangen eller
andra smycken i piercade hal om
smyckena inte hanger ner i arbetsfaltet.

Piercing kan utgora en risk for kontakt-
smitta via handerna om piercinghalet ar
infekterat, men innebar ingen pavisad
smittrisk om det ar lakt.



Vi dr eﬁha,é;oﬁ%wgm sjukhus
och aﬁﬁr/mmﬁm smittspridning
dr verkligen eﬁ-mffa#/%wga
Wilsa. Det dr divfor W@tw
inte anwinda smycken och
klockor pd. hinder och armar
patientniva arbete och att alltid
anwinda handsprit.

Sanna Sawallies
Sjukgymnast
Frélunda Specialistsjukhus




Naglar

Naglarna ska vara kortklippta for att
underlatta desinfektion av handerna.
Anvand inte fargat nagellack eftersom
det kan dolja smuts. Losnaglar far inte
anvandas eftersom de utgor en 6kad
risk for bakterietillvaxt. 9

Har

Langt har ska vara uppsatt och hu-
vudduk/sldja instoppad under arbets-
drakten vid vardarbete. Huvudduk kan
bestallas genom Tvatteriet Alingsas.

Pa vissa arbetsplatser, som storkok,

operationsavdelning och sterilcentral,
kravs att personalen har harskydd.




Vi tar vildigt wycket blodprover
oth det dr skint att kunna sprita
siq en bra bit upp pi armarna.
har @ta drmar oth har tagit

aw oss klockor och Wa/ Vi har
numera vita klider eftersom det
kdnns friischare in de firgglada
vi hade forv.

Maria Jakobsson

Barnsjukskoterska
Sahlgrenska Universitetssjukhuset




Handdesinfektion

Med kortdrmad arbetsdrakt kan du lattare
utféora handdesinfektion och pa sa vis minska
risken for att sprida bakterier och virus och
darmed aven skydda dig sjalv.

Desinfektion av handerna ska goras fore och
efter alla vard- och undersékningsmoment.

1 Tarikligt (2-3 ml) med handsprit.

2 Gnidin, glédm inte fingertoppar,
tumgrepp och vid behov underarmar.

3 Fortsatt att gnida in handspriten tills
handerna ar torra, da har full effekt
uppnatts.
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