Cka do té thoné shkurtesat?

MRSA (meticillinresistenta Staphylococcus aureus) éshté njé
stafilokok i cili Eshté rezistent ndaj disa antibiotikéve, p. sh. ndaj
penicilinés. Stafilokokét mund té gjenden né hundé&, népér Iékuré
dhe népér mukoza te shumica prej nesh. Nganjéheré kéto bakterie
shkaktojné infektsione, p. sh. né varré ose né lunga e cibané (i
thaté).

VRE (vancomycinresistenta enterokocker) éshté njé enterekok i
cili éshté rezistent ndaj disa antibiotikéve. Enterokoku éshté njé
bakterie e cila gjendet né zorré.

ESBL (Extended Spectrum Beta Lactamase) éshté njé enzimé e
cila mund t'i krijojé disa bakterie té zorréve (p. sh. kolibakterie).
Bakteriet té cilat krijojné ESBL-né jané rezistente ndaj disa
antibiotikéve. Kolibakteriet normalisht ndodhen né zorré bashké
me shumé bakterie té tjera.

E pérbashkét pér formimin e bakterieve VRE dhe ESBL é&shté
se njeriu mé sé shpeshti vetém i bart ato né zorré. Gjaté téré
kohés gjersa ato gjenden né zorré, ato nuk vérehen. Ato
nganjéheré mund té shkaktojné infeksione, mé sé shpeshti
shkaktohen infeksione né kanalet e urinés dhe plagéé té
infektuara.
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Kultivimi bakterial pér
bakterie té fugishme
rezistente (rezistente
ndaj atibitikéve) ty té
béhet pér

MRSA, VRE, ESBL...

Informacion pér pacientét



Ciléve pacienté u béhet kultivimi baktetrial
ndaj bakterieve té fuqgishme rezistente =
bakteriet rezistente?

Né shumé vende éshté dukuri mé e zakonshme me bakteriet
rezistente se sa né Suedi. Pacientét té cilét né dhjeté vitet e
fundit jané shéruar né spitale/ ambulanca jashté vendit, pér
kété arsye kontrollohen pér bakteriet rezistente té cilat
emértohen MRSA, VRE dhe ESBL (shiko sqarimin né fagen e
fundit).

Gjithashtu nganjéheré mund té jeté aktuale gé té kontrollohen
pacientét duke u béré atyre kultivimin bakterial e té cilét jané
shéruar né njé repart njékohésisht me ndonjé pacient tjetér i cili
bart bakterie rezistente.

MRSA, VRE dhe ESBL nuk jané sémundje, por jané emértime pér
bakteriet té cilat jané béré mé shumé rezistente ndaj
antibiotikéve, p. sh. ndaj penicinés.

Qé ty té mund té jepet antibiotiku i duhur me rastin e njé
infeksioni éshté me réndési gé té dihet se a bart ti bakterie
rezistente.

Cfarédo téthoté pér mua s pacient gété mé béhet
kultivimi bakterial pér MRSA, VRE dhe ESBL?

Kur ti kontrollohesh duke ta béré kultivimin bakterial pér bakteriet
rezistente, ti do té kurohesh né njé dhomé té zakonshme gjersa té

merret pérgjigjja pér kulturén bakteriale.

Pérgjigjja pér kultivimin bakterial shpeshheré vjen pas 3 - 5
ditésh. Nése kultivimi bakterial nuk tregon shfaqgje té bakterieve
rezistente ti mund té shérohesh pa restrikcione né repart.

Nése ndonjé kultivim bakterial tregon ndonjé shfagje té bakterieve

rezistente, ti do té marrésh mé shumé informacione prej mjekut
ténd trajtues.

Si béhet shmangia e pérhapjes sé bakterieve
né shérbimin mjekésor?

I téré personeli i shérbimit mjekésor gjithmoné do té punojé sipas
"Rutinave themelore higjienike”. Kjo, pérpos té tjerash, do té thoté

gé duart pastrohen nga infeksionet me alkool ndérmjet té gjithé
pacientéve.

Ti a mund ta mendosh gé

= té jeshé i kujdesshém me higjienén ténde, né ményré té
veganté pas vizités né toalet dhe para ngrénies sé ushqgimit,

= té bisedosh me personelin para se té dalésh nga dhoma jote
para se ta keshé marré pérgjigjjen pér kultivimin bakterial,

= farefisi mund té vizitojé si zakonisht.



