
السبب وراء قیامك باختبارات زرع 
البكتیریا المقاومة 

)البكتیریا المقاومة للمضادات الحیویة(

)...ESBL/إي إس بي إل(، )VRE/في إر إي (،)MRSA/إم إر إس آ(    

)2011معدل في  (2009النظافة في مجال الرعایة الصحیة معلومات المریض

 ھو )إي إس بي إل(والبكتیریا المعویة المنتجة لإنزیم ) في إر إي(بكتیریا الأمر المشترك بین 
. طالما كانت ھذه البكتیریا في الأمعاء فلا یلاحظ الإنسان شیئاً منھا. وجودھا غالباً في الأمعاء

.ویمكنھا أحیاناً أن تسبب العدوى، والأكثر شیوعاً ھي عدوى المسالك البولیة وعدوى الجروح

ماذا تعني الاختصارات؟

 meticillinresistenta/بكتیریا المكورات العنقودیة الذھبیة المقاومة( MRSA/آإم إر إس 
Staphylococcus aureus ( ھي مكورات عنقودیة مقاومة لبعض المضادات الحیویة، مثل

یمكن أن توجد المكورات العنقودیة في الأنف وعلى البشرة والأغشیة المخاطیة لدى . البنسیلین
.وأحیاناً تسبب ھذه البكتیریا العدوى، مثل العدوى في الجروح أو الدمامل. الكثیرین منا

 vancomycinresistenta/بكتیریا المكورات المعویة المقاومة للفانكومیسین( VRE/في إر إي
enterokocker (المكورات المعویة ھي .  مقاومة لبعض المضادات الحیویةھي مكورات معویة

.بكتیریا توجد عادة في الأمعاء

 Extended Spectrum Beta/إنزیم بكتیریا متعددة المقاومة (   ESBL/إي إس بي إل
Lactamase ( ھو إنزیم تنتجھ بعض أنواع بكتیریا الأمعاء)مثل بكتیریا الإشریكیة القولونیة/

Kolibakterier .( البكتیریا التي تنتج إنزیم)إي إس بي إل/ESBL ( مقاومة لبعض المضادات
.توجد الإشریكیة القولونیة عادة في الأمعاء مع أنواع أخرى كثیرة من البكتیریا. الحیویة



من ھم المرضى الذین یخضعون لاختبار زرع للكشف عن البكتیریا 
البكتیریا المقاومة للعقاقیر؟= المقاومة 

لھذا یتم فحص . البكتیریا المقاومة للعقاقیر ھي أكثر شیوعاً في البلدان الأخرى من السوید
المرضى الذین تلقوا الرعایة الصحیة في عیادة أو مستشفى خارج البلاد خلال السنوات العشر 

إي إس بي ( و)VRE/في إر إي(و) MRSA/إم إر إس آ(الأخیرة للكشف عن البكتیریا المسماة 
).انظر التوضیح في الصفحة الأخیرة) (ESBL/إل

من الضروري أحیاناً فحص المرضى الذین یتلقون العلاج في قسم ما في الرعایة الصحیة مع 
.مریض آخر یحمل البكتیریا المقاومة للعقاقیر

ھي لیست أمراضاً بل ) ESBL/إي إس بي إل( و)VRE/في إر إي(و) MRSA/إم إر إس آ)
.أسماء للبكتیریا التي أصبحت مقاومة للمضادات الحیویة مثل البنسیلین

لكي تحصل على المضادات الحیویة المناسبة لعدوى ما، فمن المھم معرفة ما إذا كنت تحمل 
.البكتیریا المقاومة للعقاقیر أم لا

إم (ماذا یعني بالنسبة لي كمریض أن أجري اختبار الزرع للكشف عن 
؟)ESBL/إي إس بي إل( و)VRE/في إر إي(و) MRSA/إر إس آ

عندما یتم فحصك للكشف عن البكتیریا المقاومة للعقاقیر، یفضل أن تكون تحت الرعایة الصحیة في 
.غرفة لوحدك حتى تحصل على إجابات اختبار الزرع

وإذا لم یظھر الزرع وجود البكتیریا المقاومة للعقاقیر، .  أیام5-3عادة ما تصل نتائج الزرع بعد 
.یمكنك عندھا تلقي الرعایة الصحیة بدون قیود في القسم العادي

إذا أظھر أحد اختبارات الزرع وجود البكتیریا المقاومة للعقاقیر، فسوف تحصل على مزید من 
.المعلومات من طبیبك المعالج

كیف یمكنك أن تتجنب نشر البكتیریا في مجال الرعایة الصحیة؟

ومن ". إجراءات النظافة الأساسیة"یجب على كادر الرعایة الصحیة بأكملھ العمل ضمن إطار 
.ضمن ما یعنیھ ھذا الأمر ھو تنظیف الیدین بالكحول بین مریض وآخر

:انتبھ إلى الأمور التالیة

.  كن حریصاً على نظافة یدیك، وخاصة بعد استخدام التوالیت وقبل تناول وجبات الطعام

.تحدث مع الكادر إذا كنت ترید أن تغادر غرفتك قبل أن تحصل على نتیجة الزرع

.یمكن للأقرباء زیارتك كالمعتاد


