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ا� Α�ε Α̈ϭΎϫ�̶Θη9 5 (�̈ϭ�( 6%/ϭϮΒΘγ ϭέΩ�̵ ا̈׽ Ψϳ֘�̵ΎϳήΘ̯̈ Α�˰�،  بریتیە لەوەی کە ھەمیشە
ϥϭϮΗή ا׽ϫ�΍ΪϴϧΎ̯̈̈׽̶̳� Ψϳ֘�ϭΎϧ�̈ϟ׃� ׃���ήϣئ ا׽ήϣ�ϦΑ�΍Ω̈ئ Ψϳ֘�̈ϟ�̈ϧΎϳΎϳήΘ̯ Α̈�̈έا Ο�ϭ̈΋�ϭϮ̯ΎΗ̈ϫ

ΕΎ̯ΎϨ̡ط�ϥΎϴΘγ ϫ̈���έا Ο�ϦϳήΘϴϳΎγΎ΋�ˬϥΩή ϭ̯̈ϫ�̶ϧϭϮΑ�ΖγϭέΩ�̵ ا ϫ�̈ϨΒΑ�έΎΟ�̮ Ϊϧ̈ϫ�̴̈ض ϧ̈֘ �ϡ̈پΑ
. ھەوکردنی میزەڕۆکان و ھەوکردنی برینە

کورتکراوەکان مانای چی دەگەیەنن؟

(meticillinresistenta Staphylococcus aureus) MRSA�̈ϟ�̰̈ اέض Ο�α ا̯̈ ا̯ ϠϴϓΎΘγ
ϦϴϠδϧ̡̈�̈ϧϭϮϤϧا� Α�ˬ̈ϳ̈ϫ�̮ ϴΗ̈ϳΎΒϴΘϧ̈΋�έ Β̈ϣ΍έ Α̈�̶Θδ̈׽ϫέ Α̈�̯̈�ΎϳήΘ̯ Α̈���ϭΎϧ�̈ϟ�̴̈ ϧ̈֘ �α ا̯̈ ا̯ ϠϴϓΎΘγ

ϦΑ̈ϫ΍Ω�̈Ϥط΋�̈ϟ�α ̯̈�Ύϫ̈Ϊϧ̩̈ �̶η ϟ̈�̶ϧΎ̯̈ϨϴϤ̈�̩׾Ωέ̡̈�ϭ�Ζδ̡ط�έ γ̈ ϟ̈�ˬΕϮϟ���ϡ̈΋�έΎΟ�̮ Ϊϧ̈ϫض
.بەکتریایانە دەبنە ھۆی پەیدابوونی  چەندین ھەوکردن، بۆ نموونە ھەوکردنی برین یان دومەڵ

(vancomycinresistenta enterokocker)VRE�̶Θδ̈׽ϫέ Α̈�̯̈ �̭ ا ΋�̈ϟ�̰̈طήΘϨئ̯ اέض Ο
ϳ̈̈ϫ�̮ ϴΗ̈ϳΎΒϴΘϧ̈΋�̮ Ϊϧ̈ϫ�έض Β̈ϣ΍έ Α̈��ϳ̈̈ϫ�΍Ω̈ا׽ Ψϳ֘�ϭΎϧ�̈ϟ�̯̈ �̯̈ ϳ̈ΎϳήΘ̯ Α̈�̭ ا �΋طήΘϨئ̯

(Extended Spectrum Beta Lactamase)ESBL�̵ΎϳήΘ̯ Α̈�̮ Ϊϧ̈ϫ�̯̈ض �̰̈ اϤϳΰϧ̈΋�̈έط Ο

ا׽̈� Ψϳ֘��̶ϟا �̶̯ϧΎ̯ΎϳήΘ̯ Α̈�̈ϧϭϮϤϧا� ΑNROLEDNWHULHU��ϥ̯̈̈Ω�̶ΘγϭέΩ���̵ ϧ̈ΎϳΎϳήΘ̯ Α̈�ϭ̈΋( 6%/ �

�ϳ̈̈ϫ�̮ ϴΗ̈ϳΎΒϴΘϧ̈΋�έ Β̈ϣ΍έ Α̈�ϥΎϴΘδ̈׽ϫέ Α̈�ϥ̯̈̈Ω�ΖγϭέΩ���̈ϭ̈ اϟ̶�ط̡̰ �̶̯ϧΎ̯ΎϳήΘ̯ Α̈�΍ΪϴϳΎγΎ΋�̵έΎΑ�̈ϟ

Ϧϳ̫ Ω̈�΍Ω̈ا׽ Ψϳ֘�̈ϟ�΍ΩήΗ�̵ΎϳήΘ̯ Α̈�ϦϳΪϧ̩̈ �ϟ̳̈̈׻�



�ϥΎϳέΎ̰Θδ̈׽ϫέ Α̈�̵ΎϳήΘ̯̈ Α�̶ϧΪϧΎ̩�̯̈ �ϥ̈ϧΎϣΎ̯�̈ϧΎηا Χ̈ ϧ�ϭ̈΋
UHVLVWHQWD�EDNWHULHU� �ˮΖضή̯ Ω̈ا� Α�

�̈ϟ�̭ ϭ̈�Ζضή̯̈Ω�̵Ω̈Α�ήΘϴϳΎγΎ΋��έΎ̰Θδ̈׽ϫέ Α̈�̵ΎϳήΘ̯ Α̈�΍ΩήΗ�̶ϧΎΗپϭϭ�̵έئί �̶̯̈ϳ̈έΎϣ̫�̈ϟ
ΪϳϮγ���Εپϭϭ�̵ ϭ̈̈έ Ω̈�̶ϧΎ̯̈ϧΎΨηا Χ̈ϧ�̈ϟ�΍Ϊϴϳ΍ϭΩ�̵ Ύγ�̈Ω�ϡ̈΋�̵̈׽ ϧ̈Ύϴϣ�̈ϟ�̵ ϧ̈Ύηا Χ̈ϧ�ϭ̈΋�̈ϳا Α�ΎΟ

ϥϭϮΗϭ̯̈���ϥ΍ή γ̰ΎΑ�̯̈ �̵ ϧ̈ΎϳΎϳήΘ̯ Α̈�ϭ̈΋ا� Α�ˬΖضή̯̈Ωا� Α�ϥΪϧΎ̩�̈Α�ϥΎϴئ֙׽ Θϧا �̯ϥϭ΍ή έ̯ γ̈ έ̈Ύ̩
�̭ ϭ̈0 5 6$ �9 5 (�̈ϭ�( 6%/��̡̈֘̈ϻ�΍ϭϭΩ�̶ϧΎ̯̈ϭ̈ϧΩή ϧ̰ϭ֘ �̈ϧ΍ϭ֙Α��

�̶ ηط̰ Α̈�̈ϟ�ΕΎ̯ϭΎϫ�̯̈ �̈ϭ΍έΎ΋�̈ϨطΑ�ε ϧ̈Ύηا Χ̈ϧ�ϭ̈΋ا� Α�ϥΩή ئ̰֙׽ Θϧا �̯έΎΟ�̮ Ϊϧ̈ϫ�̴̈ض ϧ̈֘
ϭ̈ϮΑέΎ̰Θδ̈׽ϫέ Α̈�̵ΎϳήΘ̯ Α̈�̵ή ϫ�̯̈�ϥϭ΍ή̴̈׽ έ̯ γ̈ έ̈Ύ̩�΍ΩήΗ�̶ ΋�̵طϟ�̈ή̳̈̈׻�γ̯̈ط̰ ϧ̈ΎΨηا Χ̈ϧ��

0 5 6$ �9 5 (����̈ϭ�( 6%/�����������������ϥΎϴΘδ̈׽ϫέ Α̈�ήΗΎϳί �̯̈ �ϥ̈ϧΎϳΎϳήΘ̯ Α̈�ϭ̈΋�̵ ϭΎϧ�Ϯ̰ اΑ�Ϧϴϧ�̶η̈׽ Χ̈ϧ�
.بەرامبەر ئەنتیبایەتیک پەیداکردووە، بۆ نموونە بەرامبەر بە پەنسلین

�̵ΎϳήΘ̯ Α̈ا� Η�ΎϳΎ΋�Ζϴϧ΍ΰΑ�̴̈ ϧή �̳Ζϳή έ̳ ϭ̈�ΖγϭέΩ�̶̯̈ϴΗ̈ϳΎΒϴΘϧ̈΋�΍ΪϧΩή ϭ̯̈ϫ�̶Η̈׽ΎΣ�̈ϟ�̵ ϭ̈̈΋ا� Α
ϳ̈̈ϫ�΍ΪΘη ϟ̈�̈ϟ�έΎ̰Θδ̈׽ϫέ Α̈���

�̵ΎϳήΘ̯̈ Α�̶ϧΪϧΎ̩�Ϧϣ�̭ ϭ̈�̶ اηط̰ Χ̈ ϧا� Α�έ̳̈0 5 6$ �9 5 (�̈ϭ�
( 6%/Ζˮطϧ̈ϳ̳̈ Ω̈�̶ �̵̩ΎϧΎϣ�Ζضή̰ Α�

�����������������������������������΍ΩΎϬϧ̈Η�̶ έϭϭ̫ض̰ �̈ϟا� Η�Ζطη Ω̈�ϥΎ̯̈έΎ̰Θδ̈׽ϫέ Α̈�ΎϳήΘ̯ Α̈ا� Α�Ζϴضή̯̈Ω�ϝ֙ئ Θϧا ا̯� Η�̮ ΗΎ̯ط
ϭ̈̈Θϳή̳̈Ωέ ϭ̈�̯̈ ϧ̈ΪϧΎ̩�̶ϣ̈پϭ�̵ Η̈Ύ̯�ϭ̈΋�ΎΗ�ΖضέΪϣΎΠϧ̈΋ا� Α�ΖϴΘγϭέΪϧ̈Η�̵ήضΩϭΎ̩�

��������������ε Ύ̡�̯̈̈ϧΪϧΎ̩�̶ ϣ̈پϭ�΍ΪϴϳΎγΎ΋�̵ έΎΑ�̈ϟ�˼�-��˾�����̈ϭ̈ΘضΩ�̫ ئ֘ �������������ΎϳήΘ̯ Α̈�ΖδΨϳέ Ω̈�̯̈̈ϧΪϧΎ̩�έ̳̈
����������������������������������έ γ̈ έ̈Ύ̩�΍Ω̯̈ η̈ Α̈�̈ϟ�̮ ϧΎϧ΍ΩέϭϮϨγ�̨ط ϴϫص�Α̈Α�΍Ω̈Η̈׽ΎΣ�ϭ̈ϟ�Ϧϴϧ�΍ΪΘη ϟ̈�̈ϟ�ϥΎ̯̈έΎ̰Θδ̈׽ϫέ Α̈

Ζϴضή̯̈Ω�

�̶ϳέΎϴϧ΍ί �΍Ω̈Η̈׽ΎΣ�ϭ̈ϟ�ˬ̈ϳ̈ϫ�ϥΎϴϧϭϮΑ�ϥΎ̯̈έΎ̰Θδ̈׽ϫέ Α̈�ΎϳήΘ̯ Α̈�̯̈�ϥ̈Ψϳέ Ω̈�ϥΎ̯̈ϧΪϧΎ̩�̈ϟ�̮ ط̯ ϳ̈�έ̳̈
.زیاتر لەو دکتۆرە وەردەگریرت کە چارەسەرت دەکات

�̈ϟ�ΎϳήΘ̯̈ Α�̵ ϭ̈̈ϧϭϮΑϭٿΑ�̈ϟ�Ζضή̳ Ω̈�ΰضέ̡̈ϭ̈έϭϭΩ�̵ا Χ׃� اήϣ�ϥئ ̩
΍ˮΪϴΘγ ϭέΪϧ̈Η�̶ϳήضΩϭΎ̩�̶ϧΎ̯̈Ϊϧ̈Β̈׽ϣ

�̶ϴ̡̈�طΑ�̈θϴϣ̈ϫ��̈ϧΎΨηا Χ̈ϧ�̶ϧ΍Ϊϧ̈ϣέΎ̯�ϭϮϣ̈ϫ�Ζطη Ω̈�Ϩ̶ضϭΎΧϮ̯Ύ̡�̶ϧΎ̯̈ϴΗ̈֘ Ϩ̈Α�̈ϨϴΗ֘ئ��
ϥ̈ Α̰έΎΘϓ̈֘���̶Αئή ϴ̰ϣ�̈ϟ�Ζγ Ω̈�̵ ϭ̈̈ϧΩή �̯ϦضϭΎΧ�̈ϟ�̈ϴΗήΑ�Ϧضή Α̰�̈ΘδϳϮ̵̡�ط ϧ̈ΎΘη�ϭ̈ϟ�̈Η΍ϭ

΍Ϊ ϨϴϨϴΑ�εط̰ ا Χ̈ϧ�ϭϮϣ̈ϫ�ϥ΍Ϯطϧ�̵ ϧ̈Ύϴϣ�̈ϟ�̈ϭ̈έ̯̬̯̈Ύ̡�̶ϧ̈ϣ̈Ϡη�̈Α�έ̯̈ ϧ̈̈η Η̈����

̯̈�̵ ϭ̈̈ϟ�̈ϭ̈Θϳ̯̈ ήϴΑا� Η�Ζطη Ω̈�

�ϥΎϧ�ζ ϟ΍ϭ̈Η�̈ϟ�̈ϭ̈έط�ϭ�Ζط̡ Ω̈�̈ϨΗΎϫ�ε Ύ̡�Ε Β̈ϳΎΗ�̈Α�ˬ̶ ϨضϭΎΧϮ̯Ύ̡�̶ϨΗή ΍̳֘�̈ϟ�̶ΑΎϳέϭϭ
. خواردن

ϟ�̈δϗ�ˬ̈ϭ̈Θϳή̳̈̈׻� έ̳ ϭ̈�̯̈ ϧ̈ΪϧΎ̩�̶ϣΎΠϧ̈΋�̵ ϭ̈̈ϟ�έ Α̈�Ζϴط׾ϬΒطΟ̈Α�Ε̯̈ έ̈ϭϭ̫�ΖΘδϳϭ�έ̳̈
.کارمەنداندا بکە

ϥ̈ Α̰�Ζϧ΍Ωέ γ̈�̶ϳΎγΎ΋�̵ Ϯ̈طη�̈Α�̈ϳ̈ϫ�ϥΎϳا Α�ΕέΎ̯Ϯγ̯̈��


