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Hur far jag kontakt med
Infektionshygien?

Oppen linje 031-3426100
8.30-12.30, 13.30-16.00
Hygiensjukskdterskor

Ingrid Ekfeldt 031-3424985
Margareta Forsell 031-3424682
Lotta Helgius 031-3424996
Kerstin Moller 031-3424889
Eva Skyman 031-3424997

Mette Schewenius* 031-3424726
Lotta Osbeck** 031-3424495

* for kommunala aldreboenden i
s6dra Bohuslan

** for kommunala aldreboenden i
Goteborg

Hygientekniker

Leif Larsson 031-3424706
Hygienlakare

Tinna Ahrén 031-3424637
Ingemar Qvarfordt 031-3424921
Sekreterare

Margareta Hogberg 031-3424907

infektionshygien.su@vgregion.se

www.infektionshygien.se
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Med detta meddelandeblad vill vi lagga tyngdpunkten pa tarmsmitta och risker for smittspridning
vid hantering av livsmedel, sarskilt om de hanteras av manga hander.

Tarmsmitta - vad ar det?

Fekal-oral smitta eller tarmsmitta innebar att smittdmnen som finns i tarm/faeces dverfors direkt
eller indirekt till munnen.

De tarmsmittor som skapar problem i vérden ar gastroenterit orsakad av virus (t ex Calici- och
rotavirus) eller bakterier (t ex Clostridium difficile).

Vi ser ocksa att asymptomatiskt bararskap av resistenta bakterier i tarmen skapar allt storre
problem. Bakterierna har blivit en del av tarmens normalflora hos dessa patienter. De orsakar inte
diarrésymtom men risken for spridning okar vid diarré hos patient som bar dem. Vancomycin-
resistenta enterokocker (VRE) och ESBL-bildande tarmbakterier har under de senaste aren
orsakat utbrott pa flera hall i landet. ESBL-bildande tarmbakterier har blivit en allt vanligare
orsak till t ex urinvagsinfektioner och ckade med cirka 30 % det senaste aret.

Hur undviker man att sprida tarmsmittor i varden?

Vi rekommenderar att antal individer som hanterar mat begransas genom att

e den personal som arbetar i koket inte medverkar i patientvard under samma arbetspass
o bufféservering dér patienter och anhdriga sjalva tar mat inte férekommer

Dartill ska

e personal som handhar mat ha kunskap om livsmedelshygien och félja SUs egenkontroll-
program

e patienter med diarré/krékningar, oberoende av orsak, serveras all mat och dryck

e personal som vardar patient med diarré aldrig delta i mathantering

e patienter och anhdriga inte vistas i avdelningskok

Rena hinder spelar roll
Handhygien

e Informera patienter och anhériga om vikten av god
handhygien pa sjukhus — sarskilt infér maltid och
efter toalettbesok.

e Anvénd broschyr och affisch: ”Rena hander spelar
roll” som kan bestallas via var webbplats. Ge varje
patient ett eget exemplar av broschyren vid inskriv-
ning och folj upp att patienter och anhériga forstatt
och foljer rekommendationerna.

e Vid vard av patient med diarré, oavsett orsak, tvatta
h&nderna innan handdesinfektion gors.

e Sist men inte minst: F6lj basala hygienrutiner!

Dags for vaccination mot sdsongsinfluensa,
"den vanliga arliga influensan”

Nu nér vaccination av personal och riskgrupper mot den pandemiska influensan i stort sett &r
klar, &r det dags for vaccination mot den vanliga sésongsinfluensan. Riskgrupper fér sdsongs-
influensa enligt SOSFS 1997:21 ar alla fran 65 ar samt patienter oavsett alder med kronisk hjart-
och/eller lungsjukdom, vissa andra kroniska sjukdomar t ex diabetes och patienter med nedsatt
immunforsvar.

Aven sjukvardspersonal rekommenderas att vaccinera sig, inte minst for att skydda patienter.

V€Y visra

GOTALANDSREGIONEN

' SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET


http://www.infektionshygien.se
bas_hyg.pdf
http://www.infektionshygien.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/Handhygienfolder.pdf
http://www.infektionshygien.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/Poster-handhygien.pdf
http://www.infektionshygien.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/Poster-handhygien.pdf
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Infektionshygien blir Vardhygien

For att undvika forvaxlingar byter vi i borjan av 2010 namn fran Infektionshygien till Vardhygien. Namn-
bytet innebér att vi far ny webbadress, men under en 6vergangsperiod lankas ni vidare fran var gamla
adress. Var nya webbadress blir sahlgrenska.se/su/vardhygien.

Kurser i vardhygien under varen 2010

Grundkurs for all vardpersonal 18/3 respektive 25/3
En heldagskurs som vénder sig till er som inte
deltagit i vara tidigare grundkurser.

Fordjupningskurs for vardpersonal 17/5
En heldagskurs for er som redan gatt
grundkursen.

Information kommer att finnas pa var webbplats infor kurserna. Gor din anmalan via webbformular.

Direktiv

TR Slutrapport efter virusorsakat gastroenteritutbrott dr webbaserad sedan 14/12.
—en s Rapporten som tidigare var en bilaga i gastroenteritdirektivet dr ersatt av ett webb-
baserat formuldr som nas via var webbplats. Rapporten innehaller i stort sett samma parametrar som
tidigare och inrapporteringen liknar féljsamhetsméatningarna for basala hygienrutiner och kladregler.
Sammanstéllningar av inkomna rapporter sker kontinuerligt. Resultaten kommer att visas som diagram. Vi
bistar gdarna om ni har problem med rapporteringen.

"Diarré och krakning pa akutintag och vardavdelning” kommer att revideras under 2010. Vi vill redan nu
informera om ett tillagg gallande samordning mellan kommunal vard och sjukhusvard vid utbrott med
intagningsstopp. Patienter som inte varit sjuka eller som varit symptomfria i 48 timmar kan skrivas hem till
permanentboende i kommunen efter avstdmning med mottagande enhet/aldreboende. Vid utskrivning till
korttidsboende galler samma regler som mellan vardavdelningar inom sjukhuset, det vill séga patienter kan
flytta forst efter att intagningsstoppet hévts. Som alltid &r det viktigt med 6msesidig information!

Kontrollodlingar avseende VVRE pa patienter vardade i VVarberg upphor. Sjukhuset i Varberg har vidtagit
omfattande &tgérder och situationen &r under kontroll. Risken for VRE beddms darfor inte storre for
patienter vardade dar an pa andra hall i landet.

PM

Postoperativa sar — infektionsforebyggande rutiner for slutna sar. Nytt PM med grundprinciper for post-
operativa sar.

Den nya influensan — vardhygieniska riktlinjer for omhandertagande av patienter med misstankt eller
konstaterad influensa typ HIN1. Detta PM &r skapat i slutet av april och senast uppdaterat 9 november.

Patientinformation

Broschyren ar tankt for patienter som screenodlas och innehaller en enkel forklaring pa bland
annat varfor odlingar tas och vad forkortningarna betyder. Den kan skrivas ut fran var
webbplats.

Punktprevalensméatning november 2009

Hostens nationella matning av vardrelaterade infektionser (VRI) hade hogt deltagande bade pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Kungélvs sjukhus.

P& Sahlgrenska Universitetssjukhuset deltog 133/134 slutenvardsenheter. Andelen med VRI i somatisk
vard var preliminart 8,7 %, en minskning fran 12,2 % jamfort med hosten 2008.

Pa Kungalvs sjukhus deltog 12/13 slutenvardsenheter. Andelen med VRI i somatisk vard var preliminart
4.7 %, en minskning fran 11.4 % jamfort med hosten 2008.

Jattefina resultat for bada sjukhusen! Ytterligare redovisning kommer nar alla analyser och kvalitetskont-
roller i métningen ar klara.

Darfor odlas du for motstandskraftiga (antibiotikaresistenta) bakterier; MRSA, VRE, ESBL...
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