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P M 
Vårdhygien 

Hud och slemhinnor 

Användningsområde Se även PM Preparat Förpackning Leverantör Rekvireras från 
Handdesinfektion      

Hygienisk 
handdesinfektion Basala hygienrutiner 

Dermasol Handesinfektion 150 eller 600 ml Kemetyl AB 

Sisjödepån 

Handdesinfektion 70 150 eller 600 ml Opus Health Care  
LIV Handdesinfektion 75 150 eller 600 ml Lahega kemi AB 
LIV Handdesinfektion gel 85 150 eller 600 ml ” 
Sterisol Handdesinfektion 700 ml Sterisol AB 

Kirurgisk 
handdesinfektion 

Smittförebyggande rutiner för 
operationsenheter 

Derma preop  600 ml Kemetyl AB 

Hibiscrub  250 eller 500 ml Mölnlycke Health 
Care Apotek 

Sterillium pure 500 ml Berner Medical Sisjödepån 

Huddesinfektion      

Preoperativ 
huddesinfektion Preoperativ helkroppsdesinfektion 

DesCutan 50 x 15 ml.  Fresenius Kabi 

Apotek 

Hibiscrub 250 eller 500 ml Mölnlycke Health 
care 

Inläggning av CVK CVK  
DesCutan/Hibiscrub och/eller 
Klorhexidinsprit  

 
Se ovan 
250 ml, 1000 ml 

 
Se ovan 
Fresenius Kabi 

Inläggande av 
kvarvarande material 
som penetrerar hud 

Punktion/injektion 

Inläggning av PVK PVK  
Klorhexidinsprit 
 

 
Se ovan 
 

 
Se ovan 
 

Blododling 
Punktion/injektion Punktion/injektion i 

steril lokal 
Skötsel av infarter CVK + Punktion/injektion Hibiscrub/DesCutan Se ovan Se ovan 

http://www.infektionshygien.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/bas_hyg.pdf�
http://www.infektionshygien.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/preop_helkroppsdesinf.pdf�
http://www.infektionshygien.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/cvk.pdf�
http://www.infektionshygien.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/infektforebygg.pdf�
http://www.infektionshygien.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/pvk.pdf�
http://www.infektionshygien.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/infektforebygg.pdf�
http://www.infektionshygien.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/cvk.pdff�
http://www.infektionshygien.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/infektforebygg.pdf�
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P M 
Vårdhygien 

Användningsområde Se även PM Preparat Förpackning Leverantör Rekvireras från 

Slemhinnor      

Kateterinsättning KAD Descutan/Hibiscrub Se ovan Se ovan Apotek 

Ytor 
PM Användningsområde Preparat Förpackning Hållbarhet Inverkningstid Rekvireras från 

Punktdesinfektion  

Rena ytor LIV ytdesinfektion 70 1 liter  

= bearbetningstid 

Sisjödepån 

Smutsiga ytor Ytdesinfektion 70+ (+ tensid) 1 liter  
Stora ytor Virkon 1 %  (1 påse/1 liter vatten) 

(Handelshuset Viroderm) 
5x 10 gr Brukslösning 

5 dygn 
      
Gastroenterit Små och stora ytor  Virkon 1 % (se ovan) Se ovan Se ovan = bearbetningstid Clostridium difficile Ytdesinfektion 70+ alt. Virkon1 % 
      
Misstänkt smittsam 
lungtuberkulos 

Små ytor LIV ytdesinfektion 70 
Ytdesinfektion 70+ Se ovan Se ovan = bearbetningstid 

Stora ytor Virkon 3 % (3 påsar/1 liter vatten) 

Tillbehör 
Benämning  Leverantör Artikelnummer Rekvireras från 

Hållare säng till flaska 600 ml LIV sänghållare Lahega kemi AB 747513 

Sisjödepån 
Hållare vägg till flaska 600 ml LIV vägghållare ” 747501 
Sängplatta LIV ” 747504 
Droppbricka till hållare vägg till 747501 Opus Health Care 747509 
Hållare vägg till påse  kåpa m lås   700 ml Sterisol AB 747502 
 
 

http://www.infektionshygien.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/kateterisering.pdf�
http://www.infektionshygien.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/punktdesinf.pdf�
http://www.infektionshygien.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/gastroenterit.pdf�
http://www.infektionshygien.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/vard_av_pat_med_clostr_diff.pdf�
http://www.infektionshygien.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/lungtuberkulos.pdf�
http://www.infektionshygien.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/lungtuberkulos.pdf�
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P M 
Vårdhygien 

Kemtekniska produkter för spol- och diskdesinfektorer (se PM Kvalitetssäkring av spol- och diskdesinfektorer) 
Användningsområde  Preparat pH Dosering Kontraindikation Rekivreras från 

Normalbruk Diskmedel Suma Med Super LpH 10,2 Automatisk  

Sisjödepån 

Tork-/sköljmedel Suma Med Rinse Plus   
      
Hårt nedsmutsat 
rostfritt material Högalkaliskt diskmedel Suma Med Super Plus* 11,2 Automatisk Aluminium och legeringar Trump Extra* 11,8 
      
För ömtåligt alt. hårt 
nedsmutsat gods Enzymdiskmedel Suma Med enzyme*  Automatisk Disktemp >50° 

Ekomax*  2 tabletter Osäker effekt i KEN diskdesinfektor 
 

* kontakta Vårdhygien före ev. byte  

Värmekänsliga instrument  All desinfektion måste föregås av mekanisk rengöring. 

Preparat Aktiv substans Förpackning Hållbarhet Anmärkning Inverkningstid Rekvireras från 

Gigasept Instru AF 
5 % 

guanidine 
phenoxypropanol 
benzalkonium 

100 ml alt 2 l Brukslösning 
3 %* 
7 dygn (kortare 
vid kraftig 
förorening) 

Kemisk desinfektion 
15 min 

Sisjödepån 

Gigasept Instru AF 
4 % 
(Rekal) 

guanidine 
phenoxypropanol 
benzalkonium 

100 ml alt 2 l Ultraljudsbad 5 min 

Virkon 1 %  kaliummonopersulfat 5 x  10 gr Brukslösning  
5 dygn 

Är korrosivt vid längre 
inverkningstid  

10 min 

Desytol 70 % 
LIV ytdeinfektion 
70 

etanol 
1 l Se förpackning Kemisk desinfektion Omedelbar 

Wavicide 2 % 
 

glutaraldehyd 1 alt 5 l Brukslösning  
6 veckor 

Krav på hantering i slutet kärl 
samt god ventilation 

30 min 

* 100 ml/3,3 l vatten 

http://www.infektionshygien.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/spol_disk.pdf�
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P M 
Vårdhygien 

 
Kemtekniska produkter för endoskopdiskmaskin 

Maskintyp  Preparat Aktiv substans Dosering Rekvireras från 

Olympus EDT 3 
 

Diskmedel 
Desinfektionsmedel 

EDT cleaner 
EDT disinfectant 

PAA 
perättiksyra 

Automatisk 
 

Sisjödepån 
 

     
Johnson & Johnson 
Adaptascope 

Diskmedel 
Desinfektionsmedel 

CideZymegi 
Cidex -OPA 

ortophtalaldehyd Automatisk 

     
Övriga endoskop-
diskmaskiner 

Diskmedel 
Desinfektionsmedel 

Korsolex Endo Cleaner 
Korsolex Endo Disinfectant 

glutaraldehyd Automatisk 

 
 


