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Bakgrund

Enteral nutrition ar viktig for att

= ge ett gott nutritionsstatus, vilket forbattrar immunstatus och sarlakning.

= bibehalla normal tarmflora och motverka oénskad bakteriekolonisation.

= bibehalla intakta tarmvilli, normal tarmfunktion och darmed minska risken for lackage av tarmens
bakterier till blod, lever, lungor med flera organ (translokation).

= minska anvandandet av CVK.

Vid ihopkoppling och évriga manipulationer finns det en risk att fororena naringsldsning och system
med bakterier som sedan tillvéxer i naringslosningen. Bakterierna kan leda till oonskad kolonisation
och en eventuell infektion i mag-tarmkanalen, speciellt hos antibiotikabehandlade patienter. Om
bakterierna bildar toxin kan detta leda till en akut matforgiftning.

Observera att hantering av enterala 16sningar ar k&nsligare an hantering av intravendsa infusioner dar-
for att tillvéxten av bakterier sker snabbare i enterala Iésningar.

Aseptisk teknik kravs for att forhindra bakteriekontamination av naringslésningen.
Vid anslutning av aggregat eller sondspruta till sonden desinfektera sondens koppling med 70 % sprit.
Arbeta alltid med spritdesinfekterade hénder vid ihopkoppling och 6vriga manipulationer.

Naringslosning

Sterila naringslosningar

Med sterila naringslosningar menas fabrikstillverkade I6sningar i ursprunglig pase eller flaska.
Produkterna forvaras enligt tillverkarens anvisningar. Rekommenderad hangtid ar max 24 timmar vid
kontinuerlig tillférsel. Oppnad férpackning som forvaras i rumstemperatur ska kasseras efter 4 timmar.

Icke sterila ndringslésningar

Med icke sterila néringslésningar avses produkter i pulverform som blandas med vatten eller steril
produkt som hélls éver i annan behallare. Produkterna forvaras enligt tillverkarens anvisningar. Till-
forsel av icke sterila naringsldsningar ska vara avslutad inom 4 timmar efter beredning.

Aggregat

Aggregatet ar en medicinteknisk engangsprodukt och far darmed inte ateranvandas.

Steril néringsldsning

Vid kontinuerlig tillforsel av steril ndringsldsning kan aggregatet anvandas upp till 1 dygn. Vid ny

vallingférpackning — nytt aggregat.

= Vid kontinuerlig tillforsel kan uppehall om max 2 timmar tillatas.

= Om systemet har brutits och bortkopplingen varat mindre &n 2 timmar spolas nagra ml av narings-
I6sningen ut och kopplingarna desinfekteras med 70 % sprit innan naringstillforseln pabarjas igen.

= Vid uppehall langre &n 2 timmar maste aggregat och naringsldsning kasseras.

Vid intermittent tillforsel av steril néringslosning byts aggregatet mellan varje matningstillfalle.

Icke steril néringslésning
Vid tillforsel av icke steril naringsldsning byts aggregat och naringsldsning efter 4 timmar.
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Behallare till icke steril produkt

Engangs- eller flergangsbehallare kan anvandas for tillforsel av icke steril produkt. Flergdngsbehallare
kors i diskdesinfektor eller hushallsdiskmaskin mellan varje matningstillfalle.

Sprutor for enteral administrering

Engangssprutor slangs efter varje administreringstillfalle. Flergangssprutor rengors efter varje admi-
nistration. De kors isartagna i diskdesinfektor eller hushallsdiskmaskin. Lat dem darefter torka isar-
tagna och upprattstaende pa t ex M-tork.

Sondspruta for kontroll av sondlage byts dagligen.

Lakemedelstillforsel

Anvénd aggregat med sérskild lakemedelsport for att undvika iséarkoppling av aggregat och sond vid
lakemedelstillforsel. Porten ska desinfekteras med 70 % sprit.

Vattnet som anvénds for spadning och spolning ska vara farsktappat fran en genomspolad och frekvent
anvand kran.

Lakemedel ska inte tillsttas forpackning med néringslosning eftersom tillsatser och andra manipula-
tioner dkar fororeningsrisken. Se &ven L&kemedelshantering, Lakemedelskommittén i Géteborg 2001.

PEG/knapp/gastrotub

Huden runt gastrotub/PEG/knapp kan betraktas som ett 6ppet sar och koloniseras darfor latt med bak-
terier. Rengor stomiomradet dagligen med tval och vatten. For att minska koloniseringen kan huden
kring stomiomradet gnidas in med klorhexidintval, t ex Hibiscrub, var sjatte dag.

Matningsslang och dvriga tillbehdr till knapp byts och rengérs enligt tillverkarens anvisning.

Lamna garna synpunkter pa dokumentet har »
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