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Bakgrund

Tarmbakterier, t ex E. coli och Klebsiella som producerar betalaktamaser med utvidgat spektrum som
ESBL (Extended Spectrum Beta-Lactamase) och AmpC har hittills varit sallsynta i Sverige. ESBL
medfor resistens mot penicilliner och cefalosporiner (t ex cefuroxim, cefotaxim, ceftazidim). Egenska-
pen kan overforas mellan bakterier, s.k. smittsam plasmidférmedlad resistens. AmpC orsakar samma
resistens mot penicilliner och cefalosporiner som ESBL men denna resistens ar i regel ej smittsam.

Bakterier som bildar ESBL/AmpC ar ofta resistenta &ven mot andra antibiotika t ex kinoloner och
aminoglykosider. Infektioner orsakade av sadana bakterier kan darfor vara synnerligen svarbehand-
lade.

Dessa bakterier kan bland annat orsaka urinvagsinfektion, intraabdominell infektion, pneumoni och
sepsis. Stor anvéandning av cefalosporiner och kinoloner, gynnar uppkomst och spridning av
ESBL/AmpC-bildande bakterier. En 6kning av antalet ESBL-bildande bakterier sker bade i samhéllet
och pa sjukhus. Smittspridning har redan férekommit pa sjukhus i Sverige. Det & mot denna bakgrund
viktigt att forhindra spridning av dessa bakterier inom varden.

Multiresistenta gramnegativa bakterier innefattar i detta sammanhang &ven de bakterier dar bara ett
fatal behandlingsalternativ kvarstar. Dessa bakterier har forvarvat resistens mot minst tre olika anti-
biotikagrupper.

Sedan februari 2007 anmaler bakteriologiska laboratoriet fynd av ESBL-bildande bakterier till Smitt-
skyddsinstitutet och Smittskyddsenheten i Véstra Gotaland. Laboratoriet informerar dven Vardhygien.

Patientens medicinska omhandertagande far inte forhindras eller férdrojas pa grund av
misstankt eller konstaterat bararskap av ESBL-bildande eller multiresistenta gramnegativa
bakterier

Smittspridning

Bakterierna finns i tarmen som en del av normalfloran hos smittade personer. Hur lange bakterierna
finns kvar &r idag ok&nt. Bakterierna sprids som fekal-oral smitta men &ven via férorenade hénder.
Forekomst av nedanstaende riskfaktorer hos patienten okar risken for smittspridning.

Riskfaktorer for smittspridning
— diarré

feces-/ urininkontinens

KAD/ RIK
bukdran/stomi/PEG
omlaggningskravande sar
tracheostoma
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Rutiner pa avdelningen

A Patient utan riskfaktorer
— Patienten far rora sig fritt pa avdelningen och far dela dusch och toalett med andra.
— Patienten alaggs inga restriktioner rérande maltider.
— Informera patienten om god handhygien.

B Patient med riskfaktorer men utan diarré
— Patienten bor vardas pa enkelrum, garna med egen toalett, sarskilt vid feces-/ urininkontinens
- Patienten far rora sig fritt pa avdelningen
— Patienten far dta med andra patienter men ska serveras av personalen.
— Informera patienten om god handhygien

C Patient med diarré
— Enkelrum med egen toalett.
— Patienten serveras och &ter pa rummet.
— Patienten ska om majligt vistas pa rummet
— Kohortvard ej aktuell men personal som vardar patienter med diarré ska inte hantera livsmedel
— Informera patienten om god handhygien

Rutiner utanfér avdelningen

Undersokningar
Inga restriktioner. Om patienten har diarré ska avdelningspersonal medfélja.

Operation
Inga restriktioner. Patient enligt kategori C ska vardas pa enkelrum postoperativt.

Utskrivning

- till hemmet (inkl hemsjukvard): Inga restriktioner

- till annan vardinrattning inklusive sarskilt boende: Avdelningen ska informera mottagande enhet
om att ESBL-bildande (eller multiresistent gramnegativ) bakterie har pavisats i odlingsprov fran
patienten under aktuell vardtid.

Uppfdljning av patienten

Det bor finnas en journalanteckning om att patienten bar pa ESBL-bildande (eller multiresistenta
gramnegativa) bakterier. Patienter ska alltid odlas fran misstankt infektionsfokus och infektionskonsult
bor kontaktas vid insattande eller byte av antibiotika.

Det kan ibland vara indicerat med kontrollodlingar (feces, urin, vatskande sar etc.) vid aterinlaggning
av patient hos vilken man tidigare pavisat dessa bakterier. Samrad garna med Vardhygien.
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Eftersom dessa bakterier inte & anmalningspliktiga enligt smittskyddslagen (enbart laboratorieanma-
lan gors) krdvs inga uppfdljande kontrollodlingar for smittfriforklaring av patienten. Patienten ges inte
heller nagra forhallningsregler infor kommande vardtillfallen.

For information till patienten se Smittskyddsenhetens informationsmaterial (ESBL, information till
patienter och narstaende).

Smittsparning runt inneliggande patient

- Vid anhopning av fall pa enheten kan smittsparning samt ytterligare vardhygienisk atgard bli ak-
tuell. Detta avgors alltid av Vardhygien.

— Remissen for smittsparningsodlingar marks med "ESBL”. Unders6kningen debiteras provtagande
enhet.

Personal

Inga restriktioner for personal som &r barare.

Anhoriga

Inga restriktioner.

Vardrutiner som alltid galler

e Basala hygienrutiner

o Punktdesinfektion

e Tvatt och avfall hanteras som for dvriga patienter, dvs. graden av férorening avgdr om det hanteras
konventionellt eller som smittférande tvatt/avfall.

Transport

Det foreligger ingen smittrisk for transportpersonalen att transportera patienter som bar pa ESBL-
bildande eller multiresistenta gramnegativa bakterier.


http://www.vgregion.se/sv/Regionkansliet/Halso--och-sjukvardsavdelningen/Strategisk-utvecklingsenhet/Smittskyddsenheten/Publikationer1/
http://www.sahlgrenska.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/bas_hyg.pdf
http://www.sahlgrenska.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/punktdesinf.pdf

