
 

 

Hur får jag kontakt med 
Infektionshygien? 
 
 

Öppen linje 031-3426100 
 

Hygiensjuksköterskor 
Ingrid Ekfeldt 031-3424985 
Margareta Forsell 031-3424682 
Lotta Helgius 031-3424996 
Kerstin Möller 031-3424889 
Eva Skyman 031-3424997 
Mette Schewenius* 031-3424726 
Lotta Osbeck** 076-8092118 
 

* för kommunala äldreboenden i 
 södra  Bohuslän 

** för kommunala äldreboenden i 
 Göteborg 
 

Hygientekniker 
Leif Larsson 031-3424706 
 

Hygienläkare 
Tinna Åhrén 031-3424637 
Catarina Åneman 031-3424691 
Ingemar Qvarfordt 031-3424921 
 

Sekreterare 
Margareta Högberg 031-3424907 

 

 
 

Resistenta bakterier - ett ökande problem  
Tilltagande antibiotikaresistens utgör ett växande problem som bidrar 
till ökad sjuklighet och dödlighet samt ökade vårdkostnader. I Norden är 
förekomsten av resistenta bakterier fortfarande låg, men även här ses en 
klar ökning i antalet anmälda fall. För att bromsa utvecklingen är det 
viktigt att: 
• alla i vården konsekvent tillämpar basala hygienrutiner. 
• klara riktlinjer för antibiotikabehandling finns och att de följs. 
• odlingar utförs för att identifiera bärare av resistenta bakterier. 
Sedan i höstas genomför Infektionshygien och Infektion utbildnings-
kampanjen ”Effektiva antibiotika snart ett minne blott?” riktad till 
läkare. Vikten av basala hygienrutiner och sjukhusövergripande 
riktlinjer för antibiotikabehandling av akuta infektioner tas upp. 
Riktlinjerna finns på Infektionshygiens webbplats.  
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Epidemiologisk övervakning 
Infektionshygien övervakar bland annat antibiotikaresistenta bakterier. Aktuell statistik kommer 
på sikt att finnas på vår webbplats. I Göteborgsregionen identifierades under 2008 totalt 513 
patienter med ESBL-bildande tarmbakterier (majoriteten med akut infektion), vilket är en mar-
kant ökning jämfört med år 2007. Fall påvisas lika ofta i sluten som i öppen vård. Antal nya 
MRSA-fall var 152. Flertalet hittades 
efter utlandsvård och i samband med 
smittspårning inom familjen. 
Glädjande nog har endast fyra fall av 
vankomycinresistenta enterokocker 
(VRE) påvisats under 2008  i vår 
region. I landet ses liknande trend med 
påtaglig ökning av ESBL-bildande 
tarmbakterier och viss ökning av 
MRSA. Däremot ses en dramatisk 
ökning av anmälda VRE-fall 
nationellt. Utbrott i vården har 
rapporterats från bland annat Halland 
(Varberg), Västmanland (Västerås) och 
i Stockholmsområdet (EPI-aktuellt, vol 8 
jan 2009, www.smittskyddsinstitutet.se). 

Varför inte låta år 2009 bli året då alla gör rätt avseende följsamhet till basala hygienrutiner, 
arbetskläder och punktdesinfektion? Dessa åtgärder är de mest grundläggande i vården för att 
förebygga smittspridning och minska risken för vårdrelaterade infektioner, både mot kända och 
okända smittämnen, för såväl patienter som personal. 
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Kurser i vårdhygien under våren - nu även fördjupningskurs! 
• Grundkurs för all vårdpersonal 26/3 respektive 2/4 

En återkommande heldagskurs som vänder sig till er som inte deltagit i några av våra tidigare 
kurser. Den har samma upplägg som våra tidigare heldagskurser för vårdpersonal. 

• Fördjupningskurs för  vårdpersonal 15/4 
En heldagskurs för er som redan gått vår grundkurs enligt ovan - en helt ny kurs! 

• Utbildning för VEC/VÖL 23/4 
En återkommande halvdagskurs med betoning på det ansvar som åligger chefer och 
medicinskt ansvariga vid vårdhygieniska frågeställningar. 

Aktuell information och anmälan finns på vår webbplats. Efterfrågan på våra kurser är stor varför 
erhållen plats alltid bekräftas av oss när anmälningstiden gått ut. 

http://www.infektionshygien.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/antibiotika_riktlinjer.pdf?epslanguage=sv
http://www.infektionshygien.se/sv/SU/4/Laboratoriemedicincom/Laboratoriemedicins-verksamheter/Klinisk-bakteriologi/Infektionshygien/Kurser-i-infektionshygien/
http://www.infektionshygien.se/sv/SU/4/Laboratoriemedicincom/Laboratoriemedicins-verksamheter/Klinisk-bakteriologi/Infektionshygien/Kurser-i-infektionshygien/
http://www.infektionshygien.se/sv/SU/4/Laboratoriemedicincom/Laboratoriemedicins-verksamheter/Klinisk-bakteriologi/Infektionshygien/Aterkommande-kurs-i-infektionshygien/
http://www.infektionshygien.se/sv/SU/4/Laboratoriemedicincom/Laboratoriemedicins-verksamheter/Klinisk-bakteriologi/Infektionshygien/Aterkommande-kurs-i-infektionshygien/Fordjupningskurs-i-infektionshygien/
http://www.infektionshygien.se
http://www.smittskyddsinstitutet.se


 

 

Calici-situationen har under vintern varit ovanligt intensiv, här liksom i andra delar av landet. Ett flertal 
enheter har drabbats av långa utbrott där patienterna haft intensiva symtom och återinsjuknat i högre frek-
vens än vanligt. Med tanke på risken för återinsjuknande är det extra viktigt vid hävning av ett intagnings-
stopp att inte ta in många nya patienter alltför snabbt. Håll utkik på vår webbplats för aktuell information.  
 
Hepatit A. Smittspridning har förekommit i Göteborg, bl. a. på en förskola, vilket orsakat sekundärfall 
bland vuxna i barnens närmiljö. Vi uppmanar vid misstänkta fall att patienten ges enkelrum alternativt av-
delad toalett. Patienten serveras mat av vårdpersonal. Personal som vårdar patient med mag-/tarmsymtom 
ska inte hantera livsmedel på avdelningen. 
 
Mässling. En ökad förekomst ses i Europa. Var observant då patienter söker med oklara utslag, feber och 
övre luftvägssymtom. Ta reda på immunitet  och eventuell exponering. Vid misstanke om mässling, 
hänvisa patienten till Infektion.  
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Aktuella 
smittor 

Kontroll av MRSA (meticillinresistenta Staphylococcus aureus) 
Direktivet har genomgått en större revidering (2009 02 02). Uppmärksamma särskilt att: 

• utlandsvård/utlandsarbete någon gång under de senaste 10 åren ska medföra att MRSA-odling utförs. 
Den tidigare tidsgränsen ”sedan 1990” har slopats. 

• frivilligt anhörigkort för familjekontakter till MRSA-positiva patienter har införts. Anhöriga som 
uppvisar sådant ska MRSA-odlas och handläggas som utlandsvårdade patienter vid inläggning. 

• vid MRSA-odling efter utlandsvård påvisas även eventuell förekomst av vancomycinresistenta entero-
kocker (VRE) och multiresistenta gramnegativa tarmbakterier (t ex ESBL). 

• bilaga 6 omfattar nu inte bara dagkirurgi utan även annan typ av dagvård. 

Åtgärder vid fynd av vancomycinresistenta enterokocker (VRE) 
Direktivet har genomgått en komplett revidering med anledning av införande av riktlinjer för kontroll-
odling av patienter som vårdats i Varberg januari 2008 eller senare och har fått en utformning lik MRSA-
direktivet, inkluderande bilagor med praktiska anvisningar för handläggning.  
Vi ber er särskilt uppmärksamma riskfaktorerna för smittspridning av bakterier tillhörande tarmens 
normalflora, såsom enterokocker. 

Se även ”Senast reviderade PM och direktiv” på vår webbplats (infektionshygien.se).   

Nytt om 
PM och 
Direktiv 

Punkt-
prevalens-
mätning  

Punktprevalensmätning av vårdrelaterade infektioner (VRI) 
Infektionshygiens årliga punktprevalensmätning av VRI ersätts tills vidare av Sveriges Kommuner och 
Landstings nationella punktprevalensmätning (PPM-VRI). 
PPM-VRI kommer att genomföras två gånger under 2009, närmast 16/4. En mindre pilotstudie genom-
fördes i maj 2008. Därefter deltog SU, Kungälvs sjukhus och Capio Lundby Sjukhus i november 2008. 
PPM-VRI är en del av SKLs patientsäkerhetssatsning och syftar till att följa upp resultatet av de tre 
åtgärdspaketen för vårdrelaterade infektioner som ingår i satsningen. Information om åtgärdspaketen finns 
på SKLs webbplats (www.skl.se) och på SUs intranät under Patientsäkerhet. 
I novembermätningen var andelen patienter med VRI inom somatisk vård (SU) 12,2 % att jämföra med 
11,1 % för hela riket. Bland landets regionsjukhus låg SUs andel strax under medel. Resultatet av PPM-
VRI skiljer sig från våra egna mätningars resultat på ca 7 %. Detta förklaras i första hand med att protokoll 
och registreringsmetoder skiljer sig åt.  
Arbetet med satsningens olika åtgärdspaket börjar nu ta fart på sjukhuset och en första antydan om 
effekterna av detta förbättringsarbete ser vi förhoppningsvis i kommande mätningar. 

Sam-
planering 

Sjukhusövergripande samplanering för smittrenings- och sterliseringsutrustning 
Sedan 2008 01 01 finns ett nytt samplaneringsområde för utrustning för smittrening och sterilisering inom 
SU. Planeringsområdet omfattar spol- och diskdesinfektorer, endoskopdiskmaskiner och torkskåp till dessa 
samt autoklaver. Syftet är att tillse att sjukhuset kontinuerligt upprustas inom detta område. Förslag till 
utbyte av maskiner kommer att lämnas till berörda verksamhetschefer utifrån vad som framkommer vid 
underhålls- och reparationsarbetet. 

http://www.infektionshygien.se/sv/SU/4/Laboratoriemedicincom/Laboratoriemedicins-verksamheter/Klinisk-bakteriologi/Infektionshygien/PMDirektiv/Andringar/
http://www.infektionshygien.se


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


