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Hur far jag kontakt med Varfor inte lata ar 2009 bli aret da alla gor ratt avseende foljsambhet till basala hygienrutiner,
Infektionshygien? arbetsklader och punktdesinfektion? Dessa atgéarder dr de mest grundldggande i varden for att
forebygga smittspridning och minska risken for vardrelaterade infektioner, bade mot kédnda och
okénda smittdmnen, for savél patienter som personal.

Oppen linje 031-3426100

Hygiensjukskoterskor Kurser i vardhygien under varen - nu dven fordjupningskurs!

Ingrid Ekfeldt 031-3424985 e Grundkurs for all vardpersonal 26/3 respektive 2/4

Margareta Forsell  031-3424682 En aterkommande heldagskurs som vinder sig till er som inte deltagit i nigra av véra tidigare
Lotta Helgius 031-3424996 kurser. Den har samma upplidgg som véra tidigare heldagskurser for vardpersonal.

Kerstin Moller 031-3424889

Eva Skyman 031.3424997 © Fordjupningskurs for vérdpersonal 15/4

Mette Schewenius* 031-3424726 En heldagskurs for er som redan gatt véar grundkurs enligt ovan - en helt ny kurs!

Lotta Osbeck**  076-8092118 o jbjldning for VEC/VOL 23/4
En aterkommande halvdagskurs med betoning pa det ansvar som éligger chefer och

* for kommunala dldreboenden i medicinskt ansvariga vid vardhygieniska fragestillningar.
sOdra Bohuslan . . . o . Y. . .
Aktuell information och anméilan finns pa var webbplats. Efterfragan pa vara kurser ar stor varfor

** A A i
forkommunala aldreboenden | erhdllen plats alltid bekréftas av oss niar anmélningstiden gatt ut.

Goteborg

Hygientekniker Resistenta bakterier - ett 6kande problem

Leif Larsson 031-3424706

Tilltagande antibiotikaresistens utgor ett vixande problem som bidrar
Hygienlékare till 6kad sjuklighet och dodlighet samt 6kade vérdkostnader. I Norden dr SRSSEERERIEIEREI
Tinna Ahrén 031-3424637  forekomsten av resistenta bakterier fortfarande 1ag, men dven hér ses en Kungalvs sjukhus

Catarina Aneman ~ 031-3424691  klar dkning i antalet anmélda fall. For att bromsa utvecklingen ir det
Ingemar Qvarfordt 031-3424921 viktigt att:
g Riktlinjer for empirisk

Sekreterare e alla i varden konsekvent tillimpar basala hygienrutiner. antibiotikabehandling

Margareta Hogberg 031-3424907  © Klara riktlinjer for antibiotikabehandling finns och att de foljs. av akuta infektioner
o odlingar utfors for att identifiera barare av resistenta bakterier.

MAL: Att undvika onédig anviindning
av cefalosporiner och kinoloner, vilka

Sedan i hostas genomfor Infektionshygien och Infektion utbildnings- selekterarmultiresistenta bakterier.
kampanjen “Effektiva antibiotika snart ett minne blott?” riktad till
lakare. Vikten av basala hygienrutiner och sjukhusdvergripande
riktlinjer for antibiotikabehandling av akuta infektioner tas upp.
Riktlinjerna finns pa Infektionshygiens webbplats.

Epidemiologisk overvakning

Infektionshygien 6vervakar bland annat antibiotikaresistenta bakterier. Aktuell statistik kommer
pa sikt att finnas pa var webbplats. I Goteborgsregionen identifierades under 2008 totalt 513
patienter med ESBL-bildande tarmbakterier (majoriteten med akut infektion), vilket dr en mar-

kant 6kning jamfort med ar 2007. Fall pavisas lika ofta i sluten som i 6ppen vard. Antal nya
MRSA-fall var 152. Flertalet hittades

8 efter utlandsvard och i samband med 54

- smittsparning inom familjen.
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Ss i Stockholmsomradet (EPI-aktuellt, vol 8 ) ,

SE jan 2009, www.smittskyddsinstitutet.se). Goteborg Nationellt
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http://www.infektionshygien.se/upload/SU/omrade_medot/labmed/baktlab/infektionshygien/antibiotika_riktlinjer.pdf?epslanguage=sv
http://www.infektionshygien.se/sv/SU/4/Laboratoriemedicincom/Laboratoriemedicins-verksamheter/Klinisk-bakteriologi/Infektionshygien/Kurser-i-infektionshygien/
http://www.infektionshygien.se/sv/SU/4/Laboratoriemedicincom/Laboratoriemedicins-verksamheter/Klinisk-bakteriologi/Infektionshygien/Kurser-i-infektionshygien/
http://www.infektionshygien.se/sv/SU/4/Laboratoriemedicincom/Laboratoriemedicins-verksamheter/Klinisk-bakteriologi/Infektionshygien/Aterkommande-kurs-i-infektionshygien/
http://www.infektionshygien.se/sv/SU/4/Laboratoriemedicincom/Laboratoriemedicins-verksamheter/Klinisk-bakteriologi/Infektionshygien/Aterkommande-kurs-i-infektionshygien/Fordjupningskurs-i-infektionshygien/
http://www.infektionshygien.se
http://www.smittskyddsinstitutet.se
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Calici-situationen har under vintern varit ovanligt intensiv, har liksom i andra delar av landet. Ett flertal ~ Aktuella
enheter har drabbats av ldnga utbrott dir patienterna haft intensiva symtom och aterinsjuknat i hogre frek- .

vens 4n vanligt. Med tanke pé risken for aterinsjuknande ér det extra viktigt vid hivning av ett intagnings- ~ SMittor
stopp att inte ta in ménga nya patienter alltfér snabbt. Hall utkik pa var webbplats for aktuell information.

Hepatit A. Smittspridning har forekommit i Goteborg, bl. a. pa en forskola, vilket orsakat sekundarfall
bland vuxna i barnens nérmilj6. Vi uppmanar vid missténkta fall att patienten ges enkelrum alternativt av-
delad toalett. Patienten serveras mat av vardpersonal. Personal som vardar patient med mag-/tarmsymtom
ska inte hantera livsmedel pa avdelningen.

Massling. En 6kad forekomst ses i Europa. Var observant da patienter sdker med oklara utslag, feber och
ovre luftvagssymtom. Ta reda pd immunitet och eventuell exponering. Vid misstanke om maéssling,
hénvisa patienten till Infektion.

Kontroll av MRSA (meticillinresistenta Staphylococcus aureus) Nytt om
Direktivet har genomgétt en storre revidering (2009 02 02). Uppmirksamma sérskilt att: PM och

e utlandsvard/utlandsarbete ndgon gang under de senaste 10 aren ska medfora att MRSA-odling utfors. Direktiv
Den tidigare tidsgransen ”sedan 1990 har slopats.

e frivilligt anhorigkort for familjekontakter till MRS A-positiva patienter har inforts. Anhdriga som
uppvisar sddant ska MRSA-odlas och handldggas som utlandsvardade patienter vid inldggning.

® vid MRSA-odling efter utlandsvérd pavisas dven eventuell forekomst av vancomycinresistenta entero-
kocker (VRE) och multiresistenta gramnegativa tarmbakterier (t ex ESBL).

® bilaga 6 omfattar nu inte bara dagkirurgi utan dven annan typ av dagvard.
Atgirder vid fynd av vancomycinresistenta enterokocker (VRE)

Direktivet har genomgétt en komplett revidering med anledning av inférande av riktlinjer for kontroll-
odling av patienter som vardats i Varberg januari 2008 eller senare och har fatt en utformning lik MRSA-
direktivet, inkluderande bilagor med praktiska anvisningar for handlaggning.

Vi ber er sirskilt uppmirksamma riskfaktorerna for smittspridning av bakterier tillhdrande tarmens
normalflora, sésom enterokocker.

Se @ven “Senast reviderade PM och direktiv’ pa var webbplats (infektionshygien.se).

Punktprevalensmétning av vardrelaterade infektioner (VRI) Punkt-

Infektionshygiens arliga punktprevalensmitning av VRI ersitts tills vidare av Sveriges Kommuner och prevalens-

Landstings nationella punktprevalensmétning (PPM-VRI). Stni
matnin
PPM-VRI kommer att genomforas tva ganger under 2009, nirmast 16/4. En mindre pilotstudie genom- 9

fordes i maj 2008. Darefter deltog SU, Kungélvs sjukhus och Capio Lundby Sjukhus i november 2008.
PPM-VRI dr en del av SKLs patientsédkerhetssatsning och syftar till att f6lja upp resultatet av de tre
atgirdspaketen for vardrelaterade infektioner som ingér i satsningen. Information om atgérdspaketen finns
pa SKLs webbplats (www.skl.se) och p& SUs intranit under Patientsékerhet.

I novembermaétningen var andelen patienter med VRI inom somatisk vard (SU) 12,2 % att jimféra med
11,1 % for hela riket. Bland landets regionsjukhus 1&g SUs andel strax under medel. Resultatet av PPM-
VRI skiljer sig fran véra egna métningars resultat pa ca 7 %. Detta forklaras i forsta hand med att protokoll
och registreringsmetoder skiljer sig at.

Arbetet med satsningens olika dtgirdspaket borjar nu ta fart pa sjukhuset och en forsta antydan om
effekterna av detta forbéttringsarbete ser vi forhoppningsvis i kommande métningar.

Sjukhusovergripande samplanering for smittrenings- och sterliseringsutrustning Sam-

Sedan 2008 01 01 finns ett nytt samplaneringsomrade for utrustning for smittrening och sterilisering inom planering
SU. Planeringsomradet omfattar spol- och diskdesinfektorer, endoskopdiskmaskiner och torkskép till dessa

samt autoklaver. Syftet &r att tillse att sjukhuset kontinuerligt upprustas inom detta omrade. Forslag till

utbyte av maskiner kommer att ldmnas till berdrda verksamhetschefer utifrdn vad som framkommer vid

underhalls- och reparationsarbetet.


http://www.infektionshygien.se/sv/SU/4/Laboratoriemedicincom/Laboratoriemedicins-verksamheter/Klinisk-bakteriologi/Infektionshygien/PMDirektiv/Andringar/
http://www.infektionshygien.se
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