Sahlgrenska Universitetssjukhuset

P I\/I Punktion/injektion och inlaggning av material som

penetrerar hud — infektionsférebyggande rutiner
Vardhygien

Skriven 2004 05 13
Senast reviderad 2012 05 22
Status 2012 05 22 Godkand/Ingemar Qvarfordt, dverlakare/sektionschef, Vardhygien

Bakgrund - huddesinfektion

Intakt hud och friska slemhinnor utgor en effektiv barriar mot mikroorganismer. Vid penetration av hud/slemhinna bryts
denna barriar och det finns risk att mikroorganismer tillférs kroppens normalt sterila omrdden. Omrédet for punktion/
injektion, ingreppets langd och eventuellt kvarliggande material som penetrerar hud, paverkar infektionsrisken.

En viktig faktor for att forhindra infektion i samband med punktion/injektion och inlaggning av kateter/dranage ar huddes-
infektion fore ingreppet.

Huddesinfektion ska omfatta det tdnkta punktions-/insticksstéllet och frikostigt till omgivande hud. Avsikten med denna
atgard &r att reducera bakterietalet runt punktions-/insticksstallet optimalt. Till huddesinfektion rekommenderas tval med
tillsats av 4 % klorhexidin (Hibiscrub/DesCutan) och/eller klorhexidinsprit 5 mg/ml.

Vid punktion/injektion och vid hantering av dranage/kvarliggande katetrar ska som alltid
basala hygienrutiner tillampas.

Intravends/intramuskular/subkutan injektion och ven/artarpunktion

Insticksstallet sluts snabbt och erfarenhetsmassigt har man sett att huddesinfektion vid dessa tillfallen
inte paverkar infektionsfrekvensen.

Vid blododling ska huddesinfektion utféras med klorhexidinsprit 5 mg/ml for att provet inte ska
fororenas med patientens hudflora (se dven Bakteriologiska laboratoriets provtagningsanvisningar —

blododling).

Punktion i steril lokal, t ex epidural-/spinalrum, led
Metod

= Vid synligt smutsig hud tvatta med tval och vatten (mekanisk rengéring). Torka torrt.

= Klorhexidinsprit 5 mg/ml appliceras flodigt och gnids in under minst 5 sekunder. Lat lufttorka.

= Sterila handskar.

= Avgransning av insticksstallet sker med hjalp av operationshanddukar/halduk som tacker en storre
yta.

= Steril uppdukning pa vagn rekommenderas for att lattare kunna arbeta aseptiskt.

Injektion i steril lokal som epidural-/spinalrum och leder
Metod

= Vid synligt smutsig hud tvatta med tval och vatten (mekanisk rengéring). Torka torrt.

= Klorhexidinsprit 5 mg/ml appliceras flodigt och gnids in under minst 5 sekunder. Lat lufttorka.

= Sterila handskar samt munskydd pa operat6r och assistent (dven vid uppdukning).

= Avgransning av insticksstallet sker med hjélp av operationshanddukar/halduk som tacker en storre
yta.

= Steril uppdukning pa vagn rekommenderas for att lattare kunna arbeta aseptiskt.

= Steril kladsel pa operator rekommenderas for att uppratthalla aseptiken vid langre ingrepp och
anvandande av langa ledare (till exempel angiografi).
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Inlaggning av kvarvarande material som penetrerar hud, t ex i
epidural-/spinalrum samt vid operativa ingrepp som t ex
suprapubisk kateter, drén, ortopediska stag

Mikroorganismer fran huden runt insticksstallet kan vandra langs utsidan pa katetern etc och ge
upphov till infektion. Bakterietalet vid insticksstéllet minskar om man vid inlaggning gor en dubbel-
tvatt med klorhexidin 4 % i detergent (tval) sdsom Hibiscrub eller DesCutan. Den forsta tvatt-
omgangen gor rent huden och tar bort &ldre epitelceller. | den andra tvattomgangen binder sig
klorhexidinet till yngre, langre kvarsittande epitelceller sa att antibakteriell langtidseffekt uppnas.
Slutdesinfektion gors darefter med klorhexidinsprit 5 mg/ml. Langtidseffekten uppratthalls genom
fornyad tvatt med Hibiscrub/DesCutan 1 gang/vecka (lokalt vid hudinfarten).

Metod

= Vid behov utférs haravkortning for att forbandet ska fasta battre. Anvand en hudvanlig metod,
exempelvis trimmer.
Tvétta med DesCutansvamp alternativt Hibiscrubldsning i cirka %2 minut (mekanisk rengéring).
Torka torrt med ren kompress eller mjukt papper.
Upprepa desinfektionsproceduren enligt ovanstaende punkter.
Slutdesinfektera flodigt med klorhexidinsprit 5 mg/ml. Lat lufttorka.
Inldggning av kvarvarande material som penetrerar hud réknas som ett operativt ingrepp.
Operatoren bar steril rock, sterila handskar, munskydd och operationsmdssa. Munskydd och mdssa
anvénds &ven vid uppdukning
= Insticksstéllet avgransas med operationsdukar som técker en storre yta.
= Fixera noga och tack insticksstallet med ett férband.
= For att uppratthalla antibakteriell langtidseffekt gors fornyad tvatt med DesCutan/Hibiscrub

1 gang/vecka + vid behov.
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