Hur far jag kontakt med
Infektionshygien?

Oppen linje 031-3426100
Hygiensjukskdterskor

Ingrid Ekfeldt 031-3424985
Margareta Forsell  031-3424682
Lotta Helgius 031-3424996
Kerstin Moller 031-3424889
Eva Skyman 031-3424997

Mette Schewenius* 031-3424726

* for kommunala boenden i sodra
Bohuslan

Hygientekniker

Leif Larsson 031-3424706
Hygienlékare

Tinna Ahrén 031-3424637
Catarina Aneman  031-3424961
Ingemar Qvarfordt 031-3424921

Sekreterare
Margareta Hogberg 031-3424907

www.infektionshygien.se

infektionshygien.su@vgregion.se

Infektionshygien SU

Meddelandeblad
juni 2007

I &r hann sommaren komma fore arets forsta meddelandeblad. Det har varit manga aktiviteter
under &ret med vardhygien i fokus. Inom SU har flera bra VRISS-projekt genomférts med malet
att minska vardrelaterade infektioner.

Socialstyrelsen har granskat hygienrutinerna pa drygt 80 enheter varav en handfull p& SU och
Kungalv. Deras rapport "Vardhygien i praktiken” finns att lasa pa Socialstyrelsens webbplats.
Sammanfattningsvis menar dom att rutiner for att forebygga vardrelaterade infektioner finns,
men att féljsamheten inte alltid r bra och att det saknas egenkontrollprogram for hur rutinerna
efterlevs. | VRISS-projekten inom SU har matning av féljsamheten till basala hygienrutiner
ingatt som en viktig del.

| hdst upprepar vi heldagsutbildningen i infektionshygien, eftersom intresset &r fortsatt stort.
Dessutom planerar vi en halvdagsutbildning for vardenhetschefer och vardenhetsoverléakare.
Bada kurserna ges vid tva tillfallen och kommer att annonseras pa var webbplats och pa SU:s
intran&t under utbildning.

Nytt om PM och direktiv

Ett flertal PM och direktiv har uppdaterats och smérre
férandringar och fortydliganden har gjorts. Pa
Infektionshygiens webbplats finns Iank till vilka
dokument det galler och en kort beskrivning av gjorda
férandringar.

Nya direktiv:

e Basala hygienrutiner (Iank)
e Arbetsklader (lank)
e Punktdesinfektion (lank)

Ovanstdende PM ar sedan maj uppgraderade till
direktiv. Direktiv ar tvingande och respektive
chefslakare har godkant riktlinjerna. De ska saledes
féljas!

Att man maste vara ratt kladd pa jobbet och félja
basala hygienrutiner vet egentligen alla. Problemet ar
att fast vi vet, sa tillampas det inte alltid. Med
uppgraderingen till direktiv blir det mer tydligt att
chefer i alla linjer har ansvar och ska patala nar dessa
rutiner inte foljs.

Burkar for begagnade kanyler

Sedan maj 2006 finns endast plastburkar for
skarande/stickande; smittférande avfall upp-
handlat. Den tidigare "platburken” far inte
anvandas enligt SOSFS 2005:26.

Med plastburkar har det pa grund av hand-
havandefel varit en del incidenter, framfor allt
med fel monterade lock, men aven enstaka
fall med punktioner genom plasten.

For att undvika tillbud och incidenter med
kanylburkar &r det oerhort viktigt att locket
monteras korrekt innan burken tas i bruk.

Monteringsanvisning finns pa intranatet i
Westmas produktkatalog under respektive
produkts benamning.

Det &r ocksé viktigt att aldrig 6verfylla
burkarna. De far fyllas till max 2/3. | nulaget
finns tre olika modeller i olika storlekar. Valj
den som passar verksamheten bast.

Den som mest paminner om "platburken” ar
Stenas burk, dar éppningen latt kan regleras.

forts.
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forts. Burkar for begagnade kanyler

Sarstedt Stena AB
C\/r::‘snt;qa Bendmning *

411005 Burk f beg kanyl pl 700mL
411007 Burk f beg kanyl pl 2,2L
411006 Burk f beg kanyl pl 2,30L
411037 Burk f beg kanyl pl 3,25L
411046 Burk f beg kanyl pl 3,0L
411021 Burk f beg kanyl pl 5,00L
411030 Burk f beg kanyl pl 10,00L

Sundplast

Multi-safe 95x95x135mm

Gul m QF-avtryck D150mm h190mm
Multi-safe 145x145x185mm
Multi-Safe 145x145x260mm
Biocompact 160x160x230mm
Biocompact 215x215x195mm
Biocompact 215x215x305mm

* Westmas produktkatalog har hér en lank till monterings- och bruksanvisning

For langa produkter som t ex biopsinalar far
den s k Sverigeladan (riskavfallsbehallare pa

30, 50 alt 60 liter med tillhérande lock)
anvandas. Behallaren méarks da som
skarande/stickande; smittférande.

Burkar fr&n Stena och
AB Sundplast maste ;
kompletteras med etikett, =
art nr Westma 720973.
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Pris Leverantor

Sarstedt

AB Sundplast
Sarstedt
Sarstedt
Stena

6,95
13,93

9,95
13,95
11,05
14,65
17,50

Stena

Stena

Incidenter/tillbud med ovanstadende burkar ska anmalas enligt
gallande rutin samt till ansvarig inkbpare p& Westma och
sékerhetsradgivaren.

Vid exponering for blod foljs anvisningarna i direktivet
Blodburen smitta, riskférebyggande rutiner fér all personal och
studerande vid exponering fér blod.

Punktprevalensstudien SU 2007

Vi vill tacka alla avdelningar som
medverkat i &rets punktprevalensstudie.
Resultatet finns att lasa pa var
webbplats. Redovisningen i ar &r nagot
annorlunda med omradesindelning
kompletterat med resultat for medicinska
respektive opererande specialiteter,
samt psykiatri och intensivvard.

Andelen patienter med antibiotika-

Resultat fran somatiska avdelningar

kréavande infektioner ligger fortsatt runt
7 % inom SU, vilket kan jaAmféras med
ett riksgenomsnitt p& cirka 10 % i 2006
ars nationella punktprevalensstudie.

Punktprevalensundersokningen
anvands som en sjukhusévergripande
kvalitersindikator for att félja trender.

For att fa ett matt pa den egna verksam-
hetens infektionsfrekvens krévs dock en
kontinuerlig infektionsregistrering pa
lokal niva.

TreVvig
sommar!

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 ..
Antal patienter O.nSkar .
(exkl. psykiatri®) 1901 1834 1704 1627 1792 1756 1761 Infektionshygien
Andel patienter (%)
Central venkateter 9 9 12 10 9 10 10
KAD 18 18 18 19 19 15 16
Vardrelaterad infektion 7 6 7 6 7 6 7
Samhaéllsforvarvad infektion 12 12 13 13 11 13 14
Antibiotikaprofylax 10 7 9 9 9 7 9
Antibiotikabehandling 21 22 23 23 24 24 26
Odling tagen innan
antibiotikabehandling inletts 57 50 52 63 57 55 56

2 P& de psykiatriska avdelningarna hade &r 2007 5 % av patienterna antibiotikabehandling
och 1 % hade en vardrelaterad bakteriell infektion
P Enbart infektioner som foranledde antibiotikabehandling



