
 

 

Vårdhygien hösten 2010

Är det lätt att göra rätt?  
 Alltid Aldrig Beror på

situationen

Jag har kortärmat vid alla patientkontakter.    
Jag spritar händerna före patientnära vårdmoment.    
Jag spritar händerna efter patientnära vårdmoment.    
Jag spritar händerna innan jag tar ut rent gods ur diskdesinfektorn.    
Jag spritar händerna innan jag hämtar höggradigt rena/sterila produkter ur 
förråd.    
Jag spritar händerna efter att jag bäddat en säng.    
Jag spritar händerna innan jag hanterar livsmedel.    
Jag säger till mina arbetskamrater när de inte följer basala hygienrutiner 
eller inte är korrekt klädda.    
Jag använder handskar när jag tar blodprov.     
Jag använder handskar när jag sätter PVK.    
Jag använder handskar vid palpation, t ex buk med hel hud.    
Jag använder handskar när jag hjälper till med övre toalett.    
Jag spritar händerna före handskanvändning.    
Jag spritar händerna efter handskanvändning.    
Jag spritar mina handskar mellan olika arbetsuppgifter.    
Jag har plastförkläde och handskar vid omläggning av operationssår.    
Jag använder plastförkläde vid bäddning.    
Jag brukar rulla upp plastförklädet om jag under pågående omläggning ska 
hämta något i ett rent förråd.     
Jag behåller plastförklädet på när jag går till sköljen med smutsigt gods t ex 
omläggningsmaterial/bäcken.    
Jag använder visir om det är risk för stänk av kroppsvätskor mot ansiktet t 
ex sugning av luftvägar.     
Jag spritar stetoskopet efter auskultation.    
Jag rengör/desinfekterar medicinteknisk utrustning innan jag ställer tillbaka 
den i förrådet/skickar den till MTA.    
Jag gör punktdesinfektion när jag ser en blodfläck på golvet.    
Jag gör punktdesinfektion när jag ser spill av urin/faeces på en 
patienttoalett.    
 
I vilka vårdsituationer är det svårt att följa basala hygienrutiner? 

www.sahlgrenska.se/su/vardhygien 
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