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Antligen férsommar, och dags for ny information fran Infektionshygien. Aktiviteten under arets
forsta del har varit stor med bland annat tidigarelagd punktprevalensstudie, kladkampanj inom
SU och fortsatt satsning pa den aterkommande heldagskursen i infektionshygien. Fér er som
inte haft tillfalle att delta kommer nya tillfallen till hosten. An s& lange ar det samma kurs som
upprepas. Hall utkik pa var webbplats - vi annonserar endast dar. Aven anmélan &r webb-

baserad.

Nytt om PM och direktiv pa var webbplats

Varicella (vattkoppor)

Sedan januari finns ett nytt PM: Smittutred-
ning och vard av patient med varicella.
Vattkoppor &r mycket smittsamt och utgor
framfor allt en risk inom verksamheter dar
man vardar patienter som inte utvecklat
immunitet, till exempel barn och patienter med
immunbrist. Detta PM tar upp ansvarsfordel-
ningen vid upptackt av vattkoppor pa
vardavdelning. Patient med vattkoppor och i
behov av slutenvard ska vardas pa

Fagelinfluensa

Vardhygieniska riktlinjer for omhandertagande
av patient med misstankt fagelinfluensa finns
sedan april manad och ar en lokal anpassning
av Smittskyddsenhetens riktlinjer. Viktigast ar
att missténka fall identifieras enligt fall-
definitionen och att patienten i férsta hand ska
ta direkt kontakt med narmaste
infektionsklinik.

MRSA

MRSA-direktivet &r uppdaterat med en bilaga
for dagkirurgiska patienter (bilaga 6). Syftet
med denna bilaga ar att underlatta handlagg-
ningen om man missat att ta MRSA-odling
infér operation pa patient som vardats utom-
lands eller i svensk riskregion. Det éar alltid
béast att odla patienten i god tid infor ett
planerat ingrepp. Har detta inte gjorts tas
odling vid operationstillféllet och postoperativ

Creutzfeldt-Jakobs sjukdom (CJD)

Svensk Forening for Vardhygien (SFVH) har
gett ut en ny, férenklad version av vard-
hygieniska riktlinjer vid misstankt eller
konstaterad CJD. Den finns dven pa Infek-
tionshygiens webbplats.

I dokumentet tas endast upp riktlinjer for vard
av patient med spontan form — sCJD —
eftersom varianten vCJD (som smittar via
notkott) numera ar mycket ovanlig och aldrig
har forekommit i Sverige hos méanniska.

infektionskliniken. Exponerade icke immuna
patienter, anhdriga och personal identifieras
och Infektion tar stallning till eventuell
behandling och profylax. Under den period
risken att insjukna ar som storst ska patient i
behov av slutenvérd flyttas till Infektion.
Inkuberade anhoriga och personal far inte
vistas pa riskavdelningar (se PM for
definition).

Skyddsatgarderna liknar
dem vid misstankt
smittsam lungtuberkulos;
isolera patienten,
begransa antalet personer
runt patienten och de som
vistas i samma utrymme
bar andningsskydd.

M

vard bedrivs utifrdn patientens eventuella
riskfaktorer. Samrad med Infektionshygien vid
oklarheter eller om patienten har riskfaktorer,

Patientens medicinska omhandertagande
far inte forhindras eller férdrojas pa grund
av misstankt eller konstaterat bararskap av
MRSA.

Grunden ar som alltid: Arbeta med basala
hygienrutiner, med tillagget att vid spill av
likvor gors punktdesinfektion med Klorin®.

Vid operation/ingrepp i CNS eller 6ga géller
speciella rutiner fér omhéndertagande av
instrument.


varicella.pdf
fagelinfluensa.pdf
mrsa_direktiv.pdf
cjd.pdf
http://www.infektionshygien.se
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Efter semesterstangning — spola kranarna (legionellaprofylax)

Var malsattning ar att under hosten 2006
kunna publicera ett PM angéende
legionellaprevention.

Legionella pneumophila &@r en vanlig
sotvattenbakterie som kan orsaka
allvarlig lunginflammation.

| stora byggnader med komplicerade
rérledningssystem 6kar risken for tillvaxt
av legionella, framfor allt om vatten

tappas sallan som till exempel under
Legionellatillvaxt gynnas av stillastiende semesterstiangning av en vardenhet.
vatten och finns ofta i den biofilm som

klar insidan av duschslangar. Atgard efter stangning

Efter stangning av vardenhet >3
dygn genomspolas alla kranar och
duschar pa enheten under minst 3
minuter pa mittlage.

e Ingen duschning innan vatten-
angan ventilerats bort.

Bakterierna ar vilande i temperatur under
20°C. Tillvaxt sker framfor allt mellan
20-45°C. | temperatur éver 60°C dor
bakterien inom nagra minuter.

Sjukdom kan uppsta genom att man
andas in vattenaerosol (vattendimma) vid
duschning, men ocksa smitta via aerosol
fran bland annat bubbelpooler finns °
beskrivet.

Forebyggande atgarder

Kontroll av vattentemperatur —
skots av Vastfastigheter.
e Duschslangar av ljustatt material

Sarskilt mottagliga &r aldre personer, for att undvika tillvaxt av biofilm.

lungsjuka och personer med nedsatt e Duschstrilar med stora hél for att
immunfoérsvar pa grund av sjukdom och minska aerosolbildning.
behandling.

e Genomspolning av kranar/duschar pa
vardrum/duschrum etc som statt
oanvant >3 dygn enligt ovan.

Infektionshygieniska aspekter vid upphandling av
medicintekniska produkter

| flertalet av de upphandlingar som sker
via Westma finns en hygiensjukskoterska
fran Vastra Gotaland med for att bevaka
hygieniska aspekter av produkter som
upphandlas. Eftersom det &r ett
samarbete inom hela VGR deltar inte
alltid ndgon representant fran Infektions-
hygien SU.

Allt fler sakerhetsprodukter upphandlas,
bland annat fér provtagning och injektion/
infusion.

| upphandlingen for laboratorieartiklar,
som galler fran och med 1 maj, ingar
bland annat provtagningsprodukter och
burkar foér begagnade kanyler. Sortimen-
tet ar delvis nytt och den storsta for-
andringen ar att det nu bara finns s&
kallade "sakra produkter” upphandlade.
Syftet med detta &r att all provtagning
ska kunna ske sa sakert som méjligt, inte
minst for personalen.

N&r man pa enheter planerar inkop av
flergangsprodukter/ teknisk apparatur ar
det viktigt att alltid frAga leverantoren:

e Tal produkten att processas i
diskdesinfektor?

e Om inte - hur smittrenas/
desinfekteras da produkten?

e Vilken steriliseringsmetod ska
anvandas?

Platburken for begagnade kanyler utgar
och ersétts av plastburkar i olika stor-
lekar. | sortimentet finns &ven en burk
anpassad till Quick-fit-systemet, dar
kanylen trycks av mot locket.

For varmekénslig utrustning ar det viktigt
att ta reda pa vilka kemiska produkter
som kan anvéandas, i forsta hand alkohol
70 %, Virkon® eller Gigasept Instru AF®
(f d Lysetol AF). Se vidare PM
Desinfektionsmedel.

Anledningen till denna forandring &r att
Socialstyrelsen kommit med en ny
forfattning (SOSFS 2005:26) déar det
anges att behallare for smittforande/
stickande/skarande avfall som forslutits
inte ska ga att 6ppna igen.

Travlig SomMImMAT onskKAar Infektianskimian!

Tillokning pa
Infektionshygien

Vi pa Infektionshygien har gladjen att
meddela att Ingemar Qvarfordt har
borjat som ny hygienlékare. Han
kommer narmast fran lungmedicin och
har &ven arbetat som infektionslékare.

| hést kommer Catarina Aneman tillbaka
efter sin Australienvistelse. Vi kommer
da ater vara fulltaliga med tre hygien-
lakare.

Kom ihag:

Ratt klidd pa jobbet

Riktlinjer fér arbetskldder
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http://www.sahlgrenska.se/vgrtemplates/Page____43229.aspx

