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| denna folder far du nagra svar och
dessutom tips om vem du kan
vanda dig till med fler fragor

Har du MRSA? Vem kan du fraga och vart kan du
vanda dig?

P& Infektionskliniken far du en patientansvarig sjukskoterska och en
patientansvarig infektionslékare (PAL) som ger dig information. MRSA
(meticillinresistenta Staphylococcus aureus) ar inte en sjukdom utan en
bakterie. Meticillinresistens innebér att bakterierna dr motstdndskraftiga
mot vissa antibiotika. Du far ett bdrarkort som du ska visa upp nér du har
kontakt med sjukvarden eller tandvarden. Meningen med bérarkortet &r
att sjukvarden/tandvarden ska fa information om ditt bararskap for att du
ska fa ett verksamt antibiotika om du behdver behandling, men dven for
att begransa smittspridning av MRSA.

Vad ar Staphylococcus aureus (S. aureus)?

S. aureus dr bakterier som normalt forekommer i ndsan hos ungefér var
tredje person. S. aureus finns ocksa pa huden, till exempel 1 armhalorna,
ljumskarna och i underlivet hos minga av oss. Det dr en bakterie som
tillhor var normala bakterieflora pa hud och slemhinnor. I regel mérker vi
inte att bakterierna finns dir, men ibland kan de orsaka sarinfektioner,
bolder eller 1 sdllsynta fall allvarligare infektioner. Bakterien “trivs” dock
speciellt bra nér huden ar skadad eller dar det finns frimmande material,
som till exempel en urinkateter.



Vad ar skillnaden mellan vanliga S. aureus och
MRSA?

MRSA ér inte ndgon ny bakterie utan en variant av S. aureus. Skillnaden
mellan vanliga S. aureus och MRSA édr att MRSA ir resistenta mot de
antibiotika som oftast anvinds for att behandla infektioner orsakade av
stafylokocker. Man kan bidra MRSA 1 nésan eller pa huden utan att de ger
besvir och ska da inte behandlas.

Vad ar problemet med MRSA?

MRSA utgér ett problem nér de sprids pa sjukhus mellan patienter
eftersom MRSA inte kan behandlas med vanliga “’stafylokock-antibiotika”
ndr de orsakar en infektion. Det gor att behandlingen kan bli mer
komplicerad och ibland krdvs vard pa infektionsklinik. En 6kning av
resistenta stafylokocker orsakar dirmed behandlingsproblem.

Hur blir man smittad?

Erfarenheten visar att bade vanliga stafylokocker och MRSA kan spridas i
samband med vérd pa sjukhus, sjukhem och dldreboenden. Smittspridning
kan ske via vardpersonalens hiander, men ocksa via direktkontakt mellan
patienter. Smittspridning forekommer dven i samhéllet. Eftersom MRSA ir
vanligt forekommande i sjukvarden utomlands &r risken for att smittas med
MRSA storre vid sjukvérdskontakt i ménga andra lénder.

Vem riskerar att smittas med MRSA?

Okad risk att bli smittad har personer med sr, eksem, urinvigskateter eller
annan kateter, samt de som har nedsatt immunforsvar pd grund av ndgon
sjukdom eller medicinering.

Hur undviker man att sprida bakterier inom
varden?

All sjukvérdspersonal ska alltid arbeta enligt "Basala hygienrutiner”. Det
innebdr bland annat att hinderna smittrenas med sprit mellan alla patienter.



Som patient kan du, om du behdver liggas in pa sjukhus, behdva vardas
pa infektionsklinik om inte din eventuella grundsjukdom kriver annan
medicinsk specialistvard.

Hur kan man undvika spridning av MRSA |
vardagslivet?

MRSA smittar normalt inte vid sociala
kontakter — till exempel nér du triffar
personer, tar 1 hand eller ger en kram
dérfor kan du leva som vanligt. Om du inte
har urinkateter eller ndgra hudskador som
sér eller eksem finns inga inskridnkningar i
dina kontakter med andra. Det géller dven
vid bad 1 allmént bassédngbad. Dina klader
tvéttar du som vanligt. Din MRSA PAL
informerar dig om eventuella restriktioner.

Har du sar eller kateter — tank pa foljande:

e ha séret tickt med forband

e tvitta hinderna noggrant med flytande tval om du tagit pa sairomradet.
Fér du hjélp av ndgon pdminn om god handhygien.

e under pagdende infektion ska du undvika bad i1 allmént bassangbad
liksom fysisk aktivitet 1 offentliga traningsmiljoer.

Kan du duscha i skolan/vid idrottsaktiviteter?

Ja, men anvind egen handduk.

Kan du ta emot besok hemma och pa sjukhuset?

Det finns inga hinder for att ta emot besok eller traffa andra personer
hemma eller pé sjukhus. Det finns inte heller nagra hinder for att du
besoker andra personer.



Vilken behandling kan du fa?

Ar du barare av MRSA i nisa, sar eller urin utan att ha en infektion
behdvs i regel ingen antibiotikabehandling. Din MRSA PAL avgor detta
och informerar dig. Om bérarskapet utvecklas till en infektion kan
behandling med antibiotika bli nédvandig och avgors da av din
behandlande lékare.

Kan MRSA avskrivas?

Har du fatt tre negativa odlingar avseende MRSA under minst ett ar och
inte har nagra riskfaktorer kan din MRSA PAL avskriva kontroller och
forhallningsregler enligt Socialstyrelsens riktlinjer fran juni 2010. Din
MRSA PAL dokumenterar avskrivningen i din journal och ger dig
skriftlig information.

Kan MRSA komma tillbaka?

Ja, det finns risk att MRSA &ter kan pdvisas i odlingar om du far ett sar
eller en kateter, eller om du behandlas med antibiotika. Du bor darfor
fortsdttningsvis informera om ditt tidigare MRSA bérarskap vid kontakt
med sjukvard eller tandvérd.

Har du som MRSA-barare nagra skyldigheter
enligt Smittskyddslagen?

* du maste folja de forhallningsregler din MRSA PAL ger dig
* du ar skyldig att 1dmna de kontrollprover din MRSA PAL foreskriver

Smittskyddslidkarens smittskyddsblad kan du fa av din MRSA PAL eller
lasa p4 hemsidan www.vgregion.se/smittskydd.
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