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Bakgrund

Postoperativa sarinfektioner &r en av de vanligaste vardrelaterade infektionerna. Kontinuerlig registre-
ring ar en forutsattning for att 6vervaka och vidta atgarder mot postoperativa sarinfektioner. For att
forebygga dessa infektioner ar det viktigt med goda rutiner saval pre-, peri- som postoperativt.
Faktorer av betydelse &r bland annat preoperativ huddesinfektion (lank till Preoperativ helkropps-
desinfektion), antibiotikaprofylax, rutiner under operation och postoperativa sarrutiner.

Uppkomst av postoperativa sarinfektioner paverkas ocksa av patientrelaterade faktorer som
kroppstemperatur, syrgasmattnad, blodsockerniva, infektion i andra organ, rékning och eventuella
andra bakomliggande sjukdomar.

Postoperativa forband har till uppgift att skydda saret mot kontamination samt absorbera vétska/blod
och darmed forhindra lackage mot omgivningen. Sar som vitskar har ibland en forlangd sarlakning.
Blod och andra kroppsvatskor kan utgéra grogrund for bakterier. Kvarvarande material som penetrerar
hud, till exempel dréan och externfixationer innebér alltid en okad risk for infektion. Operationssar och
eventuella infarter rengors och desinfekteras darfor vid behov med klorhexidintval 40 mg/mi
(DesCutan svamp eller Hibiscrub 16sning).

Rutiner pa operation

= Efter att saret slutits tvattas operationssar och omgivande hud med klorhexidintval, DesCutan
svamp alternativt Hibiscrub 16sning (lank till Infektionsforebyggande rutiner for
operationsenheter).

= Till sar som forvantas vatska och/eller bloda anvands absorberande semipermeabla férband.

= Patorra sar anvands med fordel transparenta forband for att kunna inspektera saret, till exempel
semipermeabla forband eller hydrokolloida forband.

Rutiner pa avdelning och motsvarande

Grundprinciper

= Inspektera forband och omgivande hud dagligen och alltid infér hemgang.

= ROr forbandet sa lite som mojligt.

= Postoperativa sar bor ha forband tills saret bedéms vara lakt. Sa lange det finns en saréppning, kan
bakterier komma in och orsaka infektion. Foélj tillverkarens rekommendationer avseende maximal
tid som forbandet kan sitta.

= Eventuell oml&ggning gors enligt renrutin om verksamheten inte fattat beslut om steril rutin.

= Vid omlaggning, organisera arbetet sa att renhetsgraden hela tiden bibehalls oavsett val av metod.

= FOr att minska risk for kontamination av omlaggningsmaterial, forbered en bricka/vagn med
material som beraknas ga at.

Forband som &r i behov av byte (lacker, lossnat, mattat, blivit vatt)

= Tvatta sar och omgivande hud med klorhexidintval. Torka torrt med ren kompress. For att forban-
det lattare ska fasta kan omradet runt operationssaret torkas av med klorhexidinsprit.

= Suturtejp som applicerats pa operation ska inte réras. Vid I6s/kladdig suturtejp kontakta ansvarig
lakare for stallningstagande till byte/borttagande.

= Vid infektionstecken kontakta ansvarig lakare for stallningstagande till sarodling och eventuellt
ytterligare atgard.

= Sitt pa nytt forband. P torra sar anvands med fordel transparenta forband for att kunna inspektera
saret. Till sar som forvantas vatska och/eller bloda anvands absorberande forband.
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= Vid behov av forbandsbyte flera ganger under samma dygn anvands klorhexidintval max
1gang/dygn. | 6vrigt racker det ofta att torka torrt med kompress.

Dran

= Tvatta huden runt draningangen och en bit upp pa dranet med klorhexidintval 1 gang/vecka och vid
behov (lank till Punktion/injektion och inldggning av material som penetrar hud).

= Efter dragning av dran, tvatta dranhalet och omgivande hud med klorhexidintval.

= Sitt pa forband enligt ovan.

Dusch postoperativt

= Tills s&ret bedoms vara lakt anvands i forsta hand forband som tal dusch.
= Vata forband byts enligt ovan.

Patientinformation vid hemgang
Informera patienten om

= var eventuell omlaggning och agraff/suturborttagning ska utféras efter hemgang
= hur eventuell omlaggning i hemmet ska utforas (av patient eller anhdorig)

= att vara observant pa infektionstecken som feber, rodnad, varme och/eller 6kad 6mhet/ smarta
= vart man ska vanda sig vid infektionstecken.

Resursdokument

Vardprogram Sahlgrenska Universitetssjukhuset: Sar och Sarbehandling.

Lamna garna synpunkter pa dokumentet har »
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