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Bakgrund

Patientens egna hudbakterier kan ibland orsaka en postoperativ sarinfektion. For att minska risken for postoperativ
sarinfektion vid kirurgiska ingrepp ddr man lgger hudsnitt som sutureras vill man reducera antalet bakterier pé hela
kroppen. Detta uppnas genom att patienten genomgar en helkroppsdesinfektion med tvél innehallande klorhexidin.
Principen innebér att med “dubbeldusch” (tvé intvalningar under samma duschtillfalle) bortforskaffa aldre epitelceller
(forsta intvalningen) och binda klorhexidinet till yngre, langre kvarsittande epitelceller (andra intvalningen). Optimal
bakteriereduktion erhalls efter 3 dubbelduschar. Utfors helkroppsdesinfektionen pa ett korrekt satt haller sig bakterie-
talet pé 1&g niva under 6-7 dagar, den tid det normalt tar for ett sar att laka. Klorhexidintval 40 mg/ml = 4 %
tillhandahalls som Descutan (svamp) eller Hibiscrub (I6sning). | forsta hand rekommenderas Descutan, eftersom en
fordoserad svamp lattare sakerstéller att tillracklig mangd klorhexidintval anvands. Vljer man istallet Hibiscrub i
kombination med upphandlad svamp (Sisjodepan art nr 760714) kravs noggrann instruktion alternativt hjalp av
personal for att sikerstélla korrekt dosering av klorhexidintval.

Tillvég ag é’mgssétt (se aven tvattinstruktion for Descutan eller Hibiscrub)

= Informera patienten noga om syftet med preoperativ huddesinfektion, d v s att minska risken for
postoperativ sarinfektion.

= Informera om att rakning/harborttagning vid och i narheten av operationsomradet inte ska ske
veckan innan operationen — sma sar/hudskador uppstar ofta, vilket dkar risken for sarinfektion.

= Fdrvissa dig om att patienten uppfattat att varje dusch &r en dubbeldusch.

= Informera om att hudlotion/harbalsam kan hindra avsedd avflagning av epitelceller och darfor inte
ska anvandas i samband med/efter helkroppsdesinfektion.

Patientens tillstand avgor hur dubbelduschen genomfars:

= |bland kan patienten sjalv med instruktion genomfora helkroppsdesinfektionen.

= Ofta kravs vardpersonalens hjalp for att helkroppsdesinfektionen ska kunna utféras. Pall eller
duschvagn kan behdvas. Alternativt gors helkroppsdesinfektionen som ”dubbeltvatt” i sdngen.

= Smycken ska tas av innan helkroppsdesinfektionen paborjas.

BI&t hela kroppen, stang av duschen, tvala sedan in haret och kroppen med klorhexidintval, arbeta upp
ett ordentligt 1odder. Tval ska inte komma in i horselgangen. Var sérskilt noga med bakterierika
omraden sasom nasa, armhalor, navel, ljumskar och genitalia. Skélj av. Ta en ny svamp och upprepa
samma procedur. Torka med ren handduk.

Dubbeldusch gors 1-2 ganger dagen fore operation. Den sista dubbelduschen (2:a eller 3:€) gors pa
operationsdagens morgon alternativt kvéllen fore operationsdagen. Se forslag pa duschschema”. Kan
detta inte foljas bor det ga minst 2 timmar mellan duscharna. Efter den forsta dubbelduschen ska
patienten ha rena klader och renbdddad séng. Infor operation ska patientens kldder/sangkléder vara
rena — ytterligare byte gors vid behov.

Vid helkroppsdesinfektion i hemmet ges information om byte till rena klader och renb&ddad séng.

Planerad kirurgi

Infor infektionskénslig kirurgi, t ex ortoped-, karl- och implantatkirurgi (permanenta implantat), ska 3
dubbelduschar utforas. Vid 6vrig kirurgi, till exempel bukkirurgi, ska minst 2 dubbelduschar utforas.
P& operation gors alltid en lokal dubbeltvétt av operationsomradet.

Akut kirurgi

Vid akut kirurgi kan pa grund av patientens tillstand optimal helkroppsdesinfektion inte alltid
genomforas. Varje dubbeldusch forbéattrar dock situationen. Pa operation utfors lokal dubbeltvatt av
operationsomradet.
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Uppskjuten operation

Ny operationstid inom 7 dagar — en ny “dubbeldusch” pa operationsdagens morgon.
Ny operationstid efter 7 dagar — hel preoperativ helkroppsdesinfektion enligt PM.

Kirurgisk sarrevision

Planerad sarrevision till ren vavnad - preoperativ helkroppsdesinfektion med 2 dubbelduschar
Ovrig sarrevision — operationsomradet tvattas lokalt med Descutan/Hibiscrub i 2 omgangar under
sammanlagt 1 minut. Se PM Infektionsforebyggande rutiner for operationsenheter.

Overkanslighet mot klorhexidin

Las mer om klorhexidin.

Forslag pa duschschema

Tva dubbelduschar
Alternativ 1

Dubbeldusch 1
Dagen fore operationen -
pa morgonen eller kvallen

Alternativ 2

Dubbeldusch 1
Dagen fore operationen -
pa morgonen

Tre dubbelduschar
Alternativ 1
Dubbeldusch 1

Dagen fore operationen -
pa morgonen

Alternativ 2

Dubbeldusch 1
Tva dagar fore operationen -
pa kvallen

Dubbeldusch 2
Operationsdagen -
pa morgonen

Dubbeldusch 2
Dagen fore operationen -
pé kvallen

Dubbeldusch 2
Dagen fore operationen -
pé kvallen

Dubbeldusch 2
Dagen fore operationen -
pa morgonen

Lamna garna synpunkter pa dokumentet.
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Dubbeldusch 3
—>» | Operationsdagen -
pa morgonen

Dubbeldusch 3
—>» | Dagen fore operationen -
pa kvallen
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