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Vårdhygien 

Direktiv 

Smittrening av ytor vid spill av kroppsvätskor och utsöndringar. 

Punktdesinfektion 

Punktdesinfektion är en viktig åtgärd för att förhindra smittspridning i vårdarbetet och ska alltid 
utföras: 

• vid spill av till exempel blod, urin, avföring eller sårsekret eftersom kroppsvätskor och utsönd-
ringar kan innehålla stora mängder smittämnen.  

• direkt, av vårdpersonal. 
 
Vårdpersonal ansvarar också för att punktdesinfektion utförs i vårdenhetens gemensamma utrymmen, 
samt vid upptäckt av tidigare spill till exempel på patienttoaletter.  

Tillvägagångssätt 
Tag rikligt med desinfektionsmedel på en engångsduk och bearbeta den förorenade ytan. När ytan är 
synligt ren och torr är den desinfekterad. 
 
Inverkningstiden för desinfektionsmedlet = bearbetningstiden av ytan. 

Desinfektionsmedel (i Västra Götalandsregionen upphandlade produkter) 

Alkohol 70 % används vid mindre spill, det vill säga spill som kan torkas upp med en tvättlapp. 
Blir ytan inte synligt ren använd rengöringsmedel och vatten, bearbeta ytan, torka 
torrt och utför därefter desinfektion med 70 % alkohol.  

Alkohol 70 % används vid mindre spill, det vill säga spill som kan torkas upp med en tvättlapp 
med tensid  samt vid synligt förorenad yta där både rengöring och desinfektion av ytan behövs.  

Virkon 1 % används vid större spill, det vill säga där mer än en tvättlapp behövs för att torka 
upp spillet. Mekanisk bearbetning av ytan. 

Specialrutiner förekommer vid 
Virusgastroenterit 
Tuberkulos  
Creutzfeldt-Jakobs sjukdom 
 
Städning kan utföras som vanligt av städpersonal förutsatt att korrekt punktdesinfektion enligt ovan är 
utförd.  
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