Sahlgrenska Universitetssjukhuset
P I\/I Renrutin

Vardhygien

Skriven 200101 15
Senast reviderad 2011 02 07
Status 2012 03 02 Godkand/Ingemar Qvarfordt, 6verlakare/sektionschef Vardhygien

Vid renrutin anvands nytappat kroppsvarmt kranvatten, fabriksrena kompresser och desinfekterat
(hoggradigt rent) flergdngsgods (saxar, pincetter, rondskalar etc). Oppna sér och urin vid KAD inne-
haller normalt hoga mangder bakterier och metoden ar darfor lamplig for de flesta saromlaggningar,
blasskoljningar och vid kateterisering av urinblasa. Varje verksamhetsomrade véljer fritt steril eller ren
rutin.

Efter kirurgiska ingrepp i urinvagarna och vid omlaggning av sar som har en 6ppen forbindelse med
steril kroppshala eller led anvands steril rutin.

Renrutin forutsatter att engangs- och flergangsmaterial forvaras och hanteras sa att ingen
fororening sker (aseptisk hantering).

Flergangsmaterial

Flergangsmaterial som anvands vid ren metod ska vara desinfekterat i funktions- och kvalitetssakrad
diskdesinfektor. (Se &ven PM Anvisningar for kvalitetssakring av spol- och diskdesinfektorer)

Hantering av héggradigt rent gods:
= Oppna locket till diskdesinfektorn.

= Desinfektera hdnderna med handsprit innan du témmer diskdesinfektorn och torka av
avstallningsytan med 70 % alkohol

= Kontrollera diskresultatet. Ar godset rent? Vid misstanke om rost — kontakta tekniker.

= Torka vatt gods med exempelvis M-tork sa att godset snabbt kan tas ut ur desinfektionsrummet och
for att forebygga rostangrepp.

= Forvara godset torrt och dammiffritt t.ex. i ett skap i behandlingsrummet
- Undvik for stort lager av flergangsgods sa att allt gods kommer i cirkulation.
- Pincetter, saxar forvaras helst stdende i lamplig behallare (exempelvis rostfri mugg, cylinder)
- Allt flergangsmaterial (rondskalar, instrument samt behallare) desinfekteras i diskdesinfektor en

gang per vecka. Skapet torkas ur med 70 % alkohol

Hoggradigt rena engangsartiklar t ex kompresser, férband

Forvara kompresser och forband i stangd lada/forpackning. Plocka de kompresser du behéver till varje
omlaggning med pincett. Plockpincetten forvaras staende i t ex rostfri mugg eller cylinder och desin-
fekteras tillsammans med behallare i diskdesinfektor en gang per vecka.

Spritdesinfektera alltid hdnderna innan du bérjar hantera omlaggningsmaterialet.

Kranvatten

Kroppsvarmt kranvatten fran ett tappstélle som anvands ofta kan anvandas till rengéring av sar och for
blasskoljning. Spola nagon minut fére upptappningen.
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