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1 Generella rutiner

Vid allt sjukvardsarbete ska grundldggande smittforebyggande principer gilla. P4 operationssalen &r
operationsskoterskan ansvarig for att alla pa salen foljer géillande hygienrutiner. Anvéndning av
WHO:s ”Checklista for séikerhet vid operationer” har visat sig kunna reducera vardskador inklusive
postoperativa sarinfektioner och rekommenderas darfor.

Den vanligaste smittvégen i vardarbete dr kontaktsmitta (oftast via personalens hiander). Basala
hygienrutiner ska dérfor tillimpas 1 alla vard- och undersdkningssituationer och av all personal. Se
direktiv Basala hygienrutiner.

Basala hygienrutiner - exempel pa tillampning inom operationsverksamhet

Handdesinfektion

Handdesinfektionsmedel ska finnas léttillgéngligt, till exempel vid utgéngen fran operationssalen, pa
narkosbordet, i lakemedelsberedningsrum, packrum och desinfektionsrum. Kom ihag att hander ska
desinfekteras dven fore rena moment, exempelvis innan instrumenten packas (minimera bioburden)
eller nédr hoggradigt rent gods plockas ut ur diskdesinfektorn.

Handskar

Anvind handskar vid kontakt med kroppsvétskor och utsondringar Se PM Handskar. Anvénd inte
handskar i onddan — ténk pa risken for “handskspridd” smitta. Ta av handskarna nér du véxlar mellan
orena och rena moment, exempelvis da sterilt material plockas fram ur skapen under pagdende
operation. Ibland kan det bli aktuellt att byta handskar mellan olika moment pa samma patient.

Plastforklade
Plastforklade ska finnas tillgéngligt pa varje operationssal. Forkldde anvinds vid arbetsmoment som
innebdr risk for stink exempelvis vid

= ingrepp dir operationsrock inte anvénds, som skopier och abrasio

= skoljrumsarbete, som vid hantering av smutsiga galler

= Sverflyttning av patient till/fran operationsbord da risk finns att arbetsdrakten férorenas pa grund
av att patienten har vétskande sar, drianage eller liknande

* intubering och extubering.

Munskydd

Vitsketédtt munskydd (IIR) anvénds av sterilkladd personal framfo6r allt som sténkskydd i kombination
med skyddsglasdgon, alternativt anvinds visir. Eventuellt munskydd pa kringpersonal avgors av
respektive verksamhetschef.

Andningsskydd

FFP3-klassat andningsskydd anvénds vid misstinkt/konstaterad luftburen smitta som till exempel
larynx- eller lungtuberkulos och vid ingrepp pa patient med extrapulmonell tuberkulos dér aerosolrisk
foreligger. Se PM Vird av patient med misstankt smittsam lungtuberkulos.

Arbetsdrakt

Alla som arbetar pé operationsenheten ska béra avdelningsbunden arbetsdrékt. Byte av arbetsdrékt ska
ske

= dagligen

* nir den blivit fuktig eller férorenad
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Utanfor operationsenheten anviands engangs plastforklade i1 enlighet med basala hygienrutiner vid alla
vard- och undersokningssituationer som innebar risk for stiank eller skvétt. Om arbetsdrakten
fororenats gors ombyte vid aterintréde till operationsenheten.

Specialarbetsdrakt (vid infektionskanslig kirurgi)

Specialarbetsdrékten ar tillverkad av tdtt material och anvinds for att forhindra spridning av luftburna
bakterier frén personalens hud till operationsomradet. I gillande standard, SS EN 13795, rekommen-
deras att specialarbetsdréikt bérs av samtlig personal pa salen vid infektionskanslig kirurgi. Detta ar
extra viktigt da operationsbox/luftridd/laminért flode saknas. Specialarbetsdrakt finns for saval
engangs- som flergangsbruk. Tvétteriet i Alingsas tillhandahaller flergangsdrékter vavda i Mertex-
material alternativt driakter i mikrofibermaterial med minimalt fiberslépp (linting). Bdda arbetsdrikter-
na bestér av tunika och byxa forsedda med muddar samt hjdlm med dok som ticker halsen for att
minimera slapp av bakteriebarande hudpartiklar. Tunika utan mudd i midjan bars nedstoppad i byxan.

Mossa

Eftersom harstran ar bakteriebarande ska mossa béras av all personal pé enheten. Allt har ska vara
instoppat. Vid infektionskanslig kirurgi anvénds hjalm med dok av all personal pa salen — se Special-
arbetsdrakt.

Skor

Arbetsskor, ska vara létta att rengdra och far anvéindas utanfor operationsenheten. Rengdring och
desinfektion av skorna utfors alltid vid férorening av blod och 6vriga kroppsvitskor! Var och en
ansvarar for att skorna &r rena.

Kladsel for tillfalliga besokare

= Reparatorer/tekniker VVS eller motsvarande.
= Gister/firmor/studerande.

=  Anhdriga.

Civil kladsel och gron rock, mossa samt vid behov tossor/skobyte. Vid arbete eller studiebesok pa ope-
rationssal under pagaende verksamhet géller helt ombyte.

Infekterad personal

Vardenhetschefen fér ta individuell stillning till vilka arbetsuppgifter som kan utforas. Vid eventuella
oklarheter — kontakta Véardhygien. Infektioner orsakade av bakterier och virus kan utgéra en 6kad risk
for smittspridning. Foljande punkter kan utgora riktlinjer:

= Personal med infektion pa hénderna ska inte arbeta pa operationsenheten.

= Personal med djupa bakteriella hudinfektioner pa 6vriga kroppen, ska inte vistas i operationssalen.

= Personal med icke behandlad bakteriell 6vre luftvigsinfektion eller en akut virusorsakad luftvags-
infektion ska inte arbeta pé operationsenheten.

= Vid herpesinfektion gors individuell bedomning.

Personal med gastroenteritsymtom ska inte vistas pa arbetsplatsen. Se direktiv Handlingsplan vid
virusgastroenterit.
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2 Rutiner for operationssalen
Personal

Preoperativ handdesinfektion

Preoperativ handdesinfektion har som syfte att avldgsna den tillfdlliga bakteriefloran men &ven att
reducera handens normalflora. Mycket oftare 4n man tror gar det hal pa handskarna med risk for
lackage av "handsksaft” ut i saret. Handdesinfektionsmedel som upphandlas ska vara godkénda enligt
standarden for preoperativ handdesinfektion, SS-EN 12791:2005.

Val av upphandlade medel gors utifran vad handerna mar bést av. Ett bra medel for preoperativ hand-
desinfektion ska tolereras av operationspersonalen vid upprepad anvéandning.

Grovrengoring av hander samt nagelklippning gors hemma alternativt i omkladningsrummet.

Alternativ 1

Preoperativ ha ndtvatt m ed mild flytande tval och e fterféljande h anddesinfektion m ed a lkoholbaserat
medel godkant for preoperativ handdesinfektion.

Fore dagens forsta operation:

= Tvitta hinder och underarmar med mild tval.

= Skolj noga.

= Torka torrt med M-tork.

= Desinfektera hiinder och underarmar under den tid som leverantoren anger (exempelvis Sterillium
classic pure under 1,5 minuter). Huden ska héllas fuktig under hela desinfektionsfasen.

= Avsluta med att gnida in medlet tills huden kdnns torr.

Mellan operationerna:
Tvitta hinderna om de ar synligt smutsiga och f6lj darefter ovanstdende rutin.

Alternativ 2

Preoperativ handdesinfektion med tvél innehallande klorhexidin 40 mg/ml (Hibiscrub).
= Desinfektera hinder och underarmar med Hibiscrub under 1 minut.

= Skolj noga.

= Upprepa desinfektionen under 2 minuter.

= Skolj noga.

= Torka hinder och underarmar med M-tork.

Operationshandskar

Handskar punkteras och gar sonder under operationer oftare dn man tror. Risken okar vid kirurgi som
involverar ben och metallimplantat, djupa kaviteter, tranga utrymmen och ingrepp som varar dver en
timma. Vid denna typ av kirurgi ska dubbla handskar anvéndas for att forstarka barridrskyddet samt
underlétta upptiackt av eventuella perforationer.

Uppdukning av instrument

Uppdukning ska ske i ett lugnt skede da partikel- och bakterietal ligger pé en lag niva. Vid 6kad akti-
vitet som vid patientforberedelser 6kar antalet partiklar och ddrmed risken f6r kontamination av instru-
ment. Tack darfor Gver instrument- och assistentbord till dess operationen startar.
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Under pagaende operation

Partikel- och bakterietal pa en operationssal &r direkt kopplat till antalet individer som vistas dér samt
deras aktivitet pa salen. Hog aktivitet innebar att fler bakteriebdrande hudpartiklar frigérs fran perso-
nalen vilka kan hamna direkt i operationssaret eller férorena instrument och 6ppna vatskor.

Nedanstaende forhallningsregler giller alltid, &ven om salen &r forsedd med LAF-ventilation.

= Innan operationen startar, iaktta en “tyst minut” (ca 30 sek) sé att partiklarna hinner evakueras eller
sedimentera.

= Minimera antalet personer pa salen under pagaende operation. Rekommenderat max antal dr 8-10
personer.

= Studenter/besokare som ska vara med under en operation stannar pa salen under hela ingreppet
— inget ”spring” in och ut.

= Operationssalarnas dorrar ska héllas stdngda under operation for att inte stora ventilationen.
Minimera “’spring” i dorrar. Vid kontakt med "yttervérlden” — anvénd telefon/lucka i dorren.

= Samordna avldsningar vid langre ingrepp.

= Omrock och handskar tas av innan operationssaret ar slutet gors detta pd behdrigt avstand fran

patienten.
Var fa - hall tyst - sta still

Narvarogivare

P& manga operationsenheter “’stryps” ventilationen automatiskt kvéllar och nétter. For att aterstélla full
effekt méste den dé aktiveras manuellt via en knapp. Detta missas ldtt i akuta situationer. For att
sdkerstélla adekvat ventilation vid aktivitet pa operationssalen rekommenderas installation av s k nér-
varogivare (for VG-regionen kontaktas Vistfastigheter).

Patientforberedelser

Smycken
Eventuella smycken avldgsnas pa respektive vardenhet infor den preoperativa helkropps-
desinfektionen.

Haravkortning

Om hér behover avlégsnas ska det ske med hudvénlig metod, exempelvis trimmer. Rakning med hyvel
ar forbjudet eftersom det orsakar sma skador pa huden dir bakterier kan véxa till. Haravkortning ska
ske i sd néra anslutning till ingreppet som mojligt, och endast i undantagsfall pa operationssalen.

Inslussning av patient
Patient som dr immobil, svart sjuk, sméartpaverkad etc kan foras direkt in pa operationssalen forutsatt
att helkroppsdesinfektion utforts och sdngen ar renbédddad.

Preoperativ helkroppsdesinfektion

En vanlig orsak till postoperativ sarinfektion &r patientens egna hudbakterier. For att minska risken for
postoperativa sérinfektioner ska patienter vid kirurgiska ingrepp dér man lagger hudsnitt genomga
preoperativ huddesinfektion med tval innehéllande klorhexidin. Tillvigagangssétt — se PM Preoperativ
helkroppsdesinfektion.

Overkanslighet mot klorhexidin - se information om klorhexidin.
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Infor ingrepp som utfors via naturliga kroppsdppningar t ex tonsillektomi, kolo-/rektoskopi eller vid
ingrepp dir inget hudsnitt laggs krdvs ingen preoperativ helkroppsdesinfektion.

Riktlinjer for desinfektion av operationsomradet

Planerad Kirurgi

For att operationsomradet alltid ska bli desinfekterat minst 3 ganger utfors pa operation lokal tvitt av
operationsomradet med Descutan/Hibiscrub i 2 omgéngar under sammanlagt 1 minut. Svampen/torken
fuktas med vatten. Efter forsta omgangen torkas klorhexidintvalen av med ren handduk alternativt M-
tork, dérefter tvalas operationsomradet in &nnu en gang, sé att klorhexidinet kan bindas till det nya,
langre kvarsittande hudepitelet. Klorhexidintvalen torkas av och slutligen desinfekteras operationsom-
radet med klorhexidinsprit 5 mg/ml.

Akut kirurgi
Vid akut kirurgi ska preoperativ huddesinfektion ha utforts i den utstrackning som patientens tillstdnd
medgett.

Pé operation géller samma rutin som ovan.

Urakut Kirurgi
I de fall operationspersonalen inte hinner tvéitta operationsomradet med Descutan/Hibiscrub desinfek-
teras huden enbart med klorhexidinsprit Smg/ml.

En lokal tvétt av operationsomradet med Descutan/Hibiscrub x 2 gors istéllet alltid efter suturering av
saret.

Postoperativ huddesinfektion

Efter suturering tvittas operationssaret och omgivande hud med klorhexidintval. Anvénd férsktappat
vatten/sterilt vatten alternativt NaCl for att fukta svampen. Huden gors pé sa sétt ren fran blod och
sarvitska som kan utgdra grogrund for bakterier. I de fall SteriDrape och liknande drapering anvénts
foljer ofta en del av det méttade hudepitelet med dé draperingen avldgsnas. Genom den postoperativa
tvitten tillférs huden en ny “dos” av klorhexidin som kompensation.

3 Smittrening, stadning, tvatt och avfall

Smittrena (desinfektera) alltid vid spill av kroppsvétskor och utsondringar eftersom dessa kan
innehalla stora méngder smittimnen. Mindre spill bearbetas med 70 % alkohol (med eller utan tensid),
storre spill med Virkon 1 %. Specialrutiner giller vid tb och virusorsakad gastroenterit. Se PM
Punktdesinfektion.

Smittrening dr inte k opplat till kdnd smitta, ofta vet man inte om smitta foreligger eller ej. Det dr
darfor viktigt att alltid arbeta pa ett sdkert och korrekt sitt. Smittrening, hantering av avfall och tvatt
bor dérfor alltid folja samma rutin oavsett konstaterad smitta eller ej.

Vid punk tdesinfektion &r i nverkningstiden for de sinfektionsmedlet = den tid det tar att m ekaniskt
bearbeta den fororenade ytan.

Fore dagens forsta operation

= QOperationslampa, uppdukningsbord och assistansbord torkas av med 70 % alkohol.
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Efter varje operation ("mellanstadning”) ska alltid

= blodstink/spill smittrenas (desinfekteras) med 70 % alkohol eller Virkon 1 %

= tagytor desinfekteras, exempelvis knappar och “touchytor” pa apparatur, handtag till narkosbordets
lador och liknande

= golvets fria ytor rengéras med rengéringsmedel och vatten. Behovet fér styra.

= operationsbordet smittrenas (desinfekteras). Vid kraftig fororening anvinds Virkon 1 %, eventuell
flammighet kan torkas bort med 70 % alkohol.

= operationslampa, uppduk ningsbord, a ssistansbord, na rkosapparat o ch na rkosbord t orkas av med
70 % alkohol.

Operationssalen ér klar att tas i bruk omedelbart efter smittrening och mellanstédning.

Efter dagsprogrammets slut ("slutstadning”) kompletteras mellanstadning med

= rengOring av golvets mitt med rengdringsmedel och vatten

= rengdring av all anvénd utrustning och apparatur med rengoringsmedel och vatten. Flytta dem efter
hand till den rengjorda delen av golvet.

= avslutande rengoring av golvets perifera ytor.

Desinfektera och rengdr stiddutrustningen.

Storstadning

Utfors en gang/ér.

Tvatt

Tvitt som ar kraftigt fororenad/nedblodad ldaggs i upplosbar plastsick som dérefter ldggs i gul plast-
sdck som forsluts vil. Lagg inte for manga blodiga textilier i den upplésbara plastsdcken. Anvand
hellre flera och ligg samtliga i en gul plastsick. Skriv tydlig avséndare pa den gula séicken. Ovrig tvitt
(mindre blodig) forpackas som vanligt.

Avfall

Avfall som &r kraftigt férorenat/nedblodat packas som smittférande avfall och mérks, se dokument
Sortering — paketering — markning av smittférande avfall vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset &
Kungilvs sjukhus. Material som &r mindre nedblodat slings som vanligt avfall. Avfallet ska kunna
transporteras i hela transportkedjan utan risk for lackage.

Medicinteknisk utrustning

Utrustning som ska till medicinteknisk avdelning/leverantdr for kontroll eller reparation ska rengoras
och desinfekteras utvindigt av vardpersonalen, for att inte utsétta andra for risker.
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4  Godshantering

For utforlig information se FYFFE Forradshantering och transport av medicintekniska produkter med
specificerad renhetsgrad till och inom hélso-, sjuk-, och tandvard (Svensk Forening for Vardhygien)

Forpackningstyper

1 Transportforpackning: F 6rpackning s om s kyddar under transport mot fukt, damm oc h andra
fororeningar och skador. I transportforpackningen ligger ett antal avdelningsforpackningar.

2 Avdelningsférpackningar: Dessa innehaller e tt angivet antal a v pr odukten (sprutor, kanyler,
katetrar etc.) och &r oftast den minsta enhet som fér levereras fran forradet. Pa forpackningen ska
steriliseringsmetod och héllbarhetsdatum finnas angivet.

3 Produktférpackning: Varje produkt (spruta, kanyl, kateter etc.) ligger i sin produktférpackning.
P& denna finns mindre information tryckt och ofta inga uppgifter om hallbarhetsdatum, sterilise-
ringsmetod etc. Héllbarhetstiden begrinsas darfor bland annat av dessa skal till hogst 1 ar.

Inslussning av gods

Transportforpackningar av wellpapp ér ofta smutsiga och kan innehélla mogelsporer. De ska darfor
avldgsnas utanfor operationsenheten. Godset kan sedan tas in pa enheten till exempel lastat pa ren
vagn.

Forradshallning och férvaring

Sterilt gods ska forvaras separat i avskilt utrymme, hanteras aseptiskt och skyddas fér damm, fukt och
solljus. Sterilgods ska inte forvaras pa hyllor som sitter lagre dn 40 cm fran golvniva. Damm och andra
partiklar som sedimenterat till golvet virvlar” inte hogre upp dn 40 cm. Forvaringshyllor sprittorkas
regelbundet, se FYFFE.

Hallbarhetstider for steriliserat gods

Sjukhussteriliserat gods forpackat i

container 1 manad
dubbla packskynken 1 manad
papper/plast forsluten med svets 6 manader

Finns behov av utékad hallbarhetstid gors individuell bedomning efter kontakt med Vérdhygien.

Fabrikssteriliserade engangsprodukter:

A Sterilhallbarheten for artikel som forvaras i avdelningsforpackning, om 4n bruten, ar i allménhet
5 ar efter steriliseringsdatum. Detta finns angivet pa avdelningsforpackningen.

B Sterilhallbarheten for artikel som inte &r forvarad i avdelningsforpackning samt for ”’styck- och
16s”-levererade produkter dr hogst 1 ar.

Fabrikssteriliserade produkter bor levereras i minst tredubbel forpackning for att garantera bibehéllen
sterilitet fram till anvindning.
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